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Моим дорогим родителям — батюшке Владими­
ру, который после окончания учительского училишд 
свой первый и последний урок дал в окопах Белорус­
ских фронтов, и матушке Анастасии, которая ни од­
ного дня не была в школе, но читала по картам все 
людские судьбы.

Я вам не желаю ни богатств, ни славы, ни успеха, 
а лишь Мира Душевного. Это самое главное в поисках 
Радостей Жизни, Умственного Равновесия, Искренне­
го Смирения, Жизненной Простоты, Единения с При­
родой и Телесного Здоровья, которые и составляют 
Настоящее Счастье.

Искренне Ваш

Петр Шведовский



От автора
Для того чтобы человек мог соответствовать сво­

ей роли венца природа и выполнить историческую 
миссию на Земле, он должен быть здоровые. Что та­
кое быть здоровым сегодня —  на это у каждого из 
нас своя точка зрения. А  ведь здоровье —  это состо­
яние Разума, а не материи. Это состояние крепости 
и бодрости тела, ума и души, в особенности свобода 
от физической болезни и боли.

Здоровье —  естественное состояние организма. 
Огосш естественный является и его возможность к 
восстановлению после нарушений. Организм всегда 
готов «проснуться» для восстановления целостнос­
ти, гармонии, равновесия и приведения в норму всех 
жизненных функций.

Парадоксально, но правильное отношение к сво­
ему здоровью требует всего лишь внимательно при­
сматриваться и прислушиваться к своему организ­
му, чтобы вовремя определить момент, когда 
заболевание может начать пускать корни в нашем 
теле, разуме и душе.

Более 90% всех диагнозов могут быть установ­
лены на основании точно описанных симптомов. 
Значит, каждый из нас имеет своего «внутреннего

доктора», который может общаться с нами через 
сигналы тела. Эту мысль хорошо выразил один во­
сточный мудрец: «Человек, не знающий самого 
себя, уже обречен, ибо он схож со свечой, подо­
жженной с обоих концов. Тот, кто познал себя, бо­
леть себе не позволит».

В этой жизни каждый должен узнать все о себе и 
благодаря оэбсгвенььм усилиям злраво созидать, т. е. 
творить, здоровье своими руками. Самое главное в 
самосозидании здоровья то, что мы сами должны 
стать для себя врачом и избавиться от всех недугов и 
болезней. Любая попытка лечения «чужими руками» 
не принесет нам желаемого исцеления. Здоровье и 
вместо с ним счастье появляются только тогда, когда 
мы добываем для себя их сами.

Эта книга позволит вам, читатель, независимо от 
ваших познаний в области медицины распознать и 
справиться с многими недугами с помощью есте­
ственных методов оздоровления, а при необходимо­
сти своевременно обратиться к врачам-специалис- 
там и вместе с ними профессионально и эффективно 
бороться с любым заболеванием, тем самым сози­
дая свое здоровье и здоровье своего рода.
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