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Аннотация. Занятия на тренажерах и на спортивном оборудовании дают воз-

можность локально воздействовать на нервно-мышечный аппарат занимающихся, спо-

собствуют целенаправленному развитию отдельных мышечных групп и тем самым эф-

фективно решают вопросы физической подготовки студентов. Применение в учебном 

процессе современных технологий, тренажеров и спортивного оборудования должно 

быть направлено не только на повышение уровня физического развития и физической 

подготовленности, но и способствовать целенаправленному приобщению студенческой 

молодежи к здоровому образу жизни. 
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Введение. Данные физической подготовленности, которая в известной мере за-

висит от физического развития человека, являются важнейшими показателями приспо-

собляемости организма человека к окружающей среде и трудовой деятельности. При 

определении динамики уровня физического развития студентов высших учебных заве-

дений многие авторы применяли комплексные методики исследования, включающие 

соматометрические, соматоскопические и физиометрические показатели. Они подчер-

кивали, что в первую очередь необходимо определить индивидуальные особенности 

физического развития, которые зависят от состояния здоровья, физической активности, 

социальных условий и возможностей студенческой молодежи регулярно выполнять 

требования здорового образа жизни [2, 5]. Исследования физического развития и физи-

ческой подготовленности студентов, свидетельствуют о существенном изменении этих 

показателей в последние десятилетия. За время обучения в вузе выявлена положитель-

ная динамика этих показателей у студентов [3, 4]. Авторы подчеркивают, что средние 

данные роста, веса и окружности грудной клетки студентов изменились. У студентов 

мужского пола рост увеличился на 3,6 см, вес на 3 кг, окружность грудной клетки – на 

1 см. У студенток также наблюдается тенденция к увеличению тотальных размеров те-

ла под влиянием социальных факторов [9].  

Исследования по выявлению динамики физического развития студентов по го-

дам обучения, позволяют судить о положительном влиянии физического воспитания на 
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физическое развитие и физическую подготовленность студентов в течение всего пери-

ода обучения в вузе. Об этом свидетельствуют, как отмечают авторы, достоверное 

снижение частоты сердечных сокращений, частоты дыхания, увеличение окружности и 

экскурсии грудной клетки, жизненной емкости легких, кистевой и становой динамо-

метрии [5]. 

Цель – повышение уровня физической подготовленности и формирование у 

студентов мотивационно-ценностного отношения к здоровому образу жизни.  

Методика и организация исследования. При выполнении работы применялись 

следующие методы научных исследований: изучение научной литературы отечествен-

ных и зарубежных авторов по данной проблеме, анкетирование, опрос, педагогические 

наблюдения, методы математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. С целью повышения уровня физи-

ческой подготовленности и приобщения студентов к здоровому образу жизни были по-

добраны средства и методы физического воспитания, направленные на эффективное 

решение поставленных задач. В учебный процесс были внедрены тренажеры и спор-

тивное оборудование, направленных на развитие, как физических качеств, так и специ-

альных двигательных умений и навыков [1, 6, 7, 8, 10].  

Широкое использование в учебном процессе тренажеров и спортивного обору-

дования – одно из перспективных направлений для совершенствования процесса физи-

ческого воспитания студентов. Появляется реальная возможность в короткие сроки 

значительно повысить объем и интенсивность учебных занятий, что создает благопри-

ятные условия для развития физических качеств, укрепления здоровья и приобщение 

студентов к здоровому образу жизни. Доказано, что применение в учебном процессе 

тренажеров и спортивного оборудования позволяет локально воздействовать на от-

дельные мышечные группы и тем самым эффективно тренировать двигательные физи-

ческие качества [6, 7, 8, 10]. Использование тренажеров способствует увеличению 

плотности учебных занятий за счет многократного повторения упражнений, возникает 

возможность создания условий для упорядочения режимов работы мышц, улучшения 

мышечной координации и устранения излишней активности мышц, не участвующих в 

работе. 

Среди технических средств можно выделить особый класс тренажеров, создан-

ных для того, чтобы: обучать и совершенствовать спортивную технику в различных ви-

дах спорта; развивать физические качества, необходимые для успешного выполнения 

рабочих операций; создавать условия для сопряженного воздействия на двигательные 

качества и навыки. Применение тренажеров и спортивного оборудования имеет пре-

имущество перед традиционными средствами. Они исключают отрицательное влияние 

на опорно-двигательный аппарат, позволяют учитывать индивидуальные особенности 

занимающихся, локально воздействуют на различные группы мышц, в том числе и на 

те, которые в процессе обычных занятий имеют меньшую возможность для своего раз-

вития и совершенствования. Преимущество организации учебного процесса заключает-

ся в том, что тренажеры и спортивное оборудование нестандартного типа можно уста-

навливать в спортивных залах и на открытых спортивных площадках. Это позволяет 

использовать предлагаемое оборудование круглогодично независимо от погодных 

условий. 

С целью определения эффективности использования на занятиях традиционных 

и нетрадиционных средств была разработана специальная методика, в которой наряду с 

программным материалом целенаправленно использовались тренажеры, тренировоч-

ные устройства, направленные на общую и специальную физическую подготовку сту-

дентов. В данном случае методика, на основе которой осуществлялось развитие основ-
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ных физических качеств, была направлена на повышение уровня скоростно-силовой 

подготовки за счет преимущественного развития скоростных и скоростно-силовых ка-

честв. Упражнениям на тренажерах и спортивном оборудовании, направленным на раз-

витие скоростных и скоростно-силовых показателей отводилось 70% времени, а сило-

вой подготовке – 30%. 

Проведенные исследования показывают, что в экспериментальной группе, кото-

рая занималась по предложенной методике, увеличилась моторная плотность учебных 

занятий с 54,3% до 74,3%, повысилась интенсивность учебных занятий по данным ча-

стоты сердечных сокращений от 135 до 155 ударов в минуту, а также улучшились пока-

затели физического развития и физической подготовленности студентов. В кистевой 

динамометрии при исходных данных 48 кг, показатель увеличился и составил 56 кг, в 

становой динамометрии показатель изменился со 110 кг до 140 кг. Показатель гибкости 

(наклон туловища вперед) вырос с 12 см до 18 см. Функция равновесия по методике 

пробы Ромберга изменилась с 12 с до 21 с. Результаты в подтягивании на перекладине 

улучшились с 7 до 9 раз. В беге на 30 м показатель вырос с 4,6 с до 4,4 с, а в беге на 

1000 м этот показатель улучшился с 3.40,0 до 3.18,0.  

У студентов, занимающихся на тренажерах, при выполнении силовых и ско-

ростно-силовых упражнений локального характера ЧСС достигает максимума на 40-50 

с и не превышает 140-150 уд/мин. При выполнении упражнений на спортивном обору-

довании временные значения ЧСС достигают максимума в упражнениях собственно-

силового характера на 30-40 с, максимальное значение ЧСС при этом не превышает 170 

уд/мин. При использовании в учебном процессе тренажеров и спортивного оборудова-

ния по методу круговой тренировки и по методу стандартно-поточного упражнения 

обеспечивается высокая моторная плотность учебных занятий (80-85%), это создает 

условия для повышения интенсивности ЧСС в пределах 150-170 уд/мин. 

Выводы. Регулярное использование в учебном процессе тренажеров и спортив-

ного оборудования дает возможность дифференцировать нагрузку с учетом физической 

подготовленности студентов, регулировать объем выполняемой работы скоростно-

силового и силового характера, позволяет применять упражнения, избирательно воз-

действующие на различные группы мышц. 

Внедрение в учебный процесс нетрадиционных и традиционных средств и мето-

дов физического воспитания позволяют в более короткие сроки решать вопросы эф-

фективного совершенствования физических качеств и прикладных навыков, необходи-

мых студентам в их трудовой деятельности. 

Использование в учебном процессе тренажеров и спортивного оборудования яв-

ляется одним из перспективных направлений для совершенствования учебного процес-

са, направленного на укрепление здоровья и повышение мотивации студентов к здоро-

вому образу жизни.  
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Аннотация. Работоспособность человека в различных видах профессиональной 

деятельности во многом зависит от уровня специальной физической подготовки. Про-

фессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП), как правило, осуществляет-

ся на учебных занятиях и является одним из разделов обязательного курса физического 

воспитания студентов. Использование средств ППФП в учебном процессе должно за-

нимать важное место в общей системе образования студентов, поскольку направлено, в 

первую очередь, на подготовку будущих специалистов к эффективной производствен-

ной деятельности. 

Ключевые слова. Профессия, подготовка, работоспособность, тренажеры, 

навыки, умения, профессиональный труд. 

 

Введение. Постоянное внедрение различных современных средств и методов 

ППФП в учебный процесс студентов обусловлено некоторыми причинами и обстоя-

тельствами при выполнении различных производственных операций в современных 

условиях жизни человека, это в первую очередь: прогрессирующее убывание доли мы-

шечных усилий в современном материальном производстве в ряде видов трудовой дея-

тельности интеллектуально-двигательного характера; время, затрачиваемое на освое-

ние современных профессий в зависимости от уровня функциональных возможностей 

организма человека и от степени развития физических способностей, совершенства 

приобретенных двигательных умений и навыков [1-6]. 

Цель. Совершенствовать качество подготовки студентов по программе ППФП в 

процессе учебных занятий на основе применения различных средств и методов, 

направленных на расширение возможности использовать их во внеурочное время. За-

дачами исследования является обоснование современных технологий в эффективной 

подготовке студентов к производственной деятельности. 

Методика и организация исследования. В исследовании применялись обще-

принятые педагогические методы: педагогические наблюдения, изучение и обобщение 


