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PO/Ib 3AKAJIVIBAIOLLIX MPOLIEAYP B YKPEM/IEHU
3[I0POBbSA YUALLLEENCA MOJIOAEXW

AHHoTaums. B cTaTbe NpefcTaBneHbl pesynbTaTbl COLMONOMMYECKOTO UcChe-
[OBaHUs CTYAEHTOB NepBOro Kypca BpecTcKoro rocyAapCTBEHHOTO TEXHWYECKOro
YHUBEPCUTETA, I PACKPbIBAETCA PO/ib 3aKa/MBAOLLMX NPOLEAYP B UX XKU3HM,

KnoueBble C/10Ba: aHKETUPOBaHWE, CTYAEHTbI, 3aKasMBaHWe, 30POBbE.

AKTYanbHOCTb. Ha CEerofHslHWiA AeHb 3HaUMTeNbHOE YXY/LIeHMe MokasaTe-
neil 3[,0poBbs Cpeau CTYAEHTOB, 06YYaloOLLMXCs B BbICLIMX YUYEOHbIX 3aBEAEHUSX,
06bACHSAETCA PSAOM (haKTOpOB, OAHWUM 13 KOTOPbIX SBNISIETCA HEAOCTATOYHAsA COMpO-
TUBMSIEMOCTb OpraHn3ma 06YYaloLLMXCs PasNMyHOro poda NPocTyAHbIM 3a60/MeBa-
HUSIM, UTO, B CBOIO OYepefib, CUbHO 0CNabNseT UMMYHHYIO CUCTEMY 06YYaloLLMX-
cs. 9T0 BXOAUT B MPOTMBOPEUMe C 3adayami npeameTta «dUsmyeckoe BOCIMTaHUE»
B BbICLIMX Y4eOHbIX 3aBefeHUAX: YKPeNnsaTb 3[0PO0BbEe CTYAEHTOB, YNyullaTb NokKa-
3aTenn U3MYecKoro pasBnTMs 3aHUMatoLLeincs Monoaexu. KonoccanbHble U3MeHe-
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HWS, BbI3BaHHbIE COLMaNbHO-IKOHOMUYECKOW, NOAUTUYECKON M 06pa3oBaTesibHOM
LeNCTBUTENIbHOCTBIO, TPEOYIOT HOBbIX, 060CHOBAHHBLIX C HAaY4YHOW TOYKM 3peHus
MOAXOL0B K cucTeme (hM3MYECKOro BOCMUTaHNA CTyAeHYeCcKoi Mmonogexu [1, c. 55].

Llens paboTbl - BbIACHUTL OTHOLUEHWE CTYAEHTOB K 3aKa/BaloLmMm
npouegypam.

MeTop, nccnefoBaHus - aHKeTUpOBaHMe 06yYaeMbiX.

AHKeTMpOoBaHMe NPoBOANIOCL B (heBpane 2022 roga.

PecnoHpeHTamu ctanu ctygeHTbl 1-oro kypca rpynn 3/16-4 n J1-18 aKoHOMU-
yeckoro (akynbTeta «bpecTCKOro rocyapcTBeHHOro TEXHWYECKOro YHuUBepcuTe-
Ta» (bpl'TY) B KonnyecTBe 41 Yenosek.

PesynbTaThbl nccnefoBaHus. PesynbTaT 06paboTKM aHKeT nokasas, 4YTo Ha BO-
npoc «Kak 4acTo Bbl NPMHUMaeTe BO3AYLUHYH BaHHY?» «BCerga/perynspHo» oT-
BeTUMO 24% (10 yenosek); «MHOrAa» OTBETUNO 27% (11 4enoBek); «o4eHb peako/
HMKOrga» oTBeTnN0 49% (20 yenoBsek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl BbIMOMHAETE MPOry/iKW Ha CBEXEM BO3AYXe B /t0-
6yto norofy?» «Bcerga/perynspHo» otsetuno 73% (30 yenosek), «MHOrga» - 24%
(10 yenoBek), «oueHb pefko/ HUKOraa» 0TBeTUNO 3% (1 YenoBsek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl cuTe C OTKPLITOW OPTOUKON?» «BCEraa/perynsp-
HO» 0TBeTWUNO 24% (10 yenoBek), «mMHorga» - 54% (22 yenoseka), «04YeHb peako/
HUKOrja» 0TBETUN0 22% (9 uvenoBsek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl HOCUTE NErkyto OfeXay?» «BCerfa/perynspHo» ot-
BeTUNo 44% (18 yenoBek), «MHorga» - 56% (23 yenoBeka), «04eHb PeKo/ HUKOT Aa»
- TAKOro 0TBETA He 6bIO0.

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl MPOBOAMTE TPEHUPOBKM Ha CBEXEM BO3AYyXe?»
«Bcerga/perynsapHo» oTBeTuno 5% (2 yenoseka), «MHorga» - 54% (22 4enoseka),
«0YeHb pefKo/ HMKOrga» oTBeTuN0 41% (17 yenosek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl NPMHUMAETE COMHEYHbIE BaHHbI?» «Bcerpa/pery-
NAPHO» 0TBETUNO0 32% (13 YenoBsek), «mHorga» - 41% (17 yenosek), «04eHb peako/
HMKOrga» 0TBeTUN0 27% (11 4enosek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl nojsepraeTecb UCKYCCTBEHHOMY YnbTpaduoneTo-
BOMY 06/1yYeHMI0?» «BCerfa/perynsipHo» oTeeTuno 5% (2 yenoseka), «MHOrga» -
15% (6 yenosek), «04eHb pefKo/ HUKOrfa» 0TBeTuo0 80% (33 yenoseka).

Ha Bonpoc «Kak yacTo Bbl 06TUpaeTech BOAOW?» «BCErfa/perynsipHo» 0TBeTu-
no 36,5% (15 yenoBek), «nHorga» - 36,5% (15 4yenoBek), «04YeHb PeAKo/ HUKOrga»
oTBeTMN0 27% (11 4enosek).
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Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl 06/1MBaeTech BOAOW?» «BCerfa/perynspHo» oTBeTu-
no 12% (5 yenosek), «nmHorga» - 46% (19 yenosek), «04YeHb peAKO/HNKOrga» OTBe-
TMNo 42% (17 4enosek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo Bbl MpUHUMAaeTe AyLU?» «BCErAa/perynsipHo» 0TBETAMO0
93% (38 uenoBek), «MHorga» - 7% (3 4YenoBeka), «04YeHb PeAKO/MHOrga» - TaKoro
0TBETA He 6bIN0.

Ha Bonpoc «Kak 4acTo KynaeTecb B OTKPbITbIX BOAOEMax?» «Bceraa/perynap-
HO» OTBETMNO 7% (3 YenoBeka), «MHorga» - 61% (25 yenoBek), «0YeHb PeaKo/HU-
Korga» otBeTnno 32% (13 4enosek).

Ha Bonpoc «Kak yacTo KynaeTecb 3MMOI?» «BCerAa/perynspHo» - Takoro oT-
BeTa He Oblno, «mMHorga» - 10% (4 4enoBeka), «O4YeHb PefKO/HMKOrLa» OTBETWUNO
90% (37 4enoBek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo 06MblBaeTe CTOMbI?» «BCErfa/perynsipHo» OTBETWUI0
58% (24 uyenoBeka), «MHorga» - 27% (11 4yenoBek), «04YeHb peAKO/HUKOrAa» oTBe-
Tmno 15% (6 4enoBek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo nonackaete ropno X0/04HOW BOLOW?» «Bcerpa/pery-
NAPHO» 0TBeTMNO 5% (2 yenoBeka), «mHorga» - 27% (11 yenosek), «o4eHb peako/
HMKOrga» 0TBETUN0 68% (28 uenosek).

Ha Bonpoc «Kak 4acTo nocelaete 6aH0 ¢ nocnegytowmm o6ansaHueM Bo-
L0N?» «Bcerga/perynsipHo» oteetnno 10% (4 venoseka), «MHorga» - 24% (10 yeno-
BeK), «0YeHb peAKO/HUKOTAa» 0TBETUN0 66% (27 4enoBek).

Ha Bonpoc «CKo/bKO pa3 B Te4eHWUM nocnefHero roga 6onenn?» «scergal/pery-
NnApHO» 0TBeTUNO 2% (1 Yenosek), «MHOrga» - 59% (24 yenoseka), «04eHb peako/
HMKorga» oteeTnno 39% (16 yenosek).

BbiBoabl. PesynbTartbl, MOflyYeHHble B XO4e WCCMefoBaHWs, MOKa3bIBatoOT,
4TO 60/bLUMHCTBO CTYAEHTOB MEPBOro Kypca MofIoKUTENIbHO OTHOCATCA K 3aKanu-
BalOLWMM npoLlegypaMm 1 BUAAT peasbHYIO M0Jb3y B PETrYNSPHOM WUCNOMNb30BaHUN
3aKanmBaroLWwux npouesyp.

Mo Hawemy MHeHWIO, YTOObl MOBLICUTL MHTEPEC K 3akanuBatowum npoLe-
fLypam y CTy[eHTOB, Heobxoauma pa3paboTka pernameHTUpYIOLWKX AOKYMEHTOB
[N NpoBefieHNs MacCOBbIX 3aKanMBatoLLMX NpoLeayp € y4eTOM COBPEMEHHbIX 0CO-
6eHHoCTeli 00yYeHWs CTYJeHTOB OCHOBAaM 3aKa/MBaHWs.
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THE ROLE OF HARDENING PROCEDURES IN HEALTH
PROMOTION OF YOUTH STUDENTS

Abstract. The article presents the results of a sociological study of first-year
students of the Brest State Technical University, which reveals the role of tempering
procedures in their lives.
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