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РАЗРАБОТКА РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПОВЫШЕНИЮ 

РЕКРЕАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА УРБАНИЗИРОВАННЫХ 

ВОДНЫХ ОБЪЕКТОВ БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

В черте населенных пунктов водные объекты тем или иным способом во-

влечены в различные виды рекреации. Привлекательность их в целях рекреации 

характеризуется рекреационным потенциалом водного объекта. Исследований 

рекреационного потенциала рекреационно и исторически значимых водных 

объектов, особенно урбанизированных, в настоящий момент недостаточно. Та-

ким образом, целью работы является разработка рекомендаций повышения ре-

креационного потенциала рекреационно и исторически значимых урбанизиро-

ванных водных объектов Брестской области. Объектами исследования являют-

ся типичные водоемы урбанизированных территорий Брестской области с 

наиболее широкой гидрологической сетью (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 1 – Места отбора проб 

Для разработки рекомендаций повышения рекреационного потенциала ре-

креационно и исторически значимых водоемов урбанизированных территорий 

Брестской области изучены развитость рекреационной инфраструктуры и вели-
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чина антропогенной трансформации. Развитость рекреационной инфраструкту-

ры определяли по наличию функциональных зон, используемых для создания 

благоприятных условий жизнедеятельности населения на территории благо-

устройства водного объекта и фактического использования их в рекреационных 

целях. Величину антропогенной трансформации определяли по сравнительной 

характеристике гидроморфологических показателей и параметров водосборов 

исследованных водоемов урбанизированных территорий с показателями вод-

ных объектов для безопасного рекреационного использования. 

В случае, если водный объект не отвечает отличному или хорошему эколо-

гическому состоянию в соответствии с пунктом 4 статьи 27 Водного кодекса 

Республики Беларусь разрабатывается комплекс мероприятий, направленный 

на содержание водного объекта в надлежащем экологическом состоянии [1, 2]. 

Исследования показали, что экологическое состояние большинства водоемов 

урбанизированных территорий Брестской области характеризуется как удовле-

творительное или плохое [3, 4]. Согласно показателей безопасности использо-

вания поверхностных водных объектов для рекреации, спорта и туризма [2] ис-

следованные водоемы характеризуются как относительно неблагоприятные. 

Поэтому возникла необходимость в разработке рекомендаций по повышению 

их рекреационного потенциала. Рекреационный потенциал водного объекта 

нами рассмотрен с двух позиций – с позиции развитости рекреационной инфра-

структуры и с позиции антропогенной трансформации. 

Исследуемые водоемы характеризуются различной степенью развитости ре-

креационной инфраструктуры (таблица 1). Для большинства этих водоемов харак-

терны бесконтактные виды рекреации. Парковые водоемы в основном характери-

зуются наличием дорожно-тропиночной инфраструктуры, набережной, причала 

для лодок и катамаранов. Для мезотрофных и эвтрофных водоемов со средней 

глубиной от 1,5 м и пологими берегами характерно наличие участков береговой 

линии с пляжной инфраструктурой (Ж–3, М–1, Б–4). Водоемы с крутыми берега-

ми, рельефным и (или) загрязненным дном используются в основном как место 

для прогулок и принятия солнечных ванн (Ж–2, М–2, Б–1, Б–2, Б–5). 

Таблица 1 - Развитость рекреационной инфраструктуры исследуемых водоемов урбанизиро-

ванных территорий Брестской области 

Водоем Фактическое использование Наличие функциональных зон рекре-

ационной инфраструктуры 

К – 1 

Парковый пруд 

Элемент пейзажа парка, высо-

кая эстетическая нагрузка, кон-

тактная рекреация, исторически 

ценный 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, ротонда, набережная, причал 

для лодок и катамаранов 

К – 2 

Пруд б/н по ул. 

Полесская 

Низкая эстетическая нагрузка 
Тропинка для принятия солнечных 

ванн 

Ж – 1 

Парковый пруд 

Элемент пейзажа парка, высо-

кая эстетическая нагрузка 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, набережная,  фонтан, «дикий» 

пляж 
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Продолжение таблицы 1 

Водоем Фактическое использование Наличие функциональных зон рекре-

ационной инфраструктуры 

Ж – 2 

Пруд «Мухина 

яма» 

Низкая эстетическая нагрузка 
Тропинка для принятия солнечных 

ванн, мостик для рыбной ловли 

Ж – 3 

Пруд «вдхр. Виз-

жар» 

Использование для контактных 

видов рекреации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, пляжная инфраструктура 

М – 1 

Парковый пруд 

Элемент пейзажа парка, высо-

кая эстетическая нагрузка, кон-

тактная рекреация 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура пляжная инфраструктура, при-

чал для лодок и катамаранов 

М – 2 

Пруд б/н по 

ул. Дзержинская 

Высокая эстетическая нагрузка 
Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, «дикий» пляж 

М – 3 

Пруд «Военное 

озеро» 

Низкая эстетическая нагрузка 
Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, «дикий» пляж 

М – 4 

Пруд «Торфболо-

то» 

Высокая эстетическая нагрузка, 

низкая степень контактной ре-

креации 

Тропинка для принятия солнечных 

ванн, мостик для рыбной ловли 

Б-1 

Пруд «Вычулки» 

Высокая эстетическая нагрузка, 

низкая степень контактной ре-

креации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, «дикий» пляж 

Б-2 

Пруд «Зодчих» 

Высокая эстетическая нагрузка, 

низкая степень контактной ре-

креации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, набережная, «дикий» пляж 

Б-3 

Парковый пруд 

«Нижний» 

Элемент пейзажа парка, высо-

кая эстетическая нагрузка, низ-

кая степень контактной рекреа-

ции, исторически ценный 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура 

Б-4 

Пруд «Гершон-

ский» 

Высокая эстетическая нагрузка, 

используется для контактной 

рекреации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, пляжная инфраструктура, «ди-

кий» пляж 

Б-5 

Пруд б/н по 

ул. Кирпичной 

Высокая эстетическая нагрузка, 

низкая степень контактной ре-

креации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, «дикий» пляж, мостики для 

рыбной ловли 

Б-6 

Пруд «Зеркалка» 

Высокая эстетическая нагрузка, 

низкая степень контактной ре-

креации 

Дорожно-тропиночная инфраструк-

тура, «дикий» пляж, мостик для рыб-

ной ловли 

 

Результаты исследования величины антропогенной трансформации водое-

мов урбанизированных территорий Брестской области показывают, что они 

трансформированы в разной степени: у четырех водоемов замечены следы ан-

тропогенного влияния, шесть незначительно трансформированы (незначитель-

ные изменения береговой линии и (или) дна водоема) и пять водоемов с ча-

стичной трансформацией (изменения составляют до 60 % водоема). Значитель-

ная или полная трансформация для исследованных водоемов не характерна. Так 

как каждый урбанизированный водоем трансформирован в разной степени и 
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величина рекреационной нагрузки различная, положения по повышению рекре-

ационного потенциала для изученных водоемов урбанизированных территорий 

выделить достаточно сложно, необходим индивидуальный подход при разра-

ботке рекомендаций. Разработанные нами рекомендации по повышению рекре-

ационного потенциала исследованных урбанизированных водоемов Брестской 

области указаны в таблице 2. 

Таблица 2 – Рекомендации по повышению рекреационного потенциала исследованных урба-

низированных водоемов Брестской области 

Водоем Рекомендации 

К – 1 

В связи с периодическим весенним замором рыбы и загрязнением дна 

строительным мусором необходимо очистить дно от строительного 

мусора, водорослей и зарослей водных растений на мелководье 

,провести восстановление глубины и морфологии дна водоема, за-

рыбление пруда, организовать искусственную аэрацию (аэрационные 

насосы) 

К – 2 
Очистить дно от мусора, сапропеля, водорослей и зарослей водных 

растений на мелководье 

Ж – 1 

Для снижения попадания поверхностного стока с территории водо-

сбора и ликвидации «дикого» пляжа организовать живую изгородь из 

кустарников вдоль береговой линии «дикого» пляжа 

Ж – 2 

Для снижения попадания поверхностного стока с территории водо-

сбора провести берегоукрепление путем посадки растительности и 

кустарников со стороны автомобильной дороги 

Ж – 3 С целью снижения попадания стоков с животноводческого предприя-

тия применить систему биоплато, частично произвести очистку бере-

говой линии от прибрежной водной растительности, усовершенство-

вать пляжную инфраструктуру (душевые кабинки, биотуалеты) 

М – 1 Частично произвести очистку береговой линии от прибрежной водной 

растительности, очистить дно от сапропелей, усовершенствовать 

пляжную инфраструктуру (душевые кабинки, биотуалеты) 

М – 2 Частично произвести очистку береговой линии от прибрежной водной 

растительности и бытового мусора, очистить дно от мусора, сапропе-

лей; берега очистить от бытового мусора 

М – 3 Восстановить насосную систему принудительной подачи воды в во-

доем для увеличения его глубины; очистить дно от растительности и 

сапропелей 

М – 4 Оборудовать причалы для лодок и рыбной ловли 

Б – 1 Ежегодный мониторинг (август-сентябрь) гидрохимического состава 

воды водоема; с целью предотвращения разрастания прибрежной 

водной растительности провести зарыбление водоема 

Б – 2 Частично произвести очистку береговой линии от прибрежной водной 

растительности; берега очистить от бытового мусора, очистить дно от 

строительного мусора и сапропелей 

Б – 3 Восстановление ботанического разнообразия путем посадки местных 

видов растительности; с целью снижения содержания взвешенных 

веществ и солей применить систему биоплато; в зимний период с тер-

ритории водосбора организовать транспортировку собранного снеж-

ного покрова; 
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Продолжение таблицы 2 

Водоем Рекомендации 

Б – 4 

Для ликвидации участков «дикого» пляжа расширить пляжную ин-

фраструктуру, частично произвести очистку береговой линии от при-

брежной водной растительности, восстановить морфологию дна, ор-

ганизовать причалы для лодок, катамаранов и причалы для рыбной 

ловли 

Б – 5 Организовать причалы для рыбной ловли 

Б – 6 

Организовать места для принятия солнечных ванн (ротонды, лавоч-

ки), очистить берега от бытового мусора, организовать экологиче-

скую тропу 

 

Заключение. При разработке рекомендаций по повышению рекреационного 

потенциала урбанизированных водоемов в первую очередь следует учитывать 

экологическое состояние водоемов, гидроморфологические показатели и их со-

ответствие условиям благоприятного использования в целях рекреации, спорта 

и туризма, а также состояние береговой линии и территории водосбора. 
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