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ПРЕДИСЛОВИЕ

...Изучайте законы психических 
явлений, которыми вы хотите 
управлять, и поступайте сооб­
разно этим законам.

К.Д. Ушинский

Данное пособие предназначено как для использования на практи­
ческих занятиях и для самостоятельной работы студентов по курсу «Ос­
новы психологии и педагогики». Оно построено по принципу программи­
рованной проверки знаний по всем разделам психологии, что позволяет 
самому студенту проверить, насколько успешно усвоены психологиче­
ские знания, какие вопросы требуют более пристального внимания. 
Важно, что предлагаемые задания являются контролирующими и обу­
чающими. При их составлении были использованы учебные материалы, 
представленные в структурно- логической форме.

Являясь частью многих педагогических новаций, тестовые задания 
позволяют не только получить объективные оценки уровня знаний, уме­
ний и навыков по основам психологии, но и выявить проблемы, возни­
кающие при усвоении учебной программы.

Пособие может быть использовано как для текущего контроля и 
самоконтроля знаний в течение семестра, так и для подготовки к экза­
мену и зачёту.

В пособие включены тестовые задания по четырём разделам пси­
хологии: «Введение в психологию», «Психические познавательные про­
цессы», «Психология личности» и «Основы социальной психологии». 
Предлагаемые задания позволят осуществить итоговую и тематическую 
проверку усвоенных знаний по психологии. Преподаватели психологии 
могут применять материалы пособия как для индивидуального, так и для 
группового контроля знаний студентов.

Тестовые задания предполагают выбор как одного, так и несколь­
ких верных вариантов ответов. Наличие верных вариантов ответов не 
означает, что другие варианты ответов обязательно неправильны, -  они 
могут касаться частностей, содержать неточности и т.д. В качестве вер­
ных предполагаются ответы:

- правильные по существу;
- наиболее точные из предложенных;
- наиболее полные;
- лучше сформулированные.

4



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

ГЛАВА 1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

1.1. ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ КАК НАУКИ

1. Психология -  это:
а) наука о поведении
б) наука о сознании
в) научное исследование поведения и внутренних психических процес­
сов и практическое применение полученных знаний
г) наука о душе
д) наука об общих закономерностях психики и психических процессов и 
механизмах поведения, общения и деятельности людей

2. Методом житейской психологии является:
а) эксперимент
б) тест
Sj наблюдение
г) анкета

3. Основным методом научной психологии является:
Spэксперимент
б) тест
в) *,наблюдение
г) анкета

4. Укажите характеристики житейских психологических знаний:
а) конкретны
б) передаются и накапливаются 
ej рациональны
Щ источник знаний -  наблюдение
д) расширяются

5. Укажите характеристики научных психологических знаний:
а) конкретны
б) передаются и накапливаются
в) рациональны
г) источник знаний -  наблюдение
д) расширяются

6. Психология как самостоятельная наука оформилась:
а) в 40-х гг. XIX в.
б) в 80-х гг. XIX в.
в) в 90-х гг. XIX в.
г) в начале XX в.
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1 ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

7. Признание психологии как самостоятельной науки было связано:
fg) с открытием экспериментальной лаборатории
б) с развитием метода интроспекции
в) с развитием метода наблюдения
г) с выходом трактата Аристотеля «О душе»

8. К числу наиболее древних понятий психологии принадлежит 
понятие:

а) мотива
б) личности
5) темперамента 
г) способностей

9. Термин психология в научный оборот ввёл:
а) Р. Декарт
6) Г. Лейбниц
в) X. Вольф
г) Аристотель

10. Психология как наука о сознании возникла:
а) в XV в.
б) в XVI в.
в) в XVII в.
г) в XVIII в.

11. Психология как наука о поведении возникла:
а) в XVII в.
б) в XVIII в.
в) в XIX в.
г) в XX в.

12. Определение психологии как науки о душе было дано:
а) более трёх тысяч лет тому назад
б) более двух тысяч лет тому назад
в) в XVI в.
г) в XVII в.

13. Первым этапом развития психологии является:
а) наука о закономерностях психики
б) наука о душе
в) наука о поведении
г) наука о сознании
6



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

14. Вторым этапом развития психологии является:
а) наука о закономерностях психики
б) наука о душе
в) наука о поведении
г) наука о сознании

15. Третьим этапом развития психологии является:
а) наука о закономерностях психики
б) наука о душе
в) 'наука о поведении
г) наука о сознании

16. Четвёртым этапом развития психологии является:
а) наука о закономерностях психики
б) наука о душе
в) наука о поведении
г) наука о сознании

17. Предметом изучения бихевиоризма является:
а) сознание
б) психика
в) 'поведение
г) бессознательное
д) душа

18. Предметом изучения психоанализа является:
а) сознание
б) психика
в) поведение
г) бессознательное
д) душа

19. Предметом изучения гуманистической психологии является:
а) сознание
б) психика
в) поведение
г) самоактуализация
д) деятельность
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1. В ВЕДЕН ИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

20. Предметом изучения когнитивной психологии является:
а) сознание
б) познание
в) поведение
г) знание
д) психика

21. Укажите учёных первого этапа развития психологии:
а) Дж. Локк
б) В. Вундт
в) К. Лейбниц
г) Аристотель
д) Р. Декарт
е) Платон

22. Укажите учёных второго этапа развития психологии:
а) Дж. Локк
б) В. Вундт
в) К. Лейбниц
г) Аристотель
д) Р. Декарт

23. Укажите учёных третьего этапа развития психологии:
а) Дж. Локк
б) В. Вундт
в) К. Лейбниц 

fgjjS. Фрейд
д) Р. Декарт
е) Л. С. Выготский

24. Укажите учёных четвёртого этапа развития психологии:
а) A. Macnoy
б) Л. С. Выготский
в) К. Лейбниц
г) 3. Фрейд
д) П.Я. Гальперин

25. Первые представления о психике были связаны с:
а) психоанализом
б) сенсуализмом
в) анимизмом
г) дуализмом
д) бихевиоризмом
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1 ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

!6. Идея неразделимое™ души и живого тела и рассмотрения 
психологии как целостной системы знаний впервые была пред­
ложена:

Ij Эпикуром 
)) Демокритом 
фАристотелем 
') В. Спинозой

!7. Согласно идеалистическим представлениям психика -  это:
ij неотъемлемое свойство материи
)) свойство мозга, отражение объективной реальности
Ij функция мозга
і) образ бесплотной сущности

ИЗ. Наличием души объяснялись все непонятные явления в жиз­
ни человека с точки зрения:

P психологии души 
5) психологии сознания 
і) поведенческой психологии
г) психологии как отражательной деятельности мозга

29. Первое психологическое сочинение, которое в течение дли­
тельного времени оставалось главным руководством по психо­
логии, написал:

a) Дж. Локк 
5j В. Вундт 
з) К. Лейбниц 
6} Аристотель
b) Р. Декарт
е) Платон

30. Создатель первой в мире экспериментальной психологиче­
ской лаборатории:

а) Дж. Локк 
(5j В. Вундт
в) К. Лейбниц
г) Аристотель
д) Р. Декарт
е) 3. Фрейд

9



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

31. Экспериментальная психологическая лаборатория начала 
свою работу:

а) в 1850 г.
б) в 1868 г.
в) в 1879 г.
г) в 1885 г.

32. Основной метод второго этапа развития психологии:
а) эксперимент
б) наблюдение
в) интроспекция
г) исследование
д) тест

33. Основной метод третьего этапа развития психологии:
а) эксперимент
б) наблюдение
в) интроспекция
г) исследование
д) тест

34. Кризисная ситуация в развитии психологии возникла:
а) в начале XVII века
б) в середине XIX века
в) в конце XIX века 

(г) в начале XX века
д) в середине XX века

35. Впервые ввёл понятие о бессознательной психике:
а) Дж. Локк
б) В. Вундт
в) Г. Лейбниц
г) 3. Фрейд
д) Р. Декарт

36. Понятие бессознательного обрело конкретно-психологический 
смысл в концепции:

а) 3. Фрейда
б) Г. Лейбница
в) К.Г. Юнга
г) А. Адлера
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

37. Научное течение, возникшее на рубеже XIX-XX вв., обуслов­
ленное проникновением эволюционных идей в педагогику, пси­
хологию и развитием прикладных отраслей психологии, экспе­
риментальной педагогики, называется:

а) педагогией
б) педологией
в) дидактикой
г) психопедагогикой

38. Социально-психологические проявления личности, её взаи­
моотношения с людьми изучает психология:

а) медицинская
б) социальная
в) возрастная
г) общая

39. Укажите фундаментальные (общие) отрасли психологии:
а) социальная психология
б) психология личности
в) возрастная психология
г) психодиагностика
д) общая психология

40. Укажите прикладные (специальные) отрасли психологии:
а) социальная психология
б) психология личности
в) возрастная психология
г) педагогическая психология
д) общая психология

41. Предметом изучения общей психологии является:
а) деятельность
б) общение и взаимодействие между людьми
в) психика и психические явления
г) закономерности развития в процессе обучения и воспитания
д) механизмы поведения

42. Предметом изучения социальной психологии является (ются):
а) закономерности развития в процессе обучения и воспитания
б) психика и психические явления
в) общение и взаимодействие между людьми
г) деятельность
д) механизмы поведения

п



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

43. Предметом изучения медицинской психологии являются:
а) индивидуальные различия в психике людей
б) психологические методы психотерапии и лечения
в) психологические особенности и закономерности формирования 
здорового человека на разных этапах развития
і г) отклонения в развитии психики
д) физиологические основы психической деятельности

44. Предметом изучения возрастной психологии являются:
а) индивидуальные различия в психике людей
б) психологические методы психотерапии и лечения
в) психологические особенности и закономерности формирования 
здорового человека на разных этапах развития
г) отклонения в развитии психики
д) физиологические основы психической деятельности

45. Предметом изучения экологической психологии являются:
а) закономерности процессов взаимодействия человека и современной 
техники
б) психологические закономерности деятельности человека, законо­
мерности развития навыков
в) индивидуальные различия в психике людей
г) изучение наиболее эффективных способов улучшения условий в на­
селённых пунктах, где протекает деятельность человека
д) проявления и механизмы возникновения необычных способностей 
человека

46. Предметом изучения психологии труда являются:
а) закономерности процессов взаимодействия человека и современной 
техники
б) психологические закономерности деятельности человека, законо­
мерности развития навыков
в) индивидуальные различия в психике людей
г) изучение наиболее эффективных способов улучшения условий в на­
селённых пунктах, где протекает деятельность человека
д) проявления и механизмы возникновения необычных способностей 
человека
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

1. Предметом изучения инженерной психологии являются:
I закономерности процессов взаимодействия человека и современной 
техники
I психологические закономерности деятельности человека, законо- 
ерности развития навыков 
I индивидуальные различия в психике людей
і изучение наиболее эффективных способов улучшения условий в на- 
зленных пунктах, где протекает деятельность человека 
) проявления и механизмы возникновения необычных способностей 
зловека

8. Предметом изучения психологии личности является:
) темперамент 
) воля
) общение и взаимодействие между людьми 
) интеллект 
) способности

9. Психология занимает центральное место согласно классифи­
кации наук:

ij В.И. Вернадского 
)  Б.М. Кедрова 
J М.В. Ломоносова 
) Ф. Бэкон а

1.2. ПСИХИКА

I. Сознание-это:
і) свойство высокоорганизованной материи (мозга) отражать объ­
ективную действительность и на основе формируемых при этом 
юихических образов целесообразно регулировать деятельность че- 
ювека и его поведение

высший уровень психической активности человека, результат об- 
цественно-исторических условий его формирования в трудовой дея­
тельности при постоянном общении с другими людьми 
з) совокупность психических процессов, актов, состояний, обуслов- 
зенных явлениями действительности, протекающих автоматически
г) внутренние психические явления, представленность субъективной 
картины мира
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

2. Бессознательное -  это:
а) свойство высокоорганизованной материи (мозга) отражать объ­
ективную действительность и на основе формируемых при этом 
психических образов целесообразно регулировать деятельность че­
ловека и его поведение
Й) высший уровень психической активности человека, результат об­
щественно-исторических условий его формирования в трудовой дея­
тельности при постоянном общении с другими людьми
в) совокупность психических процессов, актов, состояний, обуслов­
ленных явлениями действительности, протекающих автоматически
г) внутренние психические явления, представление субъективной 
картины мира

3. Психика -  это:
<а) свойство высокоорганизованной материи (мозга) отражать объ­
ективную действительность и на основе формируемых при этом 
психических образов целесообразно регулировать деятельность че­
ловека и его поведение
б) высший уровень психической активности человека, результат об­
щественно-исторических условий его формирования в трудовой дея­
тельности при постоянном общении с другими людьми
в) совокупность психических процессов, актов, состояний, обуслов­
ленных явлениями действительности, протекающих автоматически
г) типичные для данного человека устойчивые образования, опреде­
ляющие количественно-качественный уровень его поведения и дея­
тельности

4. Высшая форма психического отражения, свойственная только 
человеку, интегрирующая все другие формы отражения, называ­
ется:

а) воля
б) рефлекс 

(в)) сознание
г) эмоции

5. Самосознание можно определить как:
а) повышенное внимание к себе
б) уровень притязаний
в) направленность личности
г) образ «Я»



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

6. Психологическим механизмом самосознания выступает:
a) эмпатия
б) рефлексия
в) идентификация
г) атрибуция

7. Укажите психические процессы:
ф ощущения
b) темперамент
в) воля
г) речь
д) способности
е) сознание

8. Укажите психические процессы:
а) воображение
б) эмоции
в) запоминание
г) умозаключение
д) речь

9. Укажите психические свойства:
а) ощущения
б) темперамент
в) воля
г) речь
д) способности
е) сознание

10. Укажите психические свойства:
а) восприятие
б) темперамент
в) воля
г) сознание
д) способности

11. Укажите психические состояния:
а) ощущения
б) переживания
в) настроение
г) бессознательное
д) фрустрация
е) чувства
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

12. Укажите психические состояния:
а) чувства
б) переживания
в) аффект
г) бессознательное
д) стресс

13. Исключите лишнее слово:
а) восприятие
б) мышление
в) язык
г) воображение
д) внимание

14. Исключите лишнее слово:
а) ощущения
б) восприятие
в) воля
г) воображение
д) мышление

15. Психическим явлением является:
а) нервный импульс
б) рецептор
в) интерес
г )  сердцебиение

16. Формально-динамическую сторону поведения характеризу­
ет (ют):

а) направленность
б) темперамент
в) характер
г) способности

17. Свойство, которое обозначает способность отражать отра­
жённое -  размышлять над собственными ощущениями, пережи­
ваниями, мыслями, -  называется:

а) рефлексией
б) интуицией
в) вниманием
г) мышлением 
16



1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

18. Психический процесс -  это:
а) относительно устойчивый уровень психической деятельности, оп­
ределившийся в данное время и проявляющийся в повышенной или по­
ниженной активности личности
6}  динамическое отражение действительности, проявляющееся в ви­
де реакции; обеспечивает формирование знаний и первичную регуля­
цию поведения и деятельности человека
в) типичное для данного человека устойчивое образование, опреде­
ляющее количественно-качественный уровень его поведения и дея­
тельности

19. Психическое состояние -  это:
й) относительно устойчивый уровень психической деятельности, оп­
ределившийся в данное время и проявляющийся в повышенной или по­
ниженной активности личности
б) динамическое отражение действительности, проявляющееся в ви­
де реакции; обеспечивает формирование знаний и первичную регуля­
цию поведения и деятельности человека
в) типичное для данного человека устойчивое образование, опреде­
ляющее количественно-качественный уровень его поведения и дея­
тельности

20. Психическое свойство -  это:
а) относительно устойчивый уровень психической деятельности, оп­
ределившийся в данное время и проявляющийся в повышенной или по­
ниженной активности личности
б) динамическое отражение действительности, проявляющееся в ви­
де реакции; обеспечивает формирование знаний и первичную регуля­
цию поведения и деятельности человека
в) типичное для данного человека устойчивое образование, опреде­
ляющее количественно-качественный уровень его поведения и дея­
тельности

21. Пространственно-временные характеристики объективного 
мира отражают процессы:

а) познавательные
б) мотивационные
в) эмоциональные
г) волевые

17
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22. Укажите функции левого полушария:
(aj хронологический порядок 
(В) речевая активность
в) конкретное пространство
г) видение мира мрачным 
0) детальное восприятие

23. Укажите функции правого полушария:
а) хронологический порядок
б) речевая активность
в) конкретное пространство 

видение мира мрачным
д) детальное восприятие

24. Укажите функции левого полушария:
а) чтение карт, схем
б) эмоциональная активность
в) запоминание образов, узнавание лиц
г) видение мира весёлым, лёгким
д) текущее время

25. Укажите функции правого полушария:
а) чтение карт, схем
б) эмоциональная активность
&) запоминание образов, узнавание лиц
г) видение мира весёлым, лёгким 
ід) текущее время

26. Развитие организма человека называется:
а) онтогенез
б) филогенез
в) социогенез
г) антропогенез

27. Развитие человека как вида называется:
а) онтогенез
б) филогенез
в) социогенез
г) антропогенез

1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ_________________________________
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

!8. Первым уровнем развития психики живых организмов явля­
ется:

Jj сознание
5) чувствительность (ощущения) 
j) поведение

раздражимость 
JJ критичность

29. Вторым уровнем развития психики живых организмов является:
3J сознание
%чувствительность (ощущения) 
з) поведение
г) раздражимость 
3J критичность

30. Третьим уровнем развития психики живых организмов является:
aj сознание
6} чувствительность (ощущения)
в) поведение
г) раздражимость
д) критичность

31. Высшим уровнем развития психики живых организмов является:
aj сознание
6) чувствительность (ощущения)
в) поведение
г) раздражимость
д) критичность

32. К изменённым состояниям сознания относят:
а) сон
б) бессознательное состояние
в) бодрствование 
ф) медитация
д) гипноз

33. Человек вспоминает о сновидениях, если пробуждается в фа­
зе сна:

а) поверхностный сон
б) медленный сон
в) быстрый сон 

' г) дремота
д) дельта-сон
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

1.3. МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИИ

1. Методология:
а) представляет собой результат процесса познания
б) определяет способы достижения и построения знаний
в) является предметной поддержкой учебной деятельности
г) является процессом, в ходе которого возникают новые формы по­
ведения и деятельности

2. Методы психодиагностики -  это:
а) наблюдение
б) анкета
в) опрос
г) тест
д) эксперимент
е) моделирование

3. Методы исследования -  это:
а) наблюдение
б) моделирование
в) опрос
г) тест
д) эксперимент

4. Исключите лишнее слово:
а) эксперимент
б) анкета
в) беседа
г) тест
д) интервью

5. Исключите лишнее слово:
а) опрос
б) тест
в) беседа
г) анкета
д) интервью
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

Целенаправленное, планомерно осуществляемое восприятие объ­
ектов, в познании которых заинтересована личность, является:
экспериментом
опросом
'наблюдением
контент-анализом

Возможность исследователя вызвать какой-то психический про­
цесс или свойство является главным достоинством:
наблюдения
эксперимента
опроса
тестирования

Понятие «самонаблюдение» является синонимом термина:
интроверсия
интроекция
интроспекция
интроскопия

Получение субъектом данных о собственных психических про­
цессах и состояниях в момент их протекания или вслед за ним -  
это:
наблюдение
эксперимент
тестирование
самонаблюдение

). Активное вмешательство исследователя в деятельность ис­
пытуемого с целью создания условий для установления психо­
логического факта называется:

I контент-анализом 
I анализом продуктов деятельности 
' беседой 
іэкспериментом

1. Способ исследования структуры и характера межличностных 
отношений людей на основе измерения их межличностного вы­
бора называется:

) контент-анализом 
) методом сравнения 
) методом социальных единиц 
) социометрией
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

12. Метод, который заключается в получении информации в про 
цессе непосредственного общения исследователя и испытуемого:

а) наблюдение
б) тест
в) анкета 
4) беседа
д) эксперимент

13. Метод, который заключается в полном и точном описании и 
психологическом толковании изучаемых явлений:

а) интервью
б) наблюдение
в) беседа
г) эксперимент
д) тестирование

14. Метод, который заключается в системе кратковременных за­
даний, позволяющих измерить уровень развития качеств или 
свойств личности:

а) лабораторный эксперимент
б) опрос
в) тест
г) анкета
д) моделирование

15. Метод психологического исследования, в котором целена­
правленно создаются условия для выявления психологических 
фактов:

а) опрос
б) эксперимент
в) тест
г) внешнее наблюдение
д) интроспекция

16. Метод психологии, который позволяет описать комплекс взаи­
мосвязанных психических свойств личности (поставить психо­
логический диагноз):

а) естественный эксперимент
б) интроспекция
в) анкетирование
г) включённое наблюдение
д) тест
е) формирующий эксперимент
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

17. Метод, который заключается в преднамеренном, систематиче­
ском и целенаправленном восприятии внешнего поведения че­
ловека с целью последующего анализа и объяснения:

a) естественный эксперимент
б) интроспекция
в) анкетирование
г) наблюдение
b) формирующий эксперимент

18. Метод, использующий стандартизированные вопросы и зада­
чи, имеющие определённую шкалу значений:

а) естественный эксперимент
б) интроспекция
в) анкетирование
г) включённое наблюдение
д) тест
е) формирующий эксперимент

19. Метод психологии, заключающийся в фиксации проявлений 
поведения и получения суждений о субъективных психических 
явлениях:

а) естественный эксперимент
б) интроспекция
в) беседа
г) наблюдение
д) тест
е) опрос

20. Стандартизированное психологическое испытание, в резуль­
тате которого делается попытка оценить тот или иной психиче­
ский процесс или личность в целом:

а) лабораторный эксперимент
б) интроспекция
в) анкета
г) включённое наблюдение
д) тест
е) опросник

21. Метод самонаблюдения в психологии называется:
а) интроверсия
б) психоанализ
в) рефлексия
г) интроспекция
д) проективный тест
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

22. Краткое психологическое испытание проводится с целью выяс­
нить, насколько психологические качества испытуемого соответ­
ствуют установленным психологическим нормам и стандартам:

а) анкета
б) тест
в) опросник
г) лабораторный эксперимент
д) включённое наблюдение

23. Метод психологии, при котором исследуемое явление изуча­
ется в точно учитываемых условиях, позволяющих следить за 
ходом явления и воссоздавать его при повторении этих усло­
вий:

а) формирующий эксперимент
б) скрытое наблюдение
в) проективный тест
г) лабораторный эксперимент
д) интроспекция

24. Метод сбора и обобщения данных, полученных в различных 
видах деятельности характеризуемой личности:

а) естественный эксперимент
б) интроспекция
в) беседа
г) наблюдение
д) тест
е) опрос

25. Психологические приёмы, конструируемые на учебном мате­
риале и предназначенные для оценки уровня овладения учеб­
ными знаниями и навыками, известны как тесты:

а) достижений
б) интеллекта
в) личности
г) проективные

26. Оценка возможностей личности по овладению знаниями, уме­
ниями и навыками, носящими общий или специфический харак­
тер, осуществляется с помощью тестирования:

а) достижений
б) интеллекта
в) личности
г) способностей
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

Оценка согласованности показателей, получаемых при по­
вторном тестировании тех же испытуемых и тем же самым тес­
том или эквивалентной его формой, характеризует тест с точки 
зрения его:
валидности
достоверности
надёжности
репрезентативности

Валидность теста -  это:
соответствие компонентов теста оригинальной версии методики 
соответствие заданий и результатов особенностям культуры, 

'е данный тест используется
соответствие заданий, суждений, вопросов общей цели методики и 
мерению определённого свойства 
возможность получения устойчивых показателей 
средние показатели по данному тесту

I. Надёжность теста -  это:
соответствие компонентов теста оригинальной версии методики 
соответствие заданий и результатов особенностям культуры, 

Ie данный тест используется
соответствие заданий, суждений, вопросов общей цели методики и 

імерению определённого свойства 
возможность получения устойчивых показателей 
средние показатели по данному тесту

). Социокультурная адаптация теста -  это:
возможность получения устойчивых показателей 
соответствие заданий и результатов особенностям культуры, 

Ie данный тест используется
соответствие заданий, суждений, вопросов общей цели методики и 

шерению определённого свойства
соответствие компонентов теста оригинальной версии методики 
средние показатели по данному тесту
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1- ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

31. Норма теста -  это:
а) возможность получения устойчивых показателей
б) соответствие заданий и результатов особенностям культуры, 
где данный тест используется
в) соответствие заданий, суждений, вопросов общей цели методики и 
измерению определённого свойства
г) соответствие компонентов теста оригинальной версии методики 

(Ь) средние показатели по данному тесту

32. Стандартизация теста -  это:
а) возможность получения устойчивых показателей
б) соответствие заданий и результатов особенностям культуры, 
где данный тест используется
в) соответствие заданий, суждений, вопросов общей цели методики и 
измерению определённого свойства

ф) соответствие компонентов теста оригинальной версии методики
д) средние показатели по данному тесту
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

ГЛАВА 2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

2.1. СТРУКТУРА ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1. Укажите психические процессы:
а) ощущения
б) темперамент
в) воля 
£) речь
д) способности
е) сознание

2. Исключите лишнее слово:
а) ощущения
б) восприятие
в) воля
г) воображение 
<3) мышление

3. Укажите психические процессы:
а) воображение
б) эмоции
в) запоминание
г) умозаключение
д) речь

4. Исключите лишнее слово:
а) восприятие
б) мышление
в) язык
г) воображение
д) внимание

5. Психический процесс создания чего-то нового в форме образа, 
представления или идеи называется:

а) ощущением
б) восприятием
в) мышлением
г) воображением
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6. Общие и существенные признаки, связи и отношения предметов 
и явлений отражает:

а) ощущение
б) восприятие
в) память
г) мышление

7. Познавательная способность, определяющая готовность чело­
века к усвоению и использованию знаний и опыта, а также к ра­
зумному поведению в проблемных ситуациях, -  это:

а) мышление
б) интеллект
в) память
г) воображение

8. Сквозным психическим процессом считается:
а) восприятие
б) внимание
в) воображение
г) мышление

9. В отличие от других познавательных процессов особого содер­
жания не имеет:

а) ощущение
б) восприятие
в) память
г) внимание

10. Отражение актуальной реальности и обеспечение адаптации к 
ней осуществляет:

а) память
б) восприятие
в) воображение
г) представление

11. Трансформацию информации во времени, воспроизведение 
прошлого в настоящем осуществляет:

а) восприятие
б) память
в) воображение
г) мышление
28
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

!. Отражение отдельных свойств предметов характерно для:
мышления
восприятия
ощущения
понятия
воображения

(. Отражение прошлого опыта в виде чувств, мыслей и образов 
прежде воспринимаемых предметов и явлений характерно для:
мышления
памяти
воображения
восприятия
ощущения

к Отражение действительности опосредованным путём при ис­
пользовании речи характерно для:
мышления
речи
внимания
восприятия
языка

>. Отражение общих и существенных признаков, связей и отно­
шений предметов и явлений характерно для:
мышления
памяти
воображения
восприятия
творческого воображения

>. Познавательный процесс, позволяющий перерабатывать 
имеющуюся информацию, видоизменять её:
мышление
память
воображение
восприятие

7. Отражение предметов и явлений в совокупности их свойств и 
частей характерно для:

І мышления 
і памяти 
воображения 
восприятия

29



2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

18. Преобразованное отражение того, что раньше воспринима­
лось характерно для:

а) мышления
б) памяти
в) воображения
г) восприятия

19. Психический процесс, отражающий внутреннее состояние ор­
ганизма человека:

а) мышление
б) восприятие
в) ощущения
г) внимание
д) воображение

20. Психические процессы, характерные только для человека:
а) мышление
б) память
в) воображение
г) восприятие
д) язык

21. Психический процесс­
ам относительно устойчивый уровень психической деятельности, ко­
торый проявляется в повышенной или пониженной активности чело­
века
б) устойчивое образование, обеспечивающее определённый качест­
венно-количественный уровень деятельности и поведения, типичный 
для данного человека
в) динамическое отражение действительности в различных формах 
психических явлений

2.2. ОЩУЩЕНИЯ

1. Укажите особенности, характерные для ощущения:
а) включает моторный компонент
б) необходима встречная активность
в) даётся с рождения
г) требует работы нескольких анализаторов
д) связано с мышлением
зо



2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

2. Ощущения, возникающие при воздействии внешних стимулов на 
рецепторы, расположенные на поверхности тела, называются:

а) экстерорецептивными
б) интерорецептивными
в) проприорецептивными
г) интерактивными

3. Рецепторы, специализирующиеся на отражении воздействий из 
внутренней среды организма, называются:

а) экстерорецепторами
б) интерорецепторами
в) проприорецепторами
г) внутренними

4. К экстерорецептивным относятся ощущения:
а) зрительные
б) органические
в) вибрационные
г) температурные

5. Какие из перечисленных экстерорецептивных ощущений отно­
сятся к контактным?

а) зрительные
б) обонятельные
в) вкусовые
г) осязательные
д) слуховые
е) тактильные

6. Какие из перечисленных экстерорецептивных ощущений отно­
сятся к дистантным?

а) зрительные
б) обонятельные
в) вкусовые
г) осязательные
д) слуховые
е) тактильные
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

7. Укажите место расположения проприорецепторов:
а) во внутренних органах
б) в мышцах и связках
в) на поверхности тела

8. Укажите место расположения экстерорецепторов:
а) во внутренних органах
б) в мышцах и связках
в) на поверхности тела

9. Укажите место расположения интерорецепторов:
а) во внутренних органах
б) в мышцах и связках
в) на поверхности тела

10. Минимальная величина раздражителя, вызывающая едва за­
метное ощущение, -  это порог ощущений:

а) нижний абсолютный
б) дифференциальный
в) временный
г) верхний абсолютный

11. Максимальная величина раздражителя, которую способен 
адекватно воспринимать анализатор, называется порогом ощу­
щений:

а) нижним абсолютным
б) дифференциальным
в) временным
г) верхним абсолютным

12. Сенсорная недостаточность, которая может привести к потере 
ориентации, известна как:

а) депривация
б) дереализация
в) девальвация
г) деавтоматизация

13. Изменение чувствительности для приспособления к внешним 
условиям известно как:

а) синестезия
б) сенсибилизация
в) адаптация
г) аккомодация
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

4. Сенсибилизация не может быть вызвана:
) взаимодействием ощущений 
) физиологическими факторами
) ожиданием того или иного воздействия, его значимостью 
) привыканием

5. Повышение чувствительности одних органов чувств при од­
новременном воздействии раздражителей на другие органы 
чувств проявляется как:

) адаптация 
) сенсибилизация 
) синестезия 
) модальность

6. Укажите примеры, характеризующие явление «адаптация»:
) Человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо.
) Когда человек пьёт горячий чай, он кладёт много сахара. После ос- 
зывания чай кажется очень сладким.
) Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза.
) Глаз художника различает значительно меньшие изменения величи­
ні предмета, чем доступно нехудожникам.
j  Люди, живущие в странах с тёплым климатом, хуже переносят мо- 
юзы.
) Зрительные, температурные, вкусовые, болевые ощущения не сра- 
у исчезают после того, как перестаёт действовать раздражитель, 
і продолжаются некоторое время.
() Встречаются случаи, когда при воздействии звуковых раздражи- 
пелей у человека возникают зрительные образы.

7. Укажите примеры, характеризующие явление «синестезия»:
)  Человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо.
і) Когда человек пьёт горячий чай, он кладёт много сахара. После ос-
пывания чай кажется очень сладким.
) Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза.
) Глаз художника различает значительно меньшие изменения величи­
ні предмета, чем доступно нехудожникам.
Ij Люди, живущие в странах с тёплым климатом, хуже переносят мо- 
юзы.
j  Зрительные, температурные, вкусовые, болевые ощущения не сра- 
у исчезают после того, как перестаёт действовать раздражитель, 
і продолжаются некоторое время.
к) Встречаются случаи, когда при воздействии звуковых раздражи- 
пелей у человека возникают зрительные образы.
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

18. Укажите пример, характеризующий явление «порог чувстви­
тельности»:

а) Человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо.
б) Когда человек пьёт горячий чай, он кладёт много сахара. После ос­
тывания чай кажется очень сладким.
в) Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза.
г) Гпаз художника различает значительно меньшие изменения величи­
ны предмета, чем доступно нехудожникам.
д) Люди, живущие в странах с тёплым климатом, хуже переносят мо­
розы.
е) Зрительные, температурные, вкусовые, болевые ощущения не сра­
зу исчезают после того, как перестаёт действовать раздражитель, 
а продолжаются некоторое время.
ж) Встречаются случаи, когда при воздействии звуковых раздражи­
телей у человека возникают зрительные образы.

19. Укажите примеры, характеризующие явление «сенсибилиза­
ция»:

а) Человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо.
б) Когда человек пьёт горячий чай, он кладёт много сахара. После ос­
тывания чай кажется очень сладким.
в) Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза.
г) Гпаз художника различает значительно меньшие изменения величи­
ны предмета, чем доступно нехудожникам.
д) Люди, живущие в странах с тёплым климатом, хуже переносят морозы.
е) Зрительные, температурные, вкусовые, болевые ощущения не сра­
зу исчезают после того, как перестаёт действовать раздражитель, 
а продолжаются некоторое время.
ж) Встречаются случаи, когда при воздействии звуковых раздражи­
телей у  человека возникают зрительные образы.

20. Укажите пример, характеризующий явление «последователь­
ный образ»:

а) Человек не ощущает пылинок, попадающих на его лицо.
б) Когда человек пьёт горячий чай, он кладёт много сахара. После ос­
тывания чай кажется очень сладким.
в) Когда человек прислушивается, он прикрывает глаза.
г) Гпаз художника различает значительно меньшие изменения величи­
ны предмета, чем доступно нехудожникам.
д) Люди, живущие в странах с тёплым климатом, хуже переносят мо­
розы.
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

9) Зрительные, температурные, вкусовые, болевые ощущения не сра­
зу исчезают после того, как перестаёт действовать раздражитель, 
а продолжаются некоторое время.
ж) Встречаются случаи, когда при воздействии звуковых раздражи­
телей у человека возникают зрительные образы.

21. Новый вид чувствительности, обусловленный переносом ка­
честв одной модальности на другую, -  это:

а) синестезия 
5) аккомодация
з) конвергенция
г) сенсибилизация

22. Силой действующего раздражителя и функциональным со­
стоянием рецептора определяется:

э) качество ощущений 
5) интенсивность ощущений
з) пространственная локализация раздражителей
г) длительность ощущений

23. К основным свойствам ощущений не относится:
з) качество 
5) интенсивность 
з) длительность
г) объём

2.3. ВОСПРИЯТИЕ

I. Укажите особенности, характерные для восприятия:
з) включает моторный компонент 
з) необходима встречная активность 
з) даётся с рождения
і) требует работы нескольких анализаторов 
)) связано с мышлением

>. Восприятие часто принято называть:
і) осязанием 
з) апперцепцией 
і) перцепцией 
',) наблюдательностью
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3. Основным критерием классификации восприятия на восприятие 
пространства, времени, движения выступает:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи
г) активность субъекта

4. Основанием классификации восприятия на восприятие художе­
ственное, математическое, техническое, музыкальное и др. яв­
ляется:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи
г) вид деятельности

5. Основанием разделения восприятия на произвольное и непро­
извольное служит:

а) ведущий анализатор
б) целенаправленность характера деятельности субъекта
в) предмет отражения
г) форма существования материи

6. Вид восприятия, складывающийся на основе тактильного и дви­
гательного ощущений, -  это:

а) апперцепция
б) осязание
в) наблюдательность
г) иллюзии

7. Благодаря какой психологической закономерности достигается 
эффект воспроизведения на экране движения людей, животных, 
машин?

а) порог чувствительности
б) адаптация
в) синестезия
г) сенсибилизация
д) последовательный образ

8. Ошибочные восприятия реальных вещей или явлений называ­
ются:

а) агнозией
б) галлюцинацией
в) иллюзией
г) бредом
36



2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

I. Пример рисунка, который воспринимается то как ваза, то как два 
человеческих профиля, иллюстрирует закон:

Ij транспозиции 
)) фигуры и фона 
t) прегнантности 
) константности

0. Образы, возникающие у человека без наличия внешних воз­
действий на органы чувств, называются:

ij иллюзии восприятия 
ij галлюцинации 
ij фантазии 
) грёзы

1. Зависимость восприятия от содержания психической жизни 
человека, от особенностей его личности, опыта называется:

ij избирательность 
>) перцепция 
ij апперцепция 
) инсайт 
ij адаптация

2. По отношению к восприятию феномен относительной незави­
симости параметров фигуры от изменений её фона известен как:

ij иллюзия 
>) константность 
ij целостность 
) предметность

3. Свойство восприятия, характеризующееся восприятием тесно 
связанных с мышлением и пониманием сущности предметов, на­
зывается:

ij константностью 
ij осмысленностью 
j  избирательностью 
) целостностью

4. Константность восприятия -  это свойство:
ij врождённое 
>) приобретённое 
ij генетически обусловленное 
j  частное
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15. В способности человека узнавать предмет по его неполном} 
или ошибочному изображению проявляется такое свойство вое 
приятия, как:

а) целостность
б) предметность
в) константность
г) структурность

16. Какое свойство восприятия проявляется в преимущественноіу 
выделении одних объектов по сравнению с другими?

а) константность
б) избирательность
в) осмысленность
г) структурность
д) целостность

17. Оценка длительности временного промежутка зависит от:
а) ориентировки во времени
б) вида деятельности
в) возраста
г) характера событий
д) эмоциональных переживаний

18. Стимул или объект привлекает тем большее внимание, чем он:
а) привычнее
б) проще
в) интенсивнее
г) меньше

19. Время, насыщенное в прошлом переживаниями, деятельно­
стью, вспоминается как:

а) более продолжительное
б) быстро прошедшее
в) обычное, без изменений
г) малозначимое

20. Основной закон восприятия времени «Всякий раз, когда мы 
обращаем внимание на течение времени, оно кажется длиннее» 
сформулировал:

а) В. Вундт
б) У. Джеймс
в) Г. Фехнер
г) П. Фресс
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2.4. ВНИМАНИЕ

1. Сосредоточенность сознания на каком-нибудь предмете, явле­
нии или переживании обеспечивает:

а) рефлексия
б) восприятие 

внимание
г) память

2. Внимание -  это направленность сознания на определённый 
предмет, который при этом представляется ясно и отчётливо. 
Эта направленность:

а) избирательная
б) рассеянная
в) распределённая
г) неосознаваемая

3. Основанием классификации внимания на зрительное и слуховое 
выступает:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи
г) характер связи с практикой

4. Критерием классификации внимания на сенсорно-перцептивное, 
интеллектуальное, двигательное служит:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи

Ч) характер связи с практикой

5. Непроизвольное внимание -  это:
а) сознательно регулируемое сосредоточение на объекте
б) сосредоточение сознания на объекте в силу каких-то его особен­
ностей
в) внимание, вызываемое через вхождение в деятельность и возни­
кающий в связи с этим интерес

6. Произвольное внимание -  это:
а) сознательно регулируемое сосредоточение на объекте
б) сосредоточение сознания на объекте в силу каких-то его особен­
ностей
в) внимание, вызываемое через вхождение в деятельность, и возни­
кающий в связи с этим интерес

39



2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

7. Послепроизвольное внимание -  это:
а) сознательно регулируемое сосредоточение на объекте
б) сосредоточение сознания на объекте в силу каких-то его особен­
ностей
в) внимание, вызываемое через вхождение в деятельность и возни­
кающий в связи с этим интерес

8. Термины «непроизвольное внимание» и «пассивное внимание»:
а) являются синонимами
б) обозначают различные виды внимания
в) пассивное внимание является разновидностью непроизвольного 
внимания
г) непроизвольное внимание является разновидностью пассивного 
внимания

9. Сосредоточение внимания на объекте в силу каких-то его осо­
бенностей называется вниманием:

а) непроизвольным
б) произвольным
в) послепроизвольным
г) зрительным

10. Условием возникновения непроизвольного внимания не явля­
ется:

а) новизна раздражителя
б) неожиданность раздражителя
в) интерес человека
г) усталость человека

11. Непосредственно под воздействием раздражителей, дейст­
вующих в данный момент и вызывающих оптимальное возбуж­
дение в определённых участках коры головного мозга, возникает 
внимание:

а) непроизвольное
б) произвольное
в) послепроизвольное
г) внутренненаправленное

12. Произвольное внимание не обусловлено:
а) осознанием долга и обязанности
б) наличием интересов, мотивов, побуждений
в) привычкой работать, выполнять ту или иную деятельность
г) контрастностью внешних воздействий
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I. Причиной возникновения произвольного внимания к любому 
объекту является:
отсутствие цели деятельности 
постановка цели деятельности 
новизна раздражителя 
эмоциональная значимость объекта

L Значения параметров внимания -  это индикатор:
только состояния человека
только степени утомления и уровня бодрствования 
только уровня бодрствования
состояния, степени утомления и уровня бодрствования человека

і. Укажите свойство внимания, выражающееся в умении выпол­
нять несколько действий или вести наблюдение за несколькими 
процессами:
устойчивость
отвлекаемость
переключение
распределение
концентрация
рассеянность

I. Степень сосредоточенности сознания на объекте -  это такой 
показатель внимания, как:
устойчивость
отвлекаемость
переключение
распределение
концентрация
рассеянность

Укажите свойство внимания, определяющее общую направ­
ленность внимания в процессе деятельности и длительность 
сосредоточения на объекте или явлении:
устойчивость
отвлекаемость
переключение
распределение
концентрация
рассеянность
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18. Укажите свойство внимания, выражающееся в непроизволь 
ных колебаниях внимания:

а) устойчивость
б) отвлекаемость
в) переключение
г) распределение
д) концентрация
е) рассеянность

19. Укажите свойство внимания, характеризующее трудность в 
установлении и удержании произвольного внимания:

а) устойчивость
б) отвлекаемость
в) переключение
г) распределение
д) концентрация
е) рассеянность

20. Укажите условия, позволяющие сохранить распределение 
внимания:

а) свободное владение одним видом деятельности при совмещении 
нескольких занятий
б) группировка объектов внимания
в) непроизвольный переход от одного объекта к другому
г) одновременное выполнение практической и умственной деятельно­
сти
д) интерес к деятельности
е) связь между объектами внимания

21. О возможности субъекта направлять и сосредотачивать вни­
мание на нескольких независимых переменных одновременно 
свидетельствует такой показатель внимания, как:

а) концентрация
б) распределение
в) устойчивость
г) избирательность

22. Временные параметры длительности психической активности 
без отклонения от исходного качественного уровня являются та­
кой характеристикой внимания, как:

а) объём
б) избирательность
в) устойчивость
г) распределение
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23. В. Вундт установил, что объём внимания составляют:
а) 4 простых впечатления
б) 5 простых впечатлений 
з) 6 простых впечатлений
г) 7 простых впечатлений

24. Комплексной характеристикой внимания является показатель 
его:

э) скорости
5) точности 
з) успешности
г) объёма

25. Интенсивность и концентрация внимания являются такой ха­
рактеристикой внимания, как:

а) уровень
5) объём
з) скорость переключения
г) длительность

26. Характеристикой интенсивности внимания является её:
а) объём
6) степень
sj направленность
г) концентрация

27. Числом объектов или их элементов, одновременно восприни­
маемых с одинаковой степенью ясности и отчётливости. Оцени­
вается такой показатель внимания, как:

aj концентрация
б) переключение
в) распределение
г) объём

28. Скорость переключения внимания зависит от:
aj стимульного материала 
5) характера деятельности субъекта с ним 
sj уровня мотивации личности
г) гендерных особенностей субъекта
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29. Степень переключения внимания не определяется:
а) соотношением между содержанием предшествующей и последую­
щей деятельности
б) отношением субъекта к содержанию последующей деятельности
в) отношением субъекта к содержанию предшествующей деятельности
г) характером деятельности

30. Привлечению внимания способствует(ют):
а) только интенсивность раздражителей
б) только отношение раздражителей к потребностям, интересам
в) только контрастность раздражителей
г) отношение раздражителей к потребностям, интенсивность и кон­
трастность раздражителей

31. Понятия «восприятие» и «константность» находятся в некото­
ром соотношении. Какое понятие по аналогии находится в том же 
соотношении с понятием «внимание»:

а) предметность
б) возбуждение
в) впечатлительность
г) интерес

2.5. ПАМЯТЬ

1. Укажите условия запоминания информации:
а) установка
б) интерес
в) влияние последующей информации
г) степень использования информации
д) систематизация и переработка информации
е) интерференция

2. Основанием разделения памяти на двигательную, эмоциональ­
ную, образную и вербальную является:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) активность субъекта
г) вид деятельности
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. Опосредованная и непосредственная память различаются:
) по ведущему анализатору
) по использованию вспомогательных средств в процессе запоминания 
I по степени активности субъекта 
I по видам деятельности

. Генетически первичной считается память:
) двигательная 
) образная 
) эмоциональная 
) вербальная

. Высшим видом памяти считается память:
) двигательная 
) образная 
) эмоциональная 
) вербальная

. Вид памяти, основанный на установлении в запоминаемом ма­
териале смысловых связей, называется памятью:

) механической 
) логической 
) эмоциональной 
) аудиальной

. Вид памяти, при котором особенно хорошо человек запоминает 
наглядные образы, цвет, лица и т. п., -  это память:

) эйдетическая 
) наглядно-образная 
) феноменальная 
) эмоциональная

. Вид памяти, при котором, прежде всего, сохраняются и воспро­
изводятся пережитые человеком чувства, известен как память:

) наглядно-образная 
) феноменальная 
) эмоциональная 
) словесно-логическая
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9. Тип зрительной памяти, долго сохраняющей яркий образ со все­
ми деталями воспринятого, -  это память:

а) эйдетическая
б) наглядно-образная
в) эмоциональная
г) словесно-логическая

10. Память, основанная на повторении материала без его осмыс­
ления, называется:

а) долговременной
б) эмоциональной
в) произвольной
г) механической

11. Сенсорная память:
а) продолжительная
б) лежит в основе отдельных образов
в) многоуровневая
г) действует на основе рецепторов

12. В течение четверти секунды функционирует память:
а) сенсорная
б) кратковременная
в) долговременная
г) оперативная

13. Вид памяти, включающий процессы запоминания, сохранения 
и воспроизведения информации, перерабатываемой в ходе вы­
полнения действия и необходимой только для достижения цели 
данного действия, называется памятью:

а) оперативной
б) иконической
в) кратковременной
г) эхонической

14. Ранней генетической формой памяти является запоминание:
а) непроизвольное
б) произвольное
в) послепроизвольное
г) оперативное
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15. Основной характеристикой оперативной памяти является:
а) кратковременность сохранения
б) действия на уровне рецепторов
в) неустойчивость к помехам
г) лабильность

16. Основанием разделения памяти на непроизвольную и произ­
вольную является:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) активность субъекта
г) вид деятельности

17. Ёмкость долговременной памяти и длительность хранения 
информации не зависят:

а) от важности запоминаемого материала
б) от характера материала
в) от предшествующего опыта
г) от объёма кратковременной памяти

18. Объём хранящейся информации в кратковременной памяти:
а) 7 ± 2
б) неограничен
в) предел неизвестен
г) в среднем 10

19. Сенсорная (мгновенная память):
а) действует на уровне рецепторов
б) обладает практически неограниченной длительностью
в) позволяет помнить телефонный номер
г) действует меньше одной секунды
д) позволяет записывать диктант
е) длится до одной минуты

20. Кратковременная память:
а) действует на уровне рецепторов
б) обладает практически неограниченной длительностью
в) позволяет помнить телефонный номер
г) действует меньше одной секунды
д) позволяет записывать диктант
е) длится до одной минуты
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21. Долговременная память:
а) действует на уровне рецепторов
б) обладает практически неограниченной длительностью
в) позволяет помнить телефонный номер
г) действует меньше одной секунды
д) позволяет записывать диктант
е) длится до одной минуты

22. Оперативная память:
а) действует на уровне рецепторов
б) обладает практически неограниченной длительностью
в) позволяет помнить телефонный номер
г) действует меньше одной секунды
д) хранит информацию в течение заданного срока
е) длится до одной минуты

23. При извлечении информации из памяти всегда легче:
а) вспомнить какой-то отдельно взятый элемент
б) распознать элемент информации среди предъявленных других
в) ответить на прямые вопросы

24. Когда мы забываем прийти на важное свидание, то это обу­
словлено:

а) мотивированным забыванием
б) интерференцией
в) подавлением (активным забыванием)
г) вытеснением

25. Укажите свойство памяти, которое определяется количеством 
затраченного времени на запоминание и припоминание:

а) точность
б) длительность
в) быстрота
г) скорость запоминания
д) скорость забывания

26. Укажите свойство памяти, которое определяется количеством 
времени, в течение которого без повторных восприятий может 
припомниться то, что забылось:

а) точность
б) длительность
в) быстрота
г) скорость запоминания
д) скорость забывания
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!7. Укажите свойство памяти, которое определяется количеством 
повторений, необходимых для удержания в памяти информации:

tj точность 
)) длительность 
tj быстрота 
\) скорость запоминания 
)) скорость забывания

!8. Укажите свойство памяти, которое определяется количеством 
времени, в течение которого запомнившееся хранится в памяти:

Ij точность 
Sj длительность 
і) быстрота 
\) скорость запоминания 
)) скорость забывания

!9. Количество повторений, которое требуется для первого без­
ошибочного воспроизведения всех элементов ряда в любом по­
рядке, служит показателем:

і) мобилизационной готовности 
)j объёма памяти 
tj запоминания 
•,) забывания

10. Прочность запоминания не зависит:
ij от степени участия соответствующего материала в дальнейшей 
деятельности субъекта
)) от значимости соответствующего материала для достижения 
іредстоящих целей
і) от эмоционального состояния субъекта 
tj от объёма памяти

И. Индивидуальные особенности памяти не выражаются в таких 
её свойствах, как:

ij быстрота 
>j прочность 
і) интенсивность 
’,) точность
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32. Установлено, что материал запоминается лучше в том случае, 
если он:

а) включается в условия достижения цели
б) входит в содержание основной цели деятельности
в) включается в способы достижения цели
г) предъявляется в свободном порядке

33. Характеристики запоминания того или иного материала не оп­
ределяются:

а) мотивами деятельности личности
б) целями деятельности личности
в) способами деятельности личности
г) гендерными различиями субъектов

34. К факторам забывания относится(ятся):
а) возраст субъекта
б) неиспользование усвоенного материала
в) характер материала
г) гендерные особенности субъекта

35. От процесса запоминания зависит(ят) в сохранении материала:
а) только полнота
б) только точность
в) только прочность
г) полнота, точность и прочность

36. Критерием сохранения информации в памяти является(ются):
а) скорость запоминания
б) эрудированность субъекта
в) образованность субъекта
г) воспроизведение и узнавание

37. На сохранение и последующее воспроизведение информации 
не влияет:

а) род деятельности, промежуточный между заучиванием и воспроиз­
ведением
б) временная локализация в интервале между заучиванием и воспроиз­
ведением
в) степень первоначального заучивания
г) скорость проговаривания при заучивании
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38. Явление самопроизвольного улучшения показателей запоми­
нания по прошествии определённого времени после окончания 
заучивания называется:

а) реминисценцией
б) интерференцией
в) интериоризацией
г) экстериоризацией

39. Забывание обычно протекает как процесс:
а) произвольный
б) непроизвольный
в) послепроизвопьный
г) прогнозируемый

40. Темп забывания материала не зависит:
а) от его объёма
б) от его содержания и степени осознанности
в) от сходства запоминаемого и интерферирующего материала
г) от наличия у субъектов мотивов к забыванию

41. Узнавание -  это воспроизведение:
а) первичное
б) вторичное
в) третичное
г) совершенно новое

42. Опознание воспринимаемого объекта, как уже известного по 
прошлому опыту, -  это:

а) припоминание
б) узнавание
в) представление
г) реминисценция

43. Наглядный образ предмета или явления, возникающий на ос­
нове прошлого опыта путём его воспроизведения в памяти, фик­
сируется как:

а) припоминание
б) узнавание
в) представление
г) реминисценция
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44. Сознательное воспроизведение, связанное с преодолением 
известных затруднений и требующее усилий и старания, -  это:

а) припоминание
б) узнавание
в) представление
г) реминисценция

2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ__________________________________________

2.6. МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ

1. Сущность процесса мышления состоит в установлении таких 
связей и отношений между предметами и явлениями, как:

а) беспричинные
б) корреляционные
в) причинно-следственные
г) какие-либо связи, не являющиеся сущностью мышления

2. Мышление как процесс решения задач характеризуется в смысле:
а) широком
б) узком
в) локальном
г) интегральном

3. Основанием классификации мышления на наглядно-действенное, 
наглядно-образное и словесно-логическое является:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи
г) активность субъекта

4. Теоретическое и эмпирическое мышление различают:
а) по типу решаемых задач
б) по характеру обобщений
в) по активности субъекта
г) по ведущему анализатору

5. Вид мышления, опирающийся на непосредственное восприятие 
предметов, реальное преобразование в процессе действий 
предметами, называется мышлением:

а) наглядно-действенным
б) наглядно-образным
в) словесно-логическим
г) абстрактным
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

і. Непосредственная связь с восприятием окружающей действи­
тельности является отличительной особенностью мышления:

і) наглядно-действенного 
)) наглядно-образного 
\) словесно-логического 
і) индуктивного

'. Наглядно-образное мышление ярко проявляется в возрасте:
і) 2 - 3 лет 
)) 4 - 6  лет 
і) 7 -  8 лет 
>.) 9 -  10 лет

!. Считается доказанным, что наиболее поздним продуктом исто­
рического развития мышления является мышление:

і) наглядно-действенное 
5) наглядно-образное 
s) словесно-логическое
г) интуитивное

). Теоретическое и практическое мышление различают:
з) по типу решаемых задач 
5) по характеру обобщений 
і) по активности субъекта
г) по ведущему анализатору

10. В том, что мышление развёртывается в условиях жёсткого 
дефицита времени, заключается одна из важных особенностей 
мышления:

з) теоретического 
5) практического 
з) эмпирического
г) аналитического (логического)

11. Практическое мышление направлено:
з) на разрешение конкретных задач 
5) на нахождение общих закономерностей 
з) на выявление законов
г) на установление причинно-следственных связей
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

12. Свёрнутый, в основном бессознательный, по сути, акт одно­
моментного «охватывания» структуры ситуации или задачи 
представляет собой мышление:

а) интуитивное
б) дискурсивное
в) аналитическое
г) теоретическое

13. Синонимом термина «репродуктивное» является термин:
а) эмпирическое
б) творческое
$) воспроизводящее
г) дивергентное

14. Относительно устойчивая структура умственных способно­
стей -  это:

а) мышление
б) инсайт
в) интеллект
г) одарённость

15. Мгновенное осознание решения некоторых проблем -  это:
а) интеллект 
Щ инсайт
в) эвристика
г) мышление

16. Предположение, проект решения задач проявляется как:
а) интеллект
б) инсайт
в) эвристика
г) гипотеза

17. Выделите особенности, способствующие развитию творче­
ского мышления:

а) склонность к конформизму
б) высокая оценка значимости своих идей
в) частые неудачи в деятельности
г) чрезмерно развитое критическое мышление
д) способность видеть объект под новым углом зрения
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

18. Вид мышления, основанный на чувственном восприятии яв­
лений:

а) теоретическое
б) практическое
в) наглядно-образное
г) наглядно-действенное
д) интуитивное
е) аналитическое

19. Вид мышления, пользуясь которым человек в процессе реше­
ния задачи выполняет действия в уме:

(а))теоретическое
б) практическое
в) наглядно-образное
г) наглядно-действенное
д) интуитивное

20. Вид мышления, который осуществляется при непосредствен­
ном восприятии окружающей действительности:

а) теоретическое
б) практическое
'вУ наглядно-образное
г) наглядно-действенное
д) интуитивное
е) аналитическое

21. Суждение -  это:
а) отражение общих и существенных признаков каких-либо предме­
тов и явлений
б) высшая форма мышления, которая используется в процессах тео­
ретического мышления
в) установление связи между предметами и явлениями

22. Понятие -  это:
а) отражение общих и существенных признаков каких-либо предме­
тов и явлений
б) высшая форма мышления, которая используется в процессах тео­
ретического мышления
в) установление связи между предметами и явлениями
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

23. Анализ -  это:
а) выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которое в 
действительности не существует
б) мысленное разделение целого на части с последующим их сравне­
нием
в) объединение отдельных частей в целое, построение целого из ана­
литически заданных частей
г) мысленное объединение сходных по каким-то признакам предметов 
и явлений
д) применение общих законов к частному случаю

24. Синтез -  это:
а) выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которое в 
действительности не существует
б) мысленное разделение целого на части с последующим их сравне­
нием
fa) объединение отдельных частей в целое, построение целого из ана­
литически заданных частей
г) мысленное объединение сходных по каким-то признакам предметов 
и явлений
д) применение общих законов к частному случаю

25. Конкретизация -  это:
а) выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которое в 
действительности не существует
б) мысленное разделение целого на части с последующим их сравне­
нием
в) объединение отдельных частей в целое, построение целого из ана­
литически заданных частей
г) мысленное объединение сходных по каким-то признакам предметов 
у явлений
щ) применение общих законов к частному случаю

26. Абстрагирование-это:
(а) выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которое в 
действительности не существует
б) мысленное разделение целого на части с последующим их сравне­
нием
в) объединение отдельных частей в целое, построение целого из ана­
литически заданных частей
г) мысленное объединение сходных по каким-то признакам предметов 
и явлений
д) применение общих законов к частному случаю
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

!7. Обобщение -  это:
\) выделение какой-либо стороны или аспекта явления, которое в 
действительности не существует
>) мысленное разделение целого на части с последующим их сравне­
нием
) объединение отдельных частей в целое, построение целого из ана- 
штически заданных частей
) мысленное объединение сходных по каким-то признакам предметов 
’ явлений
) применение общих законов к частному случаю

8. Одну из первых моделей интеллекта предложил:
\) Ч. Сирмен 
>) Дж. Гилфорд 
) Дж. Равен 
J Г. Айзенк

:9. Выделение одной какой-либо стороны, свойства с отвлече­
нием от остальных называется:

ij сравнением 
>) анализом 
іJ синтезом 
J абстрагированием

Ю. Мысленное объединение предметов и явлений по их общим и 
существенным признакам известно как:

ij анализ 
)) синтез 
І) обобщение 
)  классификация

И. Группировка предметов по сходству основных признаков, 
присущих всем предметам данного вида, характеризуется как:

ij обобщение 
SJ сравнение 
ij классификация 
\) абстрагирование

12. Расчленение сложного объекта на составляющие его части 
или характеристики -  это:

ij анализ 
5) синтез 
і) обобщение 
і) классификация
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

33. Определяет свободу выбора задач и их решений такое качест­
во ума, как:

/а) самостоятельность
б) критичность
в) гибкость
г) широта
д) глубина

34. Широта мышления -  это его:
а) вид
б) уровень
в) форма
г) качество

35. Глубина мышления -  это его:
а) вид
б) уровень
в) форма
г) качество

36. В умении проникать в сущность сложных явлений, процессов 
выражается такое качество мышления, как:

а) широта 
ю) глубина
в) самостоятельность
г) гибкость

37. Умением человека выдвигать новые задачи и находить пути 
их решения, не прибегая к помощи других людей, характеризует­
ся такое качество мышления, как:

а) широта
б) глубина
(в) самостоятельность
г) гибкость

38. В умении увидеть и поставить новый вопрос, новую проблему 
и затем решить их своими силами проявляется такое качество 
мышления, как:

а) быстрота
б) гибкость
їв) самостоятельность
г) широта
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

39. Умение изменять намеченный ранее путь решения задачи, если 
он не удовлетворяет тем условиям проблемы, которые постепен­
но вычленяются в ходе её решения и которые удалось учесть C 
самого начала, признаётся как такое качество мышления:

Щ гибкость
'6) самостоятельность
в) широта
г) глубина

40. Основные формы мышления рассматривает:
а) философия
б) логика
в) педагогика
г) психология

41. Форма мышления, отражающая связи между различными 
элементами данной ситуации с тем, чтобы найти решение кон­
кретной проблемы, -  это способность:
к обобщению

о) к моделированию
в) к умозаключению
г) к сравнению

42. Понимать связь между различными элементами данной си­
туации с тем, чтобы найти решение конкретной проблемы, -  это 
способность:

a) к обобщению
b ) к моделированию
в) к умозаключению
г) к сравнению

43. Мысль о предмете, в которой что-либо утверждается или от­
рицается, -  это:

а) понятие
б) суждение
в) умозаключение
г) силлогизм

44. Логический переход в процессе мышления от общего к част­
ному называется:

а) индукцией
б) дедукцией
в) понятием
г) суждением
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45. Логический переход в процессе мышления от частного к об­
щему называется:

а) индукцией
б) дедукцией
в) понятием
г) суждением

46. Логический переход в процессе мышления от частного к част­
ному называется:

а) индукцией
б) дедукцией
в) понятием 
g) суждением

47. Дедуктивное рассуждение называется:
а) обоснованием 
(б) умозаключением
в) понятием
г) суждением

48. Индуктивное рассуждение является:
а) обоснованием
б) умозаключением
в) понятием
г) суждением

49. Теоретическое мышление как оперирование знаниями не вы­
ражается:

а) в понятиях
б) в суждениях
в) в умозаключениях 
g) в ассоциации

50. Укажите признаки языка:
а) исторически сложившееся средство общения
б) выражает психологические особенности отдельно взятого челове­
ка
в) развивается относительно независимо от человека, по законам, не 
связанным ни с его психологией, ни с его поведением
г) отражает психологию народа
(д) система условных знаков, с помощью которых передаются сочета­
ния звуков, имеющие для людей определённые значение и смысл
е) наиболее совершенная, присущая человеку деятельность, пере­
дающая мысли и чувства
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2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

1. Укажите признаки речи:
) исторически сложившееся средство общения
'■) выражает психологические особенности отдельно взятого человека
) развивается относительно независимо от человека, по законам, не
вязанным ни с его психологией, ни с его поведением
) отражает психологию народа
) система условных знаков, с помощью которых передаются сочета- 
ия звуков, имеющие для людей определённые значение и смысл 
) наиболее совершенная, присущая человеку деятельность, пере- 
ающая мысли и чувства

2.7. ВООБРАЖЕНИЕ

. Творческая деятельность, основанная на создании новых обра­
зов, называется:

) восприятием 
) мышлением 
) воображением 
) вниманием

. Воспроизведённый субъектом образ предмета, основывающий­
ся на прошлом опыте этого субъекта и возникающий в отсутст­
вие воздействия предмета на органы чувств, называется:

) ощущением 
) восприятием 
J представлением 
) воображением

. Вид воображения, который создаёт образы желаемого будущего:
) воссоздающее 
і) мечта 
) творческое 
) непроизвольное 
IJ произвольное 
) галлюцинация
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4. Вид воображения, который создаёт образы на основе словесно­
го описания, восприятия изображения в виде картин, карт, схем:

а) воссоздающее
б) мечта
в) творческое
г) непроизвольное
д) произвольное
е) грёзы

5. Вид воображения, при котором образы возникают под действи­
ем малоосознанных потребностей, влечений, установок:

а) воссоздающее
б) мечта
в) творческое
Щ непроизвольное
д) произвольное
е) галлюцинация

6. Вид воображения, определяющий преднамеренное построение 
образов:

а) воссоздающее
б) мечта
в) творческое
г) непроизвольное
д) произвольное 
fe) грёзы
\У

7. Вид воображения, определяющий самостоятельное создание 
новых образов, которые реализуются в оригинальных продуктах 
деятельности:

а) воссоздающее
б) мечта
в) творческое
г) непроизвольное
д) произвольное
е) грёзы
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8. Вид воображения, при котором возникают фантастические виде­
ния:

а) воссоздающее
б) мечта
в) творческое
'г) непроизвольное
д) произвольное 
:ё) галлюцинация

9. Между представлениями разных людей всегда есть различие:
а) только по яркости 

р ) только по полноте образа
в) только по отчётливости
г) по яркости, полноте и отчётливости

10. Пассивное и активное воображение различают:
а) по предмету отражения
б) по форме существования материи
в) по направленности отражения

(г) по степени психической активности

11. Основанием классификации воображения на зрительное и 
слуховое является:

а) ведущий анализатор
б) предмет отражения
в) форма существования материи
г) активность субъекта

12. Всегда направлено на решение творческой или личностной 
задачи воображение:

а) активное
б) воссоздающее 

;Ъ) мечта
г) творческое

13. Воссоздание зрительных образов, непосредственно не вос­
принимаемых органами чувств, характеризует:

а) восприятие
б) ощущение 

Jp) воображение
г) узнавание

___________________________________________2. ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ
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14. Отражение реальной действительности в иных, неожиданных, 
непривычных сочетаниях и комбинациях -  это:

а) мечта
б) грёзы
в) галлюцинация
г) фантазия

15. Мечта -  это такая характеристика воображения, как:
£) вид
б) форма
в) способ
г) механизм

16. Субъективная оценка длительности отдельных отрезков вре­
мени не зависит:

а) от разнообразия заполняющих их переживаний
б) от характера заполняющих их переживаний
в) от сопутствующего им эмоционального переживания

(г) от уровня интеллекта

17. Укажите, какие из приёмов способствуют формированию об­
разов воображения:

а) представить и описать объект по его схеме
б) зарисовать объект, с которым знакомились в предыдущие дни
в) представить музыкальные тона, цвета, запахи
г) придумать продолжение и окончание начатого рассказа
д) представить своё будущее

18. Какая из перечисленных черт не является специфичной для 
творческого человека?

а) беглость
б) пластичность 

/в ) критичность
г) гибкость
д) оригинальность

19. Как правило, творческие личности характеризуются:
а) конформизмом
б) пластичностью
в) критичностью
г) гибкостью

(д) оригинальностью
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20. Укажите форму воображения, с помощью которой созданы 
образы кентавра и русалки:

a) гиперболизация
б) типизация
b) агглютинация
г) схематизация
д) акцентирование (заострение)

21. Укажите форму воображения, с помощью которой созданы 
шаржи и карикатуры:

а) гиперболизация
б) типизация
в) агглютинация
г) схематизация
д) акцентирование (заострение)

22. Укажите форму воображения, с помощью которой созданы 
образы дракона и циклопа:

а) гиперболизация
б) типизация
,в) агглютинация
г) схематизация
д) акцентирование (заострение)

23. «Склеивание» различных, в повседневной жизни не соеди­
няемых качеств, свойств, частей называется:

а) гиперболизация
б) схематизация
в) агглютинация
г) типизация

24. Увеличение или уменьшение предмета, изменение количества 
частей предмета или их смещение известно как:

_а> гиперболизация
б) схематизация
в) агглютинация
г) типизация
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25. Сглаживание различий и выделение сходства предметов на­
зывается:

а) гиперболизация
б) схематизация
в) агглютинация 

fe) типизация
д) заострение (акцентирование)

26. Выделение или подчёркивание признаков или частей образов 
называется:

а) гиперболизация
б) схематизация
в) агглютинация 
/г) типизация
¥)) заострение (акцентирование)

27. Выделение повторяющегося, существенного в однородных 
явлениях или воплощение в одном образе называется:

а) гиперболизация
б) схематизация
в) агглютинация
г) типизация
д) заострение (акцентирование)
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ГЛАВА 3. ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ

3.1. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ ЛИЧНОСТИ

1. Выберите определение понятия «личность»:
а) сочетание психологических особенностей человека, определяющих 
его уникальность, своеобразие, отличие от других людей

овладение социальным опытом, решение социальных проблем, цен­
ность другого человека
в) сочетание биологических свойств человека, принадлежность к роду 
человеческому

2. Выберите определение понятия «индивидуальность»:
(бр сочетание психологических особенностей человека, определяющих 
его уникальность, своеобразие, отличие от других людей
б) овпадение социальным опытом, решение социальных проблем, цен­
ность другого человека
в) сочетание биологических свойств человека, принадлежность к роду 
человеческому

3. Выберите определение понятия «индивид»:
а) сочетание психологических особенностей человека, определяющих 
его уникальность, своеобразие, отличие от других людей
б) овладение социальным опытом, решение социальных проблем, цен­
ность другого человека

/Ь) сочетание биологических свойств человека, принадлежность к роду 
человеческому

4. Человеческий индивид, включённый в систему межличностных 
и социальных отношений, субъект сознательной деятельности, 
обозначается понятием:

а) индивидуальность
(б) личность
в) индивид
г) человек

5. Факт принадлежности человека к человеческому роду фиксиру­
ется понятием:

а) индивидуальность
б) личность 

(е| индивид
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6. Человек как субъект познания и активного преобразования дей­
ствительности, носитель социальных характеристик в ходе жиз­
ни становится:

а) индивидуальностью 
(6) личностью
в) индивидом

7. Укажите свойства, характеризующие человека как индивида:
а) высокая скорость двигательных реакций
б) упрямство
в) эмоциональность
г) трудолюбие
д) низкая адаптация к темноте

8. Укажите свойства, характеризующие человека как личность:
а) высокая скорость двигательных реакций
б) общительность
в) эмоциональность
г) самолюбие
д) низкая адаптация к темноте

9. Какие из указанных свойств являются свойствами личности:
;а) темперамент
б) ответственность
в) телосложение
г) ценностные ориентации
д) позиция и статус

10. Из следующих понятий: «индивид», «индивидуальность», «лич­
ность» -  наименее широким по содержанию является понятие:

’а) индивид
б) индивидуальность
в) личность

11. Из следующих понятий: «индивид», «индивидуальность», «лич­
ность» -  наиболее широким по содержанию является понятие:

а) индивид
б) индивидуальность
в) личность
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12. Выражает неделимость, целостность и генотипические осо­
бенности человека как представителя рода понятие:

а) индивид
5) индивидуальность 
з) личность
г) субъект деятельности

13. Биологический фактор, влияющий на формирование лично­
сти, определяет такие свойства личности, как:

а) знания
5) задатки
з) темперамент
г) мотивацию
д) навыки

14. Социальный фактор, влияющий на формирование личности, 
определяет такие свойства личности, как:

а) знания
6) задатки
в) темперамент
г) идеалы
д) интересы

15. Человека как личность характеризуют:
р) индивидуальный стиль деятельности
б) средний рост
в) развитие мозга
г) мотивационная направленность
д) творческое мышление

16. Человека как индивида характеризуют:
а) индивидуальный стиль деятельности
б) средний рост
в) развитие мозга
г) мотивационная направленность
д) творческое мышление
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17. Свойства человека, обусловленные генетическими фактора­
ми, -  это:

а) воспитанность
б) авторитет 

xe) задатки
г) уравновешенность
д) лень

18. Личностные качества, предопределённые социальными фак­
торами, -  это:

а) инстинкты
б) механическая память
в) ценностные ориентации
г) музыкальный слух 
(д) авторитет

19. Какие из указанных свойств являются свойствами индивида:
а) темперамент
б) ответственность
(в) телосложение
г) ценностные ориентации
д) позиция и статус

20. Психологическая структура личности включает:
а) сознание
б) память
в) характер
г) эмоции
д) воображение

21. Динамическую структуру личности составляют:
а) направленность
б) психические свойства
в) психические состояния
г) опыт, знания, умения
д) индивидуальность
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22. Наиболее общей формально-динамической характеристикой 
индивидуального поведения человека является:

а) темперамент 
lO) характер
в) способности
г) направленность

23. Какие из перечисленных выражений характеризуют познава­
тельную сферу личности:

а) опосредованное отражение мира
б) непосредственное переживание отношения к миру и себе
в) отражение и переживание реальных отношений
г) отражение прошлого опыта в сознании

Jd) создание новых образов на основе ранее воспринятых

24. Какие из перечисленных выражений характеризуют эмоцио­
нальную сферу личности:

а) опосредованное отражение мира
б) непосредственное переживание отношения к миру и себе
в) отражение и переживание реальных отношений
г) отражение прошлого опыта в сознании
д) создание новых образов на основе ранее воспринятых

25. Психологическими критериями возрастного развития являются:
а) особенности роста
б) деятельность нервной системы
в) особенности познавательных психических процессов
г) возможности нравственного, эстетического, трудового воспита­
ния
д) сформированность качеств личности

26. Система устойчивых предпочтений и мотивов личности, ори­
ентирующих динамику её развития, задающая главные тенден­
ции её поведения, -  это:

а) темперамент
б) характер
в) способности
г) направленность
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3.2. ТЕМПЕРАМЕНТ

1. Темперамент -  это:
а) устойчивые индивидуальные особенности личности, которые скла­
дываются в деятельности и общении, характеризуя типичные спосо­
бы поведения человека
б) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
б), индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
г) субъективное психическое состояние, протекающее в форме пере­
живания человеком своего отношения к другим людям, к предметам, 
явлениям и самому себе
д) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуще­
ствления действия, проявляется в ситуациях, связанных с выбором и 
принятием решения

2. Под темпераментом понимают характеристики психической дея­
тельности:

а) статические
б) содержательные 
[в) динамические
г) приобретённые

3. В темпераменте личность проявляется со стороны её:
а) содержания
б) динамических свойств
в) личностно-смысловых аспектов
г) неизменных свойств

4. Характеристика личности, определяющая интенсивность, про­
должительность, частоту, длительность и разнообразие выпол­
ненных действий, называется:

а) эмоциональностью 
{б) активностью
в) саморегуляцией
г) темпом реакции
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5. Характеристика личности, определяющая скорость протекания 
психических процессов и реакций, называется:

э) эмоциональностью 
5) активностью 
з) саморегуляцией 
^темпом реакции

5. Критерием темперамента является:
з) раннее проявление в детстве 
5) приобретённость
з) изменчивость в течение длительного периода жизни человека
г) зависимость от черт характера

7. Свойства темперамента обусловлены соотношением жидкостей 
внутри организма с точки зрения:

з) конституционной теории 
5) нейрофизиологической теории 
з) гуморальной теории 
ЗУ типологии Юнга

5. Происхождение названий четырёх наиболее известных типов 
темперамента связано с теорией:

з) гуморальной 
з) конституциональной 
з) нейродинамической
г) физиологической

3. Основателем учения о типах темперамента считают:
}) Гиппократа 
5) Галена 
з) Кречмера 
г) Павлова

10. Психологическое описание «портретов» различных темпера­
ментов впервые дал:

з) Гален 
5) Гиппократ 
з) И. Кант 
г) Платон
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11. Физиологические основы темперамента изучал:
а) У. Шелдон
б) Э.Кречмер 

/ё ) И. П. Павлов
г) Дж.Гилфорд

12. По И.П.Павлову, классификация типов нервной системы 
должна быть основана на учёте параметров:

a) силы
b)  активности
в) соотношения жидкостей в организме 
гХ особенностей строения тела
т  темпа реакции

13. И.П.Павлов выделил:
а) два типа высшей нервной деятельности
б) четыре типа высшей нервной деятельности
в) девять типов высшей нервной деятельности

14. Укажите свойства темперамента:
а) впечатлительность
б) низкая трудоспособность
в) ранимость

(г) замкнутость
д) аккуратность

15. Представления об экстраверсии/интроверсии были разработаны:
а) Гиппократом
б) Э. Фроммом 
(в) К. Г. Юнгом
г) И.П.Павловым

16. Название темперамента «меланхолик» в переводе с латинско­
го означает:

а) кровь
б) желчь
■в) чёрная желчь
г) слизь
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17. Название темперамента «флегматик» в переводе с латинского 
означает:

а) кровь
б) желчь
в) чёрная желчь 

/ё) слизь

18. Название темперамента «сангвиник» в переводе с латинского 
означает:

б) желчь
в) чёрная желчь
г) слизь

19. Название темперамента «холерик» в переводе с латинского 
означает:

а) кровь 
3¾) желчь
в) чёрная желчь
г) слизь

20. Высокая степень работоспособности, умение находить выход 
в трудных ситуациях выявляют такие показатели нервной систе­
мы, как:

а) сила
~6) уравновешенность
в) подвижность
г) динамичность

21. Стабильность настроения, устойчивость впечатлений явля­
ются таким показателем нервной системы, как:

а) сила
б) уравновешенность
в) подвижность
г) динамичность
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22. Реакция на наименьшую силу внешнего воздействия является 
показателем:

а) эмоциональной возбудимости
б) реактивности
в) активности
г) пластичности

23. Укажите тип высшей нервной деятельности, соответствующий 
сангвинику:

a) сильный
б) слабый
в) уравновешенный
г) неуравновешенный
д) подвижный
е) инертный

24. Укажите тип высшей нервной деятельности, соответствующий 
холерику:

b) сильный
б) слабый
в) уравновешенный 
р) неуравновешенный 
Ф) подвижный
е) инертный

25. Укажите тип высшей нервной деятельности, соответствующий 
флегматику:

а) сильный
б) слабый
ё) уравновешенный
г) неуравновешенный
д) подвижный 
'e) инертный
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26. Укажите тип высшей нервной деятельности, соответствующий 
меланхолику:

а) сильный
б) слабый
в) уравновешенный
г) неуравновешенный
д) подвижный
е) инертный

27. Человек, имеющий сильный, уравновешенный, подвижный тип 
нервной системы, обладает темпераментом:

a) холерик
б) флегматик
в) меланхолик 
г} сангвиник

28. Человек, имеющий сильный, неуравновешенный, подвижный 
тип нервной системы, обладает темпераментом:

b)  }холерик
б) флегматик
в) меланхолик
г) сангвиник

29. Человек, имеющий сильный, уравновешенный, инертный тип 
нервной системы, обладает темпераментом:

а) холерик 
флегматик 

з) меланхолик
г) сангвиник

30. Человек, имеющий слабый, неуравновешенный, инертный тип 
нервной системы, обладает темпераментом:

а) холерик 
5) флегматик 
з) меланхолик
г) сангвиник
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31. Низким уровнем психической активности, замедленностью 
движений, быстрой утомляемостью, высокой эмоциональной 
сензитивностью, преобладанием отрицательных эмоций над по­
ложительными характеризуется:

а) холерик
б) флегматик 

меланхолик 
сангвиник

32. Тип темперамента, характеризующийся лёгкой ранимостью и 
склонностью к глубоким переживаниям, присущ:

а) холерику
б) флегматику 
Ив) меланхолику
г) сангвинику

33. Тип темперамента, отличающийся подвижностью, склонно­
стью к частой смене впечатлений, отзывчивостью и общитель­
ностью, характерен для:

а) холерика
б) флегматика
в) меланхолика
г) сангвиника

34. В конфликтной ситуации более склонен к несдержанности и 
импульсивности человек, имеющий темперамент:

!а) холерика
б) флегматика
в) меланхолика
г) сангвиника

35. Обращённость человека к внешнему миру, к общению с людь­
ми свойственна для:

а) интроверта
б) флегматика 
р) экстраверта 
г) амбиверта
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36. Импульсивность, инициативность, гибкость поведения, общи­
тельность, социальная адаптированность свойственны для:

а) интроверта
б) флегматика
в) экстраверта
г) амбиверта

37. Самыми талантливыми являются:
а) холерик
б) флегматик
в) меланхолик 

сангвиник
$  все ответы неверны

38. Наиболее спокойным и невозмутимым принято считать:
а) холерика 

tj}) флегматика
в) меланхолика
г) сангвиника

39. Наиболее высокую активность проявляют:
а) холерик и флегматик
б) флегматик и меланхолик
в) меланхолик и сангвиник
г) сангвиник и холерик

3.3. ХАРАКТЕР

1. Характер -  это:
(а) устойчивые индивидуальные особенности личности, которые скла­
дываются в деятельности и общении, характеризуя типичные спосо­
бы поведения человека
б) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
в) индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
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г) субъективное психическое состояние, протекающее в форме пере­
живания человеком своего отношения к другим людям, к предметам, 
явлениям и самому себе
д) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуще­
ствления действия проявляется в ситуациях, связанных с выбором и 
принятием решения

2. Черты характера -  это:
а) индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
б) психические свойства человека, определяющие его поведение в ти­
пичных обстоятельствах
в) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
г) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности

3. Совокупность устойчивых свойств, выражающих отношение че­
ловека к учёбе, к другим людям, к вещам, называют:

а) темперамент 
{б) характер
в) уровень притязаний
г) самооценка
д) способности

4. Совокупность устойчивых индивидуальных особенностей лич­
ности, складывающихся и проявляющихся в деятельности и об­
щении, -  это:

a) темперамент
б) характер
в) задатки
г) самооценка
b) способности

5. Под характером понимают характеристики психической деятель­
ности:

а) статические
б) содержательные
в) динамические
г) приобретённые
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6. В характере личность проявляется со стороны её:
в) содержания
б) динамических свойств
в) личностно-смысловых аспектов
г) неизменных свойств

7. Критериями характера являются:
а) врождённость 
р) приобретённость
в) неизменность
г) зависимость от свойств темперамента

8. Психические свойства человека, определяющие его поведение в 
типичных обстоятельствах, это:

а) свойства темперамента
б) черты характера 
<в) способности
г) эмоциональные состояния
д) 'потребности

9. Укажите черты характера:
а) неуравновешенность
б) трудолюбие
ув) ответственность
г) хорошая координация
д) аккуратность

10. Укажите черты, отражающие отношение человека к другим лю­
дям:

а) гордость
б) бережливость 
в? гуманизм
г) инициативность
д) застенчивость
е) самолюбие
ж) расточительность
з) трудолюбие 
Ц) чёрствость

81



3. психология личности

11. Укажите черты, отражающие отношение человека к труду:
а) гордость
б) бережливость
в) гуманизм
£) инициативность
д) застенчивость
е) самолюбие
ж) расточительность
з) трудолюбие
и) чёрствость

12. Укажите черты, отражающие отношение человека к самому се­
бе:

а) гордость
б) бережливость
в) гуманизм
г) инициативность
д) застенчивость 

IЪ) самолюбие
ж) расточительность
з) трудолюбие
и) чёрствость

13. Укажите черты, отражающие отношение человека к обществен­
ным и личным ценностям:

а) гордость 
fa) бережливость
в) гуманизм
г) инициативность
д) застенчивость
е) самолюбие
ж) расточительность
з) трудолюбие
и) чёрствость

14. Аккуратность, бережливость, щедрость -  это:
а) черты, характеризующие отношение личности к вещам
б) черты, проявляющиеся по отношению к другим
в) система отношений человека к самому себе
г) черты, проявляющиеся в деятельности
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15. Такие черты личности, как скромность, самокритичность и эго­
изм, характеризуют отношение личности:

а) к людям
б) к деятельности
в) к общественной и личной ответственности
г) к себе

16. Умение по собственной инициативе ставить цели и находить 
пути их решения характеризуют человека как:

а) целеустремлённого
б) решительного
в) настойчивого
г) самостоятельного

17. Самокритичность, скромность, гордость характеризуют:
а) отношение к другим
б) отношение личности к вещам
в) особенности протекания деятельности 

(г) систему отношений человека к самому себе

18. Целостность по отношению к характеру является его:
а) типом 

$  чертой
в) качеством
г) акцентуацией

19. Сила по отношению к характеру является его:
а) типом
б) чертой
в) качеством
г) акцентуацией

20. Выберите правильный ответ:
а) характер и темперамент -  это одно и то же
б) темперамент -  основа характера
в) характер -  основа темперамента
г) все ответы верны
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21. Типология Кречмера относится к теориям:
а) гуморальным
б) поведенческим
/в) конституциональным
г) нейродинамическим

22. Одним из авторов конституционной теории является:
а) И. П. Павлов 
ЩЭ.Кречмер
в) Дж.Гилфорд
г) К. Г. Юн г

23. По Э.Кречмеру, замкнутость, эмоциональная ранимость, бы­
страя утомляемость характерны для:

а) пикников
б) астеников
в) атлетиков
г) диспластиков

24. По Э.Кречмеру, маловпечатлительность, трудная адаптация и 
властолюбие характеризуют:

а) пикников 
0 ) астеников
в) атлетиков
г) диспластиков

25. По Э.Кречмеру, общительность, эмоциональность и беспеч­
ность характерны для:

а) пикников
б) астеников
в) атлетиков
г) диспластиков

26. Укажите отличительные особенности внешнего вида человека 
атлетического типа:

а) высокий рост
б) бесформенность тела
в) широкая грудная клетка
г) худоба
д) развитая мускулатура
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27. Укажите отличительные особенности внешнего вида человека 
астенического типа:

а) туловище, уменьшающееся к поясу
б) узкие плечи
й) плоская грудная клетка 
'г) худощавость
д) развитая мускулатура

28. Укажите отличительные особенности внешнего вида человека 
диспластического типа:

а) неправильное телосложение
б) бесформенность тела
в) склонность к полноте
г) худоба
д) узкие плечи

29. Укажите отличительные особенности внешнего вида человека 
пикнического типа:

а) склонность к полноте
б) средний рост
§) сильно развитые внутренние полости тела
г) плоская грудная клетка
д) развитая мускулатура

30. Человек астенического телосложения:
а) крупный, мускулистый
б) небольшого роста, с избыточным весом
в) с широкой грудной клеткой и широкими плечами 
/г) худой, изящный, интеллектуальный

31. Человек атлетического телосложения:
а) крупный, мускулистый
б) небольшого роста, с избыточным весом
в) с широкой грудной клеткой и широкими плечами
г) худой, изящный, интеллектуальный
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32. Человек пикнического телосложения:
а) крупный, мускулистый
б) небольшого роста, с избыточным весом
в) с широкой грудной клеткой и широкими плечами
г) худой, изящный, интеллектуальный

33. Человек диспластического телосложения:
а) крупный, мускулистый
б) небольшого роста, с избыточным весом

(в) с широкой грудной клеткой и бесформенным телосложением
г) худой, изящный, интеллектуальный

34. К.Леонгард изучал акцентуации характера:
а) у детей младшего школьного возраста
б) у подростков
в) у юношей
г) у взрослых людей

35. Преувеличенное развитие отдельных черт характера, при ко­
тором могут наблюдаться отклонения в поведении и психологии 
человека, граничащие с патологией, называют:

а) стресс
б) психопатия
в) акцентуация
г) фрустрация

3.4. СПОСОБНОСТИ

1. Способности -  это:
а) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами 
\б) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
в) индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
г) субъективное психическое состояние, протекающее в форме пере­
живания человеком своего отношения к другим людям, к предметам, 
явлениям и самому себе
д) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуще­
ствления действия, проявляется в ситуациях, связанных с выбором и 
принятием решения
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2. Психологи-материалисты признают биологический фактор как 
природные предпосылки развития способностей, обозначая его 
понятием:

а) сознание
б) навык
в) задатки
г) общие способности

3. Одарённость -  это:
а) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
б) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
в) врожденные особенности нервной системы, составляющие основу 
для развития способностей
г) сочетание различных высокоразвитых способностей, которые про­
являются рано и быстро развиваются
д) высокий уровень развития специальных способностей

4. Талант -  это:
а) высший уровень развития способностей, который влечет за собой 
изменение эпохи
б) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
в) врожденные особенности нервной системы, составляющие основу 
для развития способностей
г) сочетание различных высокоразвитых способностей, которые про­
являются рано и быстро развиваются
д) высокий уровень развития специальных способностей

5. Гениальность -  это:
а) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
б) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
в) высший уровень развития способностей, который влечет за собой 
изменение эпохи
г) сочетание различных высокоразвитых способностей, которые про­
являются рано и быстро развиваются
д) высокий уровень развития специальных способностей
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6. Индивидуально-психологические особенности личности, обла­
дая которыми человек может успешно овладевать той или иной 
деятельностью,- это:

а) задатки
б) талант
Wj способности
г) характер
д) воля

7. Определите характеристики, позволяющие говорить о наличии у 
человека способностей к какой-либо деятельности:

§) быстрота овладения данной деятельностью
б) желание владеть данной деятельностью
в) лёгкость овладения деятельностью
г) интерес к деятельности
д) творческое начало деятельности

8. Способности, определяющие успех человека в разнообразных 
видах деятельности, называются:

а) природные
б) общие
в) специальные 

Дг}  творческие
д) учебные

9. Способности, связанные с созданием предметов материальной и 
духовной культуры, производством новых идей, изобретений, 
называются:

а) природные
б) общие
в) специальные
г) творческие
д) практические
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10. Способности, определяющие успешность обучения и воспита­
ния, усвоение человеком знаний, умений и навыков, называются:

а) природные
б) общие
в) специальные
г) творческие 

учебные

11. Способности, непосредственно связанные с врождёнными за­
датками, но не тождественные с ними, а формирующиеся на их 
основе при наличии элементарного жизненного опыта, называ­
ются:

а) природные 
(о/общие
в) специальные
г) творческие
д) учебные

12. Высокий уровень развития специальных способностей -  это:
а) задатки
б) одарённость
в) талант
г) гениальность

13. Высший уровень развития способностей, который влечет за 
собой изменение эпохи, называется:

а) задатками
б) одарённостью
в) талантом

Q) гениальностью

14. Сочетание различных высокоразвитых способностей, которые 
проявляются рано и быстро развиваются, это:

а) задатки 
!§} одарённость
в) талант
г) гениальность

89



3. психология личности

15. Врождённые анатомо-физиологические особенности нервной 
системы, мозга, составляющие природную основу для развития 
способностей, называются:

/а) задатками
б) одарённостью
в) талантом
г) гениальностью

16. Высшая ступень развития способностей называется:
а) задатками
б) одарённостью
в) талантом
(г) гениальностью

17. Высшая степень проявления способностей личности в опре­
делённой сфере жизнедеятельности называется:

а) задатками
б) одарённостью 

Q) талантом
г) гениальностью

3.5. ЭМОЦИИ

1. Эмоция-это:
а) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
б) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
в) индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
г) субъективное психическое состояние, протекающее в форме пере­
живания человеком своего отношения к другим людям, к предметам, 
явлениям и самому себе
д) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуще­
ствления действия, проявляется в ситуациях, связанных с выбором и 
принятием решения
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2. Субъективное психическое состояние, протекающее в форме пе­
реживания человеком своего отношения к другим людям, к пред­
метам, явлениям и самому себе, называется:

а) характер
б) эмоция
в) эмоциональная возбудимость
г) настроение
д) черта характера

3. Особый класс субъективных психических состояний, сущность 
которых составляют переживания человеком своего отношения к 
тому, что он делает, познаёт, чувствует, -  это:

а) характер
б) эмоции
в) эмоциональная возбудимость
г) настроение
д) фрустрация

4. В том, что стойкие переживания направляют наше поведение, 
поддерживают его, заставляют преодолевать встречающиеся 
преграды, выражается функция эмоций:

а) экспрессивная (выразительная)
б) сигнальная 

Jĵ  регуляторная
г) коммуникативная

5. Возникновение эмоций обусловлено процессами формирования 
и удовлетворения потребностей и влечений, с точки зрения:

а) У. Джеймса
б) К. Изарда
в) П.К. Анохина
г) П.В. Симонова

6. Эмоции как отражение мозгом высших животных и человека ве­
личины потребности и вероятности её удовлетворения в данный 
момент времени рассматриваются:

( jfr e биологической концепции эмоций Ч. Дарвина
б) в биологической теории эмоций П.К. Анохина
в) в информационной теории эмоций П.В. Симонова
г) в теории эмоций Джеймса-Ланге
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7. Интенсивность наших чувств зависит в основном:
а) от восприятия ситуации
б) от внутреннего состояния организма
в) от анализа полученных сведений
|й? от значения той потребности, с которой связано чувство

8. Основанием разделения эмоций на стенические и астенические 
является (ются):

а) мобилизация ресурсов организма
б) потребности
в) сила и длительность проявлений
г) знак

9. Переживание утраты, невозможность удовлетворить потреб­
ность в чём-либо называется:

а) горе
б) гнев
в) стыд
г) страх

10. Переживание собственной неспособности оказаться на высоте 
тех требований, которые человек предъявляет к самому себе, 
переживание неудовлетворённости собой -  это:

а) горе 
Гб) стыд
в) гнев
г) страх

11. Аффект -  это:
а) кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмо­
циональный взрыв, нарушающий волевой контроль
б) длительное эмоциональное состояние, которое носит предметный 
характер и выражает отношение человека к каким-либо предметам 
или явлениям
в) психическая особенность, проявляющаяся в преодолении препятст­
вий на пути к поставленной цели
г) состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, требует 
от человека мобилизации сил и энергии
д) относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное со­
стояние, отражается на деятельности и поведении
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12. Настроение -  это:
а) кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмо­
циональный взрыв, нарушающий волевой контроль
б) длительное эмоциональное состояние, которое носит предметный 
характер и выражает отношение человека к каким-либо предметам 
или явлениям
в) психическая особенность, проявляющаяся в преодолении препятст­
вий на пути к поставленной цели
г) состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, требует 
от человека мобилизации сил и энергии
д} относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное со­
стояние, отражается на деятельности и поведении

13. Стресс-это:
а) кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмо­
циональный взрыв, нарушающий волевой контроль
б) длительное эмоциональное состояние, которое носит предметный 
характер и выражает отношение человека к каким-либо предметам 
или явлениям
в) психическая особенность, проявляющаяся в преодолении препятст­
вий на пути к поставленной цели
г) состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, требует 
от человека мобилизации сил и энергии
д) относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное со­
стояние, отражается на деятельности и поведении

14. Чувства -  это:
а) кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмо­
циональный взрыв, нарушающий волевой контроль
б) длительное эмоциональное состояние, которое носит предметный 
характер и выражает отношение человека к каким-либо предметам 
или явлениям
в) психическая особенность, проявляющаяся в преодолении препятст­
вий на пути к поставленной цели
г) состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, требует 
от человека мобилизации сил и энергии
д) относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное со­
стояние, отражается на деятельности и поведении
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15. Кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, 
эмоциональный взрыв, нарушающий волевой контроль, называ­
ется:

а) стресс
б) фрустрация 

/Щ  аффект
г) эмоция
д) страсть

16. Устойчивое эмоциональное состояние, окрашивающее дея­
тельность человека и выражающееся во всех её проявлениях, -  
это:

а) стресс
б) настроение
в) чувства
г) эмоция
д) страсть

17. Психическое состояние, связанное с потребностями и мотива­
ми, отражающееся в форме непосредственно-чувственных пере­
живаний и реакций, называется:

а) настроение
б) страсть
в) чувства
г) собственно эмоция

18. Сильное, глубокое, абсолютно доминирующее эмоциональное 
переживание, связанное с непреодолимой силой потребности -  
это:

а) высшие чувства
б) фрустрация
в) чувства
г) эмоция
д) страсть
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19. Сильное и относительно кратковременное состояние, связан­
ное с резким изменением важных для субъекта обстоятельств и 
сопровождаемое сужением сознания, называется:

а) стресс
б) фрустрация
в) чувства
г) аффект
д) страсть

20. Длительное эмоциональное состояние, которое носит пред­
метный характер и выражает отношение человека к каким-либо 
предметам или явлениям, называется:

а) стресс
б) фрустрация
в) чувства
г) эмоция
д) страсть

21. Состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, тре­
бует от человека мобилизации и напряжения нервно-психических 
сил, называется:

а) стресс
б) фрустрация
в) аффект
г) эмоция

22. Относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное 
состояние, которое отражается на деятельности и поведении, на­
зывается:

а) чувства
б) фрустрация
в) высшие чувства
г) собственная эмоция
б) настроение
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23. Чувства, связанные с познавательной деятельностью, назы­
ваются:

а) моральными
Щ) интеллектуальными
в) эстетическими
г) практическими

24. Моральные чувства -  это:
0  стыд
б) сомнение
в) гордость
г) презрение
д) наслаждение

25. Эстетические чувства -  это:
а) любознательность
б) сомнение
в) гордость
г) презрение
д) наслаждение
26. Интеллектуальные чувства -  это:
а) удивление
б) сомнение
в) гордость
г) любознательность
д) наслаждение

27. Сильное, стойкое, длительное чувство, которое захватывает 
человека и владеет им, называется:

а) аффектом
б) страстью
в) настроением
г) высшим чувством
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28. Сильное эмоциональное состояние взрывного характера, 
влияющее на всю личность, характеризующееся бурным проте­
канием, изменением сознания и нарушением волевого контро­
ля, -  это:

а) страсть
фаффект
в) стресс
г) фрустрация

29. Состояние возрастающего эмоционального напряжения, кото­
рое возникает в конфликтных ситуациях, препятствия, связанные 
с сильной мотивацией -  угрозой для благополучия личности, -  
это:

а) аффект
б) фрустрация
в) настроение
г) стресс

30. Самое длительное эмоциональное состояние, окрашивающее 
всё поведение человека, называется:

а) собственной эмоцией
б) аффектом
в) настроением
г) чувством

31. Переживания, которые повышают активность человека, побу­
ждают к поступкам, называются:

а) стенические эмоции
б) волевое усилие
в) эустресс
г) астенические эмоции
д) чувства

32. Эмоциональное состояние, возникающее при неудачах, сопро­
вождается переживанием безысходности, крушением надежд, -  
это:

а) стресс
б) фрустрация
в) аффект
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33. Переживания, которые расслабляют человека, снижают его ак­
тивность -  это:

а) стенические эмоции
б) волевое усилие
в) эустресс
\ё) астенические эмоции
д) чувства

34. Укажите состояние чрезмерно сильного и длительного психо­
логического потрясения, которое возникает у человека, когда его 
нервная система получает перегрузку:

(ср стресс
б) фрустрация
в) волевое усилие
г) аффект
д) страсть

35. Эмоционально тяжёлое переживание человеком своей неудачи 
в достижении определённой желаемой цели, это:

а) стресс
(б) фрустрация
в) аффект
г) эмоция

36. Сплав эмоций, мотивов и чувств, сконцентрированных вокруг 
определённого вида деятельности или предмета (человека), на­
зываются:

а) страсть
б) высшие чувства
в) эмоции
г) чувства

37. Устойчивой склонностью человека воспринимать угрозу сво­
ему «Я» в разных ситуациях характеризуется такое его эмоцио­
нальное состояние, как:

а) настроение
б) стресс
в) тревога
г) гнев
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38. Способность человека к сопереживанию и сочувствию другим 
людям называется:

Jp эмпатия
б) симпатия
в) аффилиация
г) альтруизм

39. Состояние, содержанием которого является непреодолимая 
боязнь конкретных ситуаций, предметов, существ или неопреде­
лённый беспредметный страх, называется:

а) аффект
б) фобия
в) стресс
г) фрустрация

40. Показателями аффекта являются:
а) незначительное изменение сознания
б) нарушение волевого контроля за своими действиями
в) сохранение самообладания
г) состояние хронической усталости
д) сильное эмоциональное возбуждение

41. Укажите признаки стресса:
0  состояние хронической усталости
б) сильное эмоциональное возбуждение
в) нарушение памяти и концентрации внимания
г) сужение сознания
д) нарушение эмоционально-волевого контроля

42. Укажите признаки аффекта:
а) состояние хронической усталости 
Ф } сильное эмоциональное возбуждение
в) нарушение памяти и концентрации внимания 
'г) сужение сознания
д) нарушение эмоционально-волевого контроля
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3.6. ВОЛЯ

1. Воля -  это:
а) совокупность врожденных свойств нервной системы с приобретен­
ными в течение жизни индивидуальными чертами
б) индивидуально-психологические особенности личности, которые 
являются условием для успешного выполнения деятельности
в) индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его 
деятельности и поведения
г) субъективное психическое состояние, протекающее в форме пере­
живания человеком своего отношения к другим людям, к предметам, 
явлениям и самому себе
д) сознательное преодоление человеком трудностей на пути осуще­
ствления действия, проявляется в ситуациях, связанных с выбором и 
принятием решения

2. Психическая особенность человека, проявляющаяся в преодоле­
нии препятствий на пути к поставленной цели, -  это:

а) стресс
б) локус контроль
(в) воля
г) фрустрация

3. Свойство человека, проявляющееся в его способности созна­
тельно управлять своей психикой и поступками, называется:

а) самосознание
б) воля
в) эмоции
г) локус контроль
д) сознание

4. К первичным волевым качествам относят:
а) сдержанность 
'6) уверенность
в) ответственность
г) самостоятельность
д) настойчивость

5. К вторичным волевым качествам относят:
а) сдержанность
б) уверенность
в) ответственность
г) самостоятельность
д) смелость
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6. К третичным волевым качествам относят:
а) сдержанность
б) уверенность
в) ответственность 
Ф  самостоятельность
д) настойчивость

7. Первым звеном волевого процесса является:
а) осознание цели
б) формирование и борьба мотивов 

_в/ появление потребностей
г) реализация решения
д) принятие решения на достижение цели

8. Центральным звеном волевого процесса является:
а) осознание цели
б) формирование и борьба мотивов
в) появление потребностей
г) реализация решения
д) принятие решения на достижение цели

9. Заключительным звеном волевого процесса является:
а) осознание цели
б) формирование и борьба мотивов
в) появление потребностей 
г}>реализация решения
д) принятие решения на достижение цели

10. Склонность личности видеть источники управления своей 
жизнью либо преимущественно во внешней среде, либо в самом 
себе, называется:

а) интроспекцией
б) локусом контроля
в) экстраверсией
г) интроверсией

11. Волевое регулирование человеком своего поведения, связан­
ное с преодолением внутренних и внешних препятствий, являет­
ся:

а) сознательным
б) неосознанным
в) интуитивным
г) непроизвольным
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12. Критерием проявления воли не является:
а) волевое усилие
б) выбор мотивов и целей
в) показатель интеллектуального развития
г) эмоциональный контроль

13. Ответственность за возникновение фрустрирующей (кон­
фликтной) ситуации приписывается другим людям при типе реа­
гирования:

а) интернальном
б) экстернальном
в) интровертированном
г) экстравертированном
14. Ответственность за возникновение фрустрирующей (кон­

фликтной) ситуации принимает человек на себя при типе реаги­
рования:

’а) интернальном
б) экстернальном
в) интровертированном
г) экстравертированном

15. К волевым качествам личности относят:
а) отзывчивость
б) активность
в) настойчивость
(г) самостоятельность
д) находчивость

16. Волевое усилие -  это:
а) кратковременная, бурно протекающая эмоциональная реакция, эмо­
циональный взрыв, нарушающий волевой контроль
б) длительное эмоциональное состояние, которое носит предметный 
характер и выражает отношение человека к каким-либо предметам 
или явлениям
в) психическая особенность, проявляющаяся в преодолении препятст­
вий на пути к поставленной цели
г) состояние, которое возникает в экстремальной ситуации, требует 
от человека мобилизации сил и энергии
д) относительно слабо выраженное и устойчивое эмоциональное со­
стояние, отражается на деятельности и поведении
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3.7. МОТИВЫ И ПОТРЕБНОСТИ

1. Мотив-это:
а) осознаваемый результат, на который в данный момент направлено 
действие и поведение человека
б) форма проявления познавательной потребности
в) осознанная потребность и влечение к чему-либо вполне определён­
ному
<г): побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб­
ности
д) сознательное стремление завершить действие в соответствии с 
намеченной программой

2. Цель -  это:
ау) осознаваемый результат, на который в данный момент направлено 
действие и поведение человека
б) форма проявления познавательной потребности
в) осознанная потребность и влечение к чему-либо вполне определён­
ному
г) побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб­
ности
д) сознательное стремление завершить действие в соответствии с 
намеченной программой

3. Намерение-это:
а) осознаваемый результат, на который в данный момент направлено 
действие и поведение человека
б) форма проявления познавательной потребности
в) осознанная потребность и влечение к чему-либо вполне определённому
г) побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб­
ности
д) сознательное стремление завершить действие в соответствии с 
Намеченной программой

4. Ж елание-это:
а) осознаваемый результат, на который в данный момент направлено 
действие и поведение человека
б) форма проявления познавательной потребности
в) осознанная потребность и влечение к чему-либо вполне определённому
г) побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб­
ности
д) сознательное стремление завершить действие в соответствии с 
намеченной программой
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5. Интерес -  это:
а) осознаваемый результат, на который в данный момент направлене 
действие и поведение человека 
’б) форма проявления познавательной потребности 
■~в) осознанная потребность и влечение к чему-либо вполне определён­
ному
г) побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потреб­
ности
д) сознательное стремление завершить действие в соответствии с 
намеченной программой

6. Иерархическую пирамиду потребностей разработал:
a) К. Роджерс
b ) А. Маслоу
в) Г. Оппорт
г) В. Кёлер

7. Переживаемое человеком состояние нужды в чём-либо -  это:
а) мотив
(б) потребность
в) интерес
г) склонность
д) желание

8. То, что необходимо для нормального развития человека как лич­
ности, -  это потребности:

а) биологические 
'6) социальные
в) материальные
г) духовные

9. То, что необходимо для нормального развития человека как ин­
дивида, -  это потребности:

а) биологические
б) социальные
в) материальные
г) духовные
'д) физиологические
W
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10. Побудитель к деятельности, связанный с удовлетворением 
определённой потребности, называется:

а) интерес
б) мотив
в) желание
г) цель
д) уровень притязаний

11. Иерархия потребностей А.Маслоу включает потребности:
а) познавательные
б) материальные
в) физиологические 
,г) эстетические
д) духовные

12. Стремление личности к достижению целей той степени слож­
ности, на которую она считает себя способной, проявляется как:

а) установка
б) уровень притязаний
в) мировоззрение
g) личностный смысл

13. Основной источник активности личности, внутреннее состоя­
ние нужды, выражающее зависимость от условий существова­
ния, -  это:

ц) убеждение
б) установка
в) мотив
г) потребность

14. Совокупность устойчивых мотивов, определяющих поведение 
личности независимо от конкретных условий, -  это:

а) мотивация 
" б) направленность
в) потребность
г) интерес

15. Специфическая познавательная направленность на предметы 
и явления окружающего мира называется:

а) влечением
б) желанием
в) интересом
г) склонностью
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16. Совокупность психических процессов, обеспечивающих уро­
вень энергетики и направленность поведения, понимается как:

а) мотивация
б) мотив
в) направленность
г) потребность

17. Интерпретация человеком причин и мотивов поведения других 
людей межличностного восприятия -  это:

а) перцепция
б) аттракция
в) каузальная атрибуция
г) апперцепция

18. Степень трудности тех целей, к которым стремится человек и 
достижение которых представляется человеку привлекательным 
и возможным, характеризует:
уровень притязаний

б) локус контроля
в) самооценка
г) самоотношение

19. Мысли, стремления, чувства, связанные с осознанием потреб­
ности, порождающие цели, называют:

а) мотивы
б) интересы
в) намерения
г) склонности

20. Одна из форм направленности, окрашенная положительными 
эмоциями, связанная с проявлением познавательной потребно­
сти, называется:

а) мотив
б) желание
в) интерес
г) мотивация

21. Укажите мотивы, характеризующие деятельность человека:
а) альтруизм 
Щ  достижение успеха
в) уровень притязаний
г) власть
д) избегание неудачи
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22. Укажите социальные мотивы человека:
jjjD  альтруизм
б) достижение успеха 
/в) уровень притязаний 
12) власть
д) избегание неудачи

23. Основная причина активности человека, выражающая внут­
реннее состояние нужды и зависимости от конкретных условий 
существования, -  это:

a) потребность
b) мотив
в) интерес
г) желание
д) мотивация

24. Оценка личностью себя, своих возможностей, личностных ка­
честв и места в системе межличностных отношений называется:

а) самооценка
б) самопрезентация
в) самовосприятие
г) самоощущение
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ГЛАВА 4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ

4.1. ОБЩЕНИЕ

1. Общение-это:
а) передача информации от одного человека другому 

. 6) сложный многоплановый процесс установления и развития контак­
тов между людьми
в) выработка единой стратегии взаимодействия между людьми
г) процесс восприятия и понимания другого человека

2. Первым этапом общения является:
а) постановка целей и создание ситуации общения
б) появление потребности в общении
в) планирование содержания своего сообщения
г) восприятие и оценка ответной реакции собеседника
д) реализация общения

3. Коммуникативная сторона общения включает:
а) взаимодействие
б) обмен информацией
в) восприятие и взаимопонимание людьми друг друга

4. Интерактивная сторона общения включает:
а) взаимодействие
б) обмен информацией
в) восприятие и взаимопонимание людьми друг друга

5. Перцептивная сторона общения включает:
а) взаимодействие
б) обмен информацией
в) восприятие и взаимопонимание людьми друг друга

6. Укажите социально-психологические механизмы общения:
а) убеждение
б) рефлексия
в) внушение
г) эмпатия
д) обратная связь
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7. Укажите механизмы взаимопонимания:
а) убеждение
б) рефлексия
в) внушение
г) эмпатия

ip j обратная связь

8. Понимание и интерпретация другого человека путём отождеств­
ления себя с ним называется:

а) эмпатией
б) идентификацией
в) рефлексией
г) стереотипизацией

9. Способность к сочувствию, сопереживанию и пониманию эмоций 
другого человека называется:

а) рефлексия
б) эмпатия
в) идентификация
г) обратная связь
д) каузальная атрибуция

10. Объяснение форм поведения и интерпретация их причин пу­
тём отнесения к уже известным моделям поведения называется:

а) рефлексия
б) эмпатия
в) идентификация
г) стереотипизация
д) каузальная атрибуция

11. Интерпретация человеком причин и мотивов поведения других 
людей называется:

а) рефлексия
б) эмпатия
в) идентификация
г) обратная связь
д) каузальная атрибуция

___________________________________________________ 4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ п с и х о л о г и и
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12. Искусство нравиться другим людям и производить на них при­
ятное впечатление называется:

Щ аттракция
б) эмпатия
в) идентификация
г) рефлексия
д) каузальная атрибуция

13. Способ понимания другого человека через осознанное или 
бессознательное уподобление его самому себе называется:

а) рефлексия
б) эмпатия
$  идентификация
г) обратная связь
д) каузальная атрибуция

14. Постижение эмоциональных состояний другого человека в 
форме сопереживания и сочувствия называется:

а) рефлексия 
юр эмпатия
в) идентификация
г) симпатия
д) каузальная атрибуция

15. Стремление человека быть в обществе других людей, ориен­
тация личности на поддержку со стороны другого человека на­
зывается:

а) аттракция 
(Щ  аффилиация

в) эмпатия
г) симпатия
д) идентификация

16. Возникновение привлекательности при восприятии одним че­
ловеком другого как субъекта восприятия называется:

{§) симпатия
б) аттракция
в) аффилиация
г) дружба
д) любовь
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17. Зависимость оценки психологических качеств человека от 
оценки его физического облика относится к стереотипам:

а) этнонациональным
б) антропологическим
в) экспрессивно-эстетическим
г) социально-ролевым
д) социально-статусным

18. Зависимость оценки психологических качеств человека от 
оценки его принадлежности к определённой этнической группе 
относится к стереотипам:

а) этнонациональным
б) антропологическим
в) экспрессивно-эстетическим
г) социально-ролевым
д) социально-статусным

19. Зависимость оценки психологических качеств человека от 
внешней привлекательности относится к стереотипам:

а) этнонациональным
б) антропологическим
в) экспрессивно-эстетическим
г) социально-ролевым
д) социально-статусным

20. Убеждение -  это:
а) бессознательная форма включения личности в определённые психи­
ческие состояния
б) эмоционально-волевое воздействие на личность, направленное на 
формирование у человека определённого психического состояния
в) воздействие на человека, построенное на логическом обосновании 
информации и стремлении изменить его установки и принципы

21. Внушение -  это:
а) бессознательная форма включения личности в определённые психи­
ческие состояния
б) эмоционально-волевое воздействие на личность, направленное на 
формирование у человека определённого психического состояния
в) воздействие на человека, построенное на логическом обосновании 
информации и стремлении изменить его установки и принципы

___________________________________________________ 4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ п с и х о л о г и и _
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22. Заражение -  это:
а) бессознательная форма включения личности в определённые психи­
ческие состояния
б) эмоционально-волевое воздействие на личность, направленное на 
формирование у человека определённого психического состояния
в) воздействие на человека, построенное на логическом обосновании 
информации и стремлении изменить его установки и принципы

23. Исключите лишнее слово:
а) подражание 
Гб) эмпатия
в) обратная связь
г) рефлексия
д) идентификация

24. Исключите лишнее слово:
а) убеждение
(б) эмпатия
в) внушение
г) подражание
д) мода

25. Какие психологические механизмы используются в перцеп­
тивной стороне общения?

\Ъ) эмпатия
б) стереотипизация
в) рефлексия
г) внушение
д) убеждение

26. Какие психологические механизмы используются в интерак­
тивной стороне общения?

а) эмпатия
б) стереотипизация
в) рефлексия
г) внушение
д) убеждение
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27. Укажите вербальные средства общения:
а) мимика
б) смех
в) речь
г) взгляд
д) жест

28. Коммуникативная сторона вербального общения включает:
а) значение и смысл слов и фраз
б) речевые звуковые явления
в) выразительные качества голоса

___________________________________________________ 4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ п с и х о л о ги и

29. Перцептивная сторона вербального общения включает:
а) значение и смысл слов и фраз
б) речевые звуковые явления
в) выразительные качества голоса

30. Интерактивная сторона вербального общения включает:
а) значение и смысл слов и фраз
б) речевые звуковые явления
в) выразительные качества голоса

31. Формальное общение, позволяющее скрыть истинные эмоции 
и отношение к собеседнику, называется:

а) формально-ролевое
б) манипупятивное
в) примитивное
г) светское
д) «контакт масок»

32. Общение, при котором оценивают другого человека как нуж­
ный или мешающий объект, называется:

а) формально-ролевое
б) манипупятивное 

у )  примитивное
г) светское
д) «контакт масок»
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33. Межличностное общение друзей называется:
/ё} духовное
б) манипулятивное
в) примитивное
г) светское
д) «контакт масок»

34. Общение, направленное на извлечение выгоды от собеседника 
с использованием различных приёмов, называется:

а) формально-ролевое 
Ф  манипулятивное
в) примитивное
г) светское
д) «контакт масок»

35. Закрытое беспредметное общение называется:
а) формально-ролевое
б) манипулятивное
в) примитивное 
ф светское
д) «контакт масок»

36. Укажите невербальные средства общения:
(в) мимика
б) смех
в) речь
г) взгляд
д) жест

37. Проксемика изучает:
а) включение в речь плача, пауз, кашля, вздохов

(б) пространственную ориентацию партнёров в момент общения
в) прикосновения в ситуации общения
г) внешние проявления чувств и эмоций человека
д) ритмико-интонационные стороны речи

38. Кинестика изучает:
а) включение в речь плача, пауз, кашля, вздохов
б) пространственную ориентацию партнёров в момент общения
в) прикосновения в ситуации общения
г) внешние проявления чувств и эмоций человека
д) ритмико-интонационные стороны речи

4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ психологии____________________________________
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39. Таксика изучает:
а) включение в речь плача, пауз, кашля, вздохов
б) пространственную ориентацию партнёров в момент общения
в) прикосновения в ситуации общения
г) внешние проявления чувств и эмоций человека
д) ритмико-интонационные стороны речи

40. Интимная зона дистанций в общении характеризуется расстоя­
нием:

а) более 360 см
б) от 45 до 120 см
в) от 120 до 360см
г) от 15 до 45 см

41. Личная зона дистанций в общении характеризуется расстоянием:
а) более 360 см
б) от 45 до 120 см
в) от 120 до 360 см
г) от 15 до 45 см

42. Социальная зона дистанций в общении характеризуется рас­
стоянием:

а) более 360 см
б) от 45 до 120 см
в) от 120 до 360 см
г) от 15 до 45 см

43. Общественная зона дистанций в общении характеризуется 
расстоянием:

а) более 360 см
б) от 45 до 120 см
в) от 120 до 360 см
г) от 15 до 45 см

44. Исключите лишнее слово:
а) жесты
б) позы
в) речь 
fe) язык
д) мимика
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45. Барьеры общения могут быть:
!§) эмоциональные
б) манипулятивные
в) прямые
г) косвенные 
ё) речевые

46. Неосознаваемое состояние готовности к определённой дея­
тельности, с помощью которой может быть удовлетворена по­
требность, называется:

fa) влечение 
Ь) установка
в) интерес
г) стремление
д) убеждение

47. Стереотипы:
а) представляют собой результат общественного опыта
б) не являются предубеждениями
в) сформировавшись, не применяются
г) не укрепляются при тесном общении с другими людьми

48. Склонность объяснять всё поведение человека на основе тех 
качеств, которые, на наш взгляд, являются у него главными, на­
зывается эффектом:

a) первичности
б) ореола
b) стереотипизации
г )  проецирования
д) новизны

49. Влияние общего впечатления о человеке на оценку его отдель­
ных качеств называется эффектом:

а) первичности
б) ореола
в) стереотипизации
г) проецирования
д) новизны

4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ психологии_____________________________________
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50. Неосознанное приписывание другому человеку собственных 
качеств и эмоциональных состояний называется эффектом:

а) первичности
б) ореола
в) стереотипизации
г )  проецирования
д) новизны

51. Наличие сформированных устойчивых образов человека или 
каких-либо явлений называется эффектом:

а) первичности
б) ореола
в) стереотипизации
г) проецирования
д) новизны

52. Влияние первой информации о незнакомом человеке или со­
бытии на отношение к нему и дальнейший процесс общения на­
зывается эффектом:

а) первичности
б) ореола
в) стереотипизации
г) проецирования
д) новизны

53. Исключите лишнее слово:
а) дискуссия
б) разговор
в) совещание
г) публичное выступление
д) переговоры

4.2. МАЛАЯ ГРУППА

1. Социометрическое исследование изучает:
а) групповые роли 
(у) статус
в) позицию
г) внутреннюю установку
д) симпатии
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2. Изменение поведения или убеждений личности в результате ре­
ального или воображаемого давления группы называется:

а) групповая сплочённость
б) подчинение
б) конформность
г) одобрение

3. Высокий уровень развития межличностных отношений в группе, 
которые проявляются в единстве мнений, убеждений, традиций, 
называется:

а) психологическая совместимость
б) психологический климат
в) групповая культура

(г) групповая сплочённость

4. Социально-психологическая характеристика группы, отражаю­
щая возможность бесконфликтного общения, называется:

(а) психологическая совместимость
б) психологический климат
в) групповая культура
г) групповая сплочённость

5. Нравственно-эмоциональный тон межличностных отношений в 
группе называется:

а) психологическая совместимость
б) психологический климат
в) групповая культура
г) групповая сплочённость

6. Группа, к которой человек добровольно себя причисляет или 
участником которой он хотел бы стать, называется:

а) референтная
б) условная
в) формальная
г) неформальная

7. Максимальное количество участников малой группы:
а) 12
б) 20
(в) 30
г) 50 
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8. Минимальное количество участников малой группы:
ф2
б)  3
в) 5
г )  7

9. Укажите признаки малой группы:
а) цель
6} активное взаимодействие
в) постоянный состав участников 
Ф  групповая культура
д) эмоциональные отношения

10. Структура малой группы -  это:
а) индивидуальный состав группы
б) положение личности в системе внутригрупповых отношений
в) деление на микрогруппы

11. Официальное положение человека в системе внутригрупповых 
отношений называется:

а) статус
б) роль
в) позиция
г) маска
д) внутренняя установка

12. Реальная социально-психологическая характеристика положения 
человека в системе внугригрупповых отношений, степень призна­
ния и авторитетности для других участников группы называется:

а) статус
б) роль
в) позиция
г) маска
д) внутренняя установка

13. Субъективное восприятие человеком своего реального поло­
жения, авторитета и степени влияния на остальных участников 
группы называется:

а) статус
б) роль
в) позиция
г) маска
д) внутренняя установка
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14. Поведение, которое использует личность для безопасного об­
щения, называется:

а) статус
б) роль
в) позиция 

маска
д) внутренняя установка

15. Нормативно заданный и коллективно одобряемый образец по­
ведения, ожидаемого от человека, занимающего в группе опре­
делённое положение, называется:

а) статус
б) роль
в) позиция
г) маска
д) внутренняя установка

16. Исключите лишнее слово:
а) позиция
б) роль
(в) композиция
г) внутренняя установка
д) статус

17. Первый этап развития группы называется:
а) корпорация
б) коллектив
в) ассоциация
г) кооперация
д) диффузная группа

18. Теория, которая объясняет появление лидера в группе врож­
дёнными качествами, называется:

а) теория черт
б) системная теория лидерства
в) ситуационная теория лидерства

19. Теория, которая объясняет появление лидера в группе требо­
ваниями текущей ситуации, называется:

а) теория черт
б) системная теория лидерства
в) ситуационная теория лидерства
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20. Теория, которая объясняет появление лидера в группе сово­
купностью факторов, называется:

а) теория черт
б) системная теория лидерства
в) ситуационная теория лидерства

21. Укажите функции лидера в группе:
а) выработка и поддержание групповых норм
б) организация и распределение обязанностей
в) планирование деятельности группы
г) контроль деятельности участников группы
д) поддержание благоприятных (неблагоприятных) социально­
психологических отношений в группе

22. Укажите функции руководителя в группе:
а) выработка и поддержание групповых норм
б) организация и распределение обязанностей
в) планирование деятельности группы
г) контроль деятельности участников группы
д) поддержание благоприятных (неблагоприятных) социально- 
психоло-гических отношений в группе

23. Укажите характеристики руководителя:
а) возникает целенаправленно
б) имеет психологическую природу
в) нестабилен
г) несёт ответственность
д) регулирует межличностные отношения

24. Укажите характеристики лидера:
а) возникает целенаправленно
б) имеет психологическую природу
в) нестабилен
г) несёт ответственность
д) регулирует межличностные отношения
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4.3. КОНФЛИКТЫ

1. Столкновение противоположно направленных, несовместимых 
друг с другом тенденций в сознании личности или в межличност­
ном взаимодействии людей и их групп, связанное с отрицатель­
ными эмоциональными переживаниями, называется:

а) конфликтоген
б) конфликт
в) конфликтная ситуация
г) инцидент

2. Стечение обстоятельств, которое является поводом для возник­
новения конфликта, называется:

а) конфликтоген
б) конфликтная ситуация
в) инцидент

3. Слово, действие или бездействие, которое может привести к воз­
никновению конфликта, называется:

а) конфликтоген
б) инцидент
в) конфликтная ситуация

4. Накопившиеся противоречия, содержащие истинную причину 
возникновения конфликта, называются:

а) конфликтоген
б) инцидент
в) конфликтная ситуация

5. Эмоциональное состояние, которое сопровождает возникновение 
конфликта, -  это:

а) аффект 
'6) фрустрация
в) депрессия
г) собственно эмоция
д) стресс

6. Укажите причины возникновения конфликтов:
а) проявление эгоизма
б) несовместимость характеров
в) плохое настроение
г) проявление агрессии
д) стремление к превосходству

4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ психологии____________________________________
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7. Укажите составные элементы формулы конфликта:
а) участники
б) конфликтная ситуация
в) личность
г) причина
д) инцидент

8. Укажите причины внутриличностного конфликта:
а) коммуникативные барьеры
б) особенности темперамента
в) одновременное стремление личности к достижению и избеганию цели
г) дефицит информации
д) недостаточно чёткое распределение прав и обязанностей

9. Укажите причины межличностного конфликта:
й) коммуникативные барьеры
б) особенности темперамента
в) одновременное стремление личности к достижению и избеганию цели
(г) дефицит информации
д) недостаточно чёткое распределение прав и обязанностей

10. Укажите причины организационного конфликта:
а) коммуникативные барьеры
б) конкуренция
в) одновременное стремление личности к достижению и избеганию цели 
| )  дефицит информации
д) недостаточно чёткое распределение прав и обязанностей

11. Исключите лишнее слово:
а) конфликт
б) соперничество
в) компромисс
г) сотрудничество
д) приспособление

12. Предложите способы разрешения (прерывания) конфликта во 
время активных конфликтных действий:

а) дискуссионное обсуждение проблемы
б) единоличное решение руководителя
в) принятие решения третьей стороной
г) встречи с целью обмена информацией
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13. Укажите стратегию поведения в конфликте при низком значе­
нии «Напористости» и низком значении «Партнёрства»:

а) приспособление
б) избегание
в) сотрудничество
г) компромисс
д) соперничество

14. Укажите стратегию поведения в конфликте при низком значе­
нии «Напористости» и высоком значении «Партнёрства»:

ё) приспособление
б) избегание
в) сотрудничество
г) компромисс
д) соперничество

15. Укажите стратегию поведения в конфликте при высоком зна­
чении «Напористости» и высоком значении «Партнёрства»:

а) приспособление
б) избегание
в) сотрудничество
г) компромисс
д) соперничество

16. Укажите стратегию поведения в конфликте при высоком зна­
чении «Напористости» и низком значении «Партнёрства»:

а) приспособление
б) избегание
в) сотрудничество
г) компромисс
д) соперничество

17. Укажите стратегию поведения в конфликте при среднем значе­
нии «Напористости» и среднем значении «Партнёрства»:

а) приспособление
б) избегание
в) сотрудничество
г) компромисс
д) соперничество

4. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ психологии____________________________________
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18. Предложите способы разрешения (прерывания) конфликта на 
первой стадии -  появление проблемы:

а) процедуры с участием третьей стороны
б) дискуссионное обсуждение проблемы
в) принятие решения третьей стороной
г) единоличное решение руководителя
д) встречи с целью обмена информацией

19. Предложите способы разрешения (прерывания) конфликта на 
второй стадии -  усиление встречных действий:

а) процедуры с участием третьей стороны
б) переговоры, основанные на распространении интересов
в) принятие решения третьей стороной
г) единоличное решение руководителя
д) встречи с целью обмена информацией

20. Предложите способы разрешения (прерывания) конфликта на 
последней стадии -  активные конфликтные действия:

а) процедуры с участием третьей стороны
б) дискуссионное обсуждение проблемы
в) принятие решения третьей стороной
г) единоличное решение руководителя
д) встречи с целью обмена информацией
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