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Физическая культура и спорт -  основа здорового образа жизни.
Тезисы докладов V региональной студенческой научно-методической конферен­
ции, Брест, 18 марта 2014 г. / УО «Брест. гос. техн. ун-т» : редколлегия : 
Н.И.Козлова (гл.редактор) [и др.]. — Брест: Издательство БрГТУ, 2014. -  44 с.

В настоящем сборнике опубликованы тезисы докладов V региональной студен­
ческой научно-методической конференции «Физическая культура и спорт -  основа 
здорового образа жизни», посвященные актуальным проблемам организации здорово­
го образа жизни, использования традиционных и нетрадиционных средств и методов, 
направленных на профилактику и лечение различных заболеваний, а также подбор 
современных технологий для использования их в учебно-тренировочном процессе.

Печатается согласно плану научных, научно-практических мероприятий, плани­
руемых ежегодно в рамках «Неделя науки» с целью подведения итогов НИРС, в ко­
торой принимают участие студенты вузов, активно участвовавшие в решении про­
блемы оздоровительной физической культуры в режиме дня.

Научные материалы адресованы студентам, магистрантам, учителям школ, гимна­
зий, лицеев и преподавателям вузов.
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