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Актуальные угрозы третьего тысячелетия, растущая стоимость'охраны здоровья при 
одновременно возрастающем риске роста заболеваний, вызванных гипокинезией (например, 
сердечная, недостаточность, йолнота, сахарный диабет), ‘ наконец, экологические угрозы, 
явившиеся результатом научно-технического прогресса и урбанизации, приводят к тому, что 
повышается роль активных форм организации досуга, влияющего на профилактику заболе­
ваний человека, которые вписываются в идею «спорт для всех» (1.6.8.12.14).Современная 
теория рекреации и концепция «спорта для всех» акцентируют проблематику широко пони­
маемого укрепления здоровья разной возрастной категории, а не только регенерацию сил во 
время отдыха после учебы или работы (1.6.8.11.12.13). Мировые медицинские светила с це­
лью предупреждения возникновения заболеваний, связанных с цивилизацией и гипокинези­
ей, рекомендуют ежедневную круглогодичную умеренную физическую активность.

Под определением «спорт для в е е р  понимается не только занятие спортом, а также 
любые другие занятия, связанные с движением, гимнастикой, развлечениями и подвижными 
играми, танцами, а также туризмом (15). Конечно, здесь имеется ввиду активный туризм, и 
некоторые его определяют как туристические формы рекреации. В активном туризме мы 
имеем дело с движением, физической активностью (1.3.6.8.11.14). Практически все, кто им 
занимается, рекомендуют повышенную физическую активность, чему призваны способство­
вать специальные занятия, двигательные упражнения, удовлетворяющие необходимый ми­
нимум, физической активности (8). Эта профилактическая функция сегодня имеет особое 
значение при тенденции исключения усилий, заменяемых механическими и автоматически­
ми устройствами на рабочем месте и в домашнем хозяйстве. Борьба с гипокинезией и даже с 
ленью движения, путем увеличения активности при занятиях спортом и активным туризмом 
являются требованиями времени. Проблематика, касающаяся способов организации досуга в 
рабочие дни, в выходные и отпускное время, рождает широкие дискуссии, касающиеся как 
его временных рамок, так и способов его проведения.

Мнение же, в свою очередь, позитивное, когда эта проблема рассматривается с точки 
зрения укрепления здоровья. О важности проблемы свидетельствует тот факт, что самые но­
вые определения свободного времени -  рекреации (leisure) -  все больше приближаются к со­
временным определениям здоровья и даже подняты им (2).

Такие достаточно отдаленные области, как свободное время и здоровье, имеют между 
собой много общего и  не удивительно, что их одинаково определяют. С одной стороны, сво­
бодное время, его количественное измерение (свободные дни в течении года, свободные дни 
в течении недели, наконец количество свободного времени в течении жизни или конкретных 
ее периодов) рождают много противоречивых теоретических и практических идей. Бывает 
так, что его у нас совсем немного, но бывает и так, что его становится много после ухода на 
пенсию, либо изменения профессиональной, семейной ситуации ит.п. . •. .
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Свободное время является ценностью, .которую очень ценят люди профессионально 
активные, и здесь возникает проблема правильного его использования. Интенсивно рабо­
тающие люди хотят и должны отдыхать с пользой, восстанавливать психофизические силы. 
Интересно, что в периоды жизни, характеризующиеся наличием большого количества сво­
бодного времени, т.е. детства и старости, весьма существенным становится правильное его 
использование. У представителей тех социально-демографических групп, которые не распо­
лагают большим количеством свободного времени, возрастает значимость его качественного 
использования для восстановления психофизических сил и самосовершенствования. :

Вернемся, однако, к  физической активности в свободное время, а особенно в виде фи­
зической рекреации, массового спорта и туризма. Что же общего между туризмом и рекреа­
цией, а что их отличает? Мы можем найти ряд общих особенностей для этих категорий, но 
одновременно можем отметить рад различий и антиномий, возникающих между активным 
туризмом и рекреацией.

В начале хотелось бы представить несколько тезисов, подтвержденных результатами 
научных исследований, наблюдениями и практикой. , •. . -

- Подтверждается значительно большая полярность и доступность туристических 
- • форм рекреации или активного туризма, чем классической двигательной рекреации,

опирающейся на спорт или гимнастические упражнения. ,
- Квалифицированный туризм и некоторые формы активного отдыха характеризуются 

очень тесной связью с естественной средой, что является их значительным достоин­
ством, поскольку условия современной жизни в урбанизированных районах очень

: : опасны с точки зрения здоровья, и поэтому необходимость .в контактах с природой 
заявляет о себе все громче среди потребностей человека, организующего свое сво- - 
бодное время. Причем эти тенденции набирают силу не только в среде взрослых 
людей, но и молодежи в виде популярности видов спорта на свежем воздухе, при­
ключенческих мероприятий которые осуществляются в естественной , трудной, дев- 
ственнойи даже дикой природной среде (4.13.16) : . / .

Туризм среди взрослых людей разного возраста значительно более популярен по 
сравнению с двигательной рекреацией, но активный туризм менее популярен по сравнению с 
массовым туризмом среди взрослого населения, причем некоторые формы активного туриз­
ма ( велотуризм, яхтовый, лыжный, лодочный) идентичны ; соответственным формам рек­
реации, если рассматривать их с точки зрения психофизических усилий. Люди вообще избе­
гают больших физических усилий, легче. воспринимают умеренные физические усилия 
(3.6.8.9) и даже часто предпочитают пассивные сидячие; не связанные со значительными фи­
зическими усилиями, В то же время активный туризм, которым занимается не только моло­
дежь, но и люди старшего возраста, связан с естественными движениями, при этом исполь­
зуются: широко распространенные и несложные техники передвижения в пространстве 
(марш, езда на велосипеде, плавание на яхте).

Активный туризм, кроме своеобразных факторов, таких, как дислокация, краеведение, 
контакт с естественной средой; доставляет сверх того участникам физическую активность, 
движение, так рекомендуемое сегодня повсеместно при набирающей силу гипокинезии (1.6.8.)

Принимая во внимание особенности и ценности активного туризма, туристических 
форм рекреации -  как рекреации на открытой местности, так и популярных приключенче­
ских видов, мы не наблюдаем никаких противоречий или антиномий, между рекреацией и
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' туризмом, и вообще авторы многих исследований единодушны во мнении, что пребывание в 
природной среде положительно сказывается на самочувствии человека, повышает его физи­
ческую :активность. Отпускники и потенциальные туристы интересуются тем, в какой среде 
и с каким сценарием будут отдыхать, поскольку естественная среда (акватории, горы, зеле­
ные поля, леса, болота и климатические условия определяют структуру и качество рекреаци­
онных результатов: Изо-Ахоля подчеркивает, что естественная среда создает великолепные 
условия, содной стороны, для бегства, изоляции от повседневной жизни, а с другой -  для 
совершенно иного рода отношений по сравнению с теми, с которыми человек встречается в 
повседневной профессиональной, общественной и семейной жизни(4). Углубленный анализ 
ценностей и функций двух существенных категорий в активном отдыхе только подтвержда- 

. ют тезис о: их комплементарном сосуществовании и исполнении ими функций как в культуре 
отдыха, так и в укреплении здоровья .человека. 1 1
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