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Аннотация 

Рассмотрены эколого-фармацевтическая и биохимическая значимость пло-

дов морошки приземистой, а также объяснение причин исчезновения вида с 

территории Беларуси. Выполнено исследование биохимического состава пло-

дов морошки приземистой в новых ее местообитаниях и выявлены все стороны 

значимости вида. Являясь ледниковым реликтом, в значительной степени под-

вергающимся конкуренции со стороны аборигенных и антропофильных видов, 

пассивные формы охраны морошки предложено дополнить активными, направ-

ленными на восстановление и увеличение численности популяции указанного 

вида в стране на основе разработки и последующего использования биологиче-
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ски обоснованных хозяйственных мероприятий: выращивание в условиях куль-

туры, расселение в подходящие места, содействие естественному возобновле-

нию, оптимизация условий местопроизрастания морошки и ослабление нега-

тивного воздействия антропогенных факторов. 

Ключевые слова: морошка приземистая, плоды морошки, климатические 

факторы, химический состав морошки. 

ECOLOGICAL, PHARMACOLOGICAL AND BIOCHEMICAL 

ASSESSMENT OF THE FRUITS OF CLOUDBERRY SQUAT  

(RUBUS CHAMAEMORUS L.) OF NORTHERN BELARUS 

E. G. Busko, E. V. Akshevskaya, A. O. Kozorez 

Abstract 

Ecological, pharmaceutical and biochemical significance of the fruits of the squat 

cloudberry, as well as an explanation of the reasons for the disappearance of the 

species from the territory of the country. The study of the biochemical composition of 

the fruits of the squat cloudberry in its new habitat and the identification of all the 

positive aspects of the significance of the species. 

Keywords: squat cloudberry, cloudberry fruits, climate factor, chemical 

composition of cloudberry. 

 

Введение. Эколого-фармацевтическая и биохимическая значимость плодов 

морошки приземистой, а также объяснение причин исчезновения вида с терри-

тории нашей страны, определяют актуальность настоящего исследования. Для 

решения указанной задачи необходимо исследование биохимического состава 

плодов морошки приземистой в новом ее местообитании и выявить все поло-

жительные стороны значимости вида.  

Материалы, объекты и методы исследования. Основополагающим для 

данного исследования является описательный метод, включающий приемы 

анализа, интерпретации, сопоставления и обобщения.  

Объектом настоящего исследования явилась морошка приземистая (Rubus 

chamaemorus L.) (рисунок 1) – один из экономически ценных редких реликто-

вых видов, обладающая рядом лекарственных свойств. Указанный представи-

тель растительного мира нашей страны занесён в Красную книгу Беларуси в 

качестве нуждающегося в охране вида (III категория) в 1981 году. В настоящее 

время известно 12 мест произрастания вида в Витебской области (заказник 

«Лонно», заказник «Освийский», заказник «Сервечь», заказник «Красный Бор», 

Старинный парк «Сарынский», заказник «Болота Мох», Старинный парк 

«Освейский») – Мядельский район (национальный парк «Нарочанский») и Бо-

рисовский район – Минской области (заказник «Селява», дубрава «Щемыслиц-

кая») [8]. 
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Рисунок 1 – Морошка приземистая (Rubus chamaemorus L.) 

Были получены общие сведения о характере территории, установлено соот-

ветствие между имеющимися картографическими данными, материалами и 

действительным распределением данного вида на изучаемой территории с 

предварительно намеченными населенными пунктами.  

Результаты и их обсуждение. Плоды морошки обладают широким спек-

тром полезных веществ: они содержат 3–6% сахаров (глюкоза и фруктоза), ор-

ганические кислоты – лимонную и яблочную (0,8%), витамины С (30–200 мг), 

В (0,025 мг), Р (0,15 мг) и высокое содержание каротина (провитамина А), по 

содержанию которых морошка превосходит морковь. Кроме того, в плодах мо-

рошки содержатся антоцианы, дубильные и пектиновые вещества, макро- и 

микроэлементы (Mg, P, Fe, Co и др.) [13]. 

Биохимический состав вида был детально изучен в его естественном место-

произрастании. Установлено, что содержание нейтральных липидов, аскорби-

новой кислоты, витамина К1 и пектиновых веществ в плодах морошки растений 

южных местообитаний выше, чем в северных [1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12]. 

Известно, что корни и листья морошки используются в качестве мочегонно-

го средства; настой из листьев морошки – в качестве вяжущих, противовоспа-

лительных, кровоостанавливающих, кровоочистительных и ранозаживляющих 

средств. Ягоды морошки обладают противомикробными, спазмолитическими, 

потогонными, мочегонными и противоцинготными свойствами. Соку плодов 

морошки свойственно сильное бактерицидное действие [10]. 

Примерно за 50 лет морошка исчезла с весьма значительной территории 

нашей страны. При сохранении указанной тенденции, к середине XXI века этот 

вид в Беларуси встречаться не будет. Сейчас он охраняется лишь в государ-

ственных гидрологических заказниках «Ельня», «Болото Мох», «Корытенский 

мох» и в биологических (клюквенных) заказниках «Лонно» и «Чистик». Однако 

пассивные формы охраны морошки (создание сети ООПТ) не приведут к жела-

емому результату в силу, прежде всего, ее биологических особенностей. 
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Причинами исчезновения указанного представителя флоры в нашей стране 

является нарушение половой структуры популяций вида (преобладание муж-

ских особей над женскими и их пространственное их разделение), а также вли-

яние погодно-климатических (повреждение цветков поздневесенними замороз-

ками), биологических (отсутствие необходимого количества насекомых-

опылителей) и фитоценотических факторов. Как указывалось, выше, местооби-

танием изучаемого вида растения являются верховые и переходные болота, 

сфагновые сосняки, примыкающие к верховым болотам, а также открытые ме-

ста обитания с багульником и голубикой. 

В таблице 1 представлены качественные и количественные характеристики 

морошки приземистой в ее естественной среде произрастания – северной кли-

матической зоне России, то полученные результаты могут быть интерпретиро-

ваны и для территории Беларуси в связи с аналогичными геоклиматическими 

условиями.  

Таблица 1 – Химический состав плодов морошки приземистой [5, 7] 

 

Номер 

образца 

 

Влаж- 

ность, 

% 

 

Нейтральные 

липиды*, % 

 

Аскорбиновая 

кислота, мг/% 

 

Витамин К1
*, 

мг/% 

 

Пектиновые 

вещества*, % 

x S(x) x S(x) x S(x) x S(x) 

1 82 3,68 0,010 144,82 0,07 0,0751 0,0005 2,63 0,01 

2 80 3,22 0,010 72,51 0,05 0,0703 0,0003 2,61 0,01 

3 80 3,12 0,010 68,81 0,03 0,0738 0,0003 2,29 0,01 

4 78 2,11 0,005 57,39 0,05 0,0645 0,0003 2,20 0,02 

5 84 2,10 0,005 50,70 0,02 0,0631 0,0005 2,13 0,01 

Примечание. * – содержание в расчете на сухое вещество; S(x) – стандартное отклонение ла-

бораторной достоверности. 

На рисунке 2 представлены места прорастания морошки в Беларуси.  

 

Рисунок 2 – Распространение морошки приземистой (Rubus chamaemorus L.) на 

территории Беларуси [9] 
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Поскольку одной из главных причин исчезновения растения являются кли-

матические факторы, были проведены исследования по интродукции морошки 

в места с более мягким (щадящим) климатом. 

Морошка относится к числу ледниковых реликтов, которые в значительной 

степени подвергаются конкуренции со стороны прогрессирующих видов. По-

этому пассивные формы охраны морошки необходимо дополнить активными, 

направленными на восстановление и увеличение численности популяции этого 

вида в стране на основе разработки и последующего использования биологиче-

ски обоснованных хозяйственных мероприятий: выращивание в условиях куль-

туры, расселение в подходящие места, содействие естественному возобновле-

нию, оптимизация ее условий местопроизрастания, ослабление негативного 

воздействия антропогенных факторов и др. 

Заключение. Основываясь на результатах проведенных исследований, 

наиболее эффективным приемом восстановления морошки является пересадка 

ее блоков (монолитов) за пределы ее естественного ареала ранней весной до 

появления всходов (интродукция). Обнадеживающие результаты в этом 

направлении получены сотрудниками Института леса НАН Беларуси с исполь-

зованием в качестве посадочного материала черенков подземных побегов (кор-

невищ) морошки [4]. На сегодняшний день нет наиболее актуального, экономи-

чески выгодного, и самое главное, экологического способа сохранения и рас-

пространения указанного вида. 

Таким образом, пассивные формы охраны, и целенаправленные хозяйствен-

ные мероприятия помогут сохранить указанный эколого-фармацевтический 

значимый вид растительного мира Беларуси – морошку приземистую. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются пространственно-временные особенности 

формирования осадков по территории Республики Беларусь. Пространственная 

изменчивость количества осадков исследовалась с помощью карт, построенных 

за различные периоды осреднения. Временная изменчивость количества 

осадков определялась стандартными статистическими методами. Анализ 

изменения среднегодового количества осадков по территории Беларусь показал 

их незначительный рост (644 мм в 1988–2000 гг., 653 мм – 2001–2020 гг.). 

Проведенный анализ показал, что наибольшее количество осадков отмечается 

на возвышенных территориях. 

Ключевые слова: осадки, пространственные особенности, временные 

особенности, теплый период, холодный период. 
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