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3AKAJIMBAHUE — ITPO®PUTAKTUKA U YKPEIIVIEHUE 3/10POBbA

Beeoenue. 3akanuBanue sBISETCA OJHUM U3 CPENICTB, IMO3BOJISIIOIINX YKPENUTH
U BOCCTAHOBUTDH 3/I0POBbE, MOBBICUTH TPYAOBYIO aKTMBHOCTh. 3aKajJuMBaHUE MPUOO-
peTaeT 0co00e 3HAYCHUE B COBPEMEHHBIX YCJIOBHSIX, KOT/Ia MPOTPECCUBHO yBEIMYHU-
BAETCS UCIOJIL30BAHUE TPAHCIIOPTA, JIEKTPOOBITOBEIX MPUOOPOB, TIOBBIIAETCS yPO-
BEHb 0JIATOCOCTOSTHUSI HACEJICHUS, YMEHBINACTCS ero (hU3MYecKas 3arpy>KeHHOCTb H
OTPaHUYHMBAETCS JCHCTBUE HA HETO €CTECTBEHHBIX (DAKTOPOB BHEIIHEH cpenpl [1].

O3nopoBuUTElIbHAS CUJIA 3aKAJIMBAHUS OMUCHIBAETCS €1lle B nanupycax J[peBHero
Erunra. OnbiT HapoAHOW W HAYyYHOW MEIMIIMHBI YOSIUTEIHLHO MOKA3bIBAET, YTO 3a-
KaJIMBaHWE TOJIOKUTEIHLHBIM 00pa30M BO3JCHCTBYET HA MEXaHU3MBI MPUCIIOCOOIIE-
HUSl YeJIOBEKa K XOJIOAY U Kape, K KOJIeOaHUsIM MarHUTHBIX, SJIEKTPUUYECKUX U DJICK-
TPOMArHUTHBIX MOJIEW 3eMIIH, K JEHCTBUIO M3JIyYEHHUI B MEPUOJ COJIHEUHOW AKTUB-
HOCTH U JJaX€e MOBBIIIAET OOUIYI0 COMPOTUBIISIEMOCTh TKaHEH 00JTyUYEHUIO.

Oco0oe 3HaueHue 3aKaIMBaHUIO NpUaBaioch Ha Pycu, rie oHO HOCHIIO MacCOBBII
xapakTep. «Pycckue — Kpenkuil, CUIIbHBINA, BRIHOCTMBBIA HAPO/I, CIIOCOOHBIN JIETKO T1e-
PEHOCUTH U CTYXKY, U kapy. BooOiie B Poccuu jiroau 310poBbIe, JOKUBAIOIINE JI0 TITy-
OOKOH CTapOCTH U PEIKO OOJIEIOIINEY, — MUCAl CEKPETaph TOJIITEHHCKOTO OCOILCTBA
B MockBe Anam Omneapuii. E.A. [TokpoBCkuil Takke MUCad O TOM, YTO Yy JKUTEJIEH
HpeBueit Pycu «...cuutanmoch Benuyaiiieil 1oOpoAeTenbi0 MPUyYeHHEe Tejla ¢ CaMOoro
PaHHETO AETCKOro BO3pacTa K X0JI04y U Pa3jIMyHbIM Heroroaam» [2].

[IpocnaBnennbiii pycckuii noikopojenr A.B. CyBopoB, Oyayuu OT pOXKICHHUS
XWJIBIM U 00JIE3HEHHBIM, OJ1aroapsi HEOTCTYITHO TIPOBOJUMOMY HA MPOTSKEHUU J0JI-
TUX JIET 3aKaJUBAHUIO CYMEJI CTaTh BHIHOCIMBBIM U CTOMKUM YE€JIOBEKOM, HE BOCIIPHU-
MMYMBBIM HU K XOJIOAY, HU K *kape. Jlo TpeKIOHHOTO BO3pacTa JIEr€HAAPHBIN MOJIKO-
BOJICI] COXPaHsJI HEYKPOTUMYIO SHEPTHIO, JKU3HEPAJTOCTHOCTh, TBOPUECKYIO PabOTO-
crocoOHocTh [3].

AKTyalTbHOCTb MCCIIEJIOBAHUS ONPEEIISIETCS] TEM, YTO CYILIECTBYET MOTPEOHOCTH B
MIOBBIIIICHUN COTIPOTHUBIISIEMOCTH OPraHM3Ma K BO3ICHCTBUIO HEOIArOMPHUSITHBIX (PaKTO-
POB BHENIHEH Cpeabl U HEOOXOAMMOCTH TOBBIIICHUS JBUTATEIIHHON aKTUBHOCTH CTY-
neHToB. Vcrnonb3oBaHne pa3inyHbIX CPEACTB (PU3NUECKOTO BOCIHUTAHUS M €CTECTBEH-
HBIX (DaKTOPOB BHEIIHEH CPEIIbI TIOMOTAET COXPAHITh M YKPEIUIATh 3/I0POBBE CTYICH-
TOB, YJIy4IlIaeT ACSTEIHHOCTh PA3JIMUHBIX OPTAHOB M CHUCTEM, TIOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH
OpraHvM3Ma MPOTUBOCTOSTh MPOCTYIHBIM 3a00JEBAHUSAM, OKA3bIBAET IOJIOKUTEIBHOE
BIIMSIHHE HA (DH3UYCCKYIO U YMCTBEHHYIO Pa0OTOCIIOCOOHOCTS [4].

Ilenb padomul - BBISICHUTH OTHOIIIEHUE COBPEMEHHOM CTYJEHYECKON MOJIOIEKH
K 3aKQJIMBAIOIINM IIPOLIETyPaM.

Memoowt uccnedosanun - ankeTupoBanue odydaembix. s uccnenoBanust Obl-
Ja HUCIOJIb30BaHA aHKeTa «3aKkaluBaHUE CTYACHTOB», pa3pabOTaHHAsl JIOLEHTOM
Bbpectckoro rocynapctBeHHOro Texuuueckoro yausepeurera H.C. MapThIHIOKOM.
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Pe3ynomamol u ux oocyxycoenue. PecioHAeHTAaMHM CTajld CTYJCHTHI IIEPBOrO
Kypca ISATH TPYIII 3KOHOMHYECKOTO (akyiabreTa «bpecTCKoro rocygapcTBEHHOIO
TexHuueckoro yausepcuteTay (bpl ' TY) B konudecTBe 51 4esnoBek, U3 HUX MY>KCKOTO
nojia — 31,37% (16 yenosek), xeHckoro moja — 68,63 % (35 genosek).

Pe3ynapraT 00pabOTKH aHKET ITOKa3all, YTO Ha BOIpoc «Bama ocHoBHas rpymmna
30pOBbS 110 (hu3ndecKor KylabType?» «CMI (cnenmanpHas MeIUIIMHCKAS TPYIINa)»
otBeTHIO 9,80 % (5 yenmoBek); «ocHoBHas» oTBeTHIO 64,70 % (33 4UenoBeka); «Ioj-
roToBUTENbHAs» OTBETHIIO 23,53 % (12 uenoBek); «3aHATHS B CHOPTUBHBIX CEKIIHSIX
orBeTio 1,97% (1 yenoBek).

Ha Bomnpoc «Ckoybko pa3 BBl 00JICIN B TEUEHHUE MPOILIOTO KaJCHIapHOIo rojia
IIpOCTYIHBIMH 3a0oiieBaHusmMu?» «He OGonem» orBeTuiio 5,88% (3 yemoBeka), «1-3
paza» - 84,32% (43 uenoBeka), «bobiie 3-x pa3» orBeTHIO 9,8% (5 UeTOBEK).

Ha Bompoc «Bwl mcronp3yere cpencTBa 3akanuBaHus nomMa?» «Jla» oTBeTmio
5,88% (3 ugenomeka); «Her» - 52,94% (27 dgenoek); «Muorma» orBermno 37,25%
(19 gyenogek); «He 3Hat0 0 Takux» orBeTHIO 3,93% (2 YenoBeka).

Ha Bonpoc «Kakyio poib 3akajJJMBaHKUE UI'PACT B Balllell JIMUHOM Xu3HU?» «CTta-
paroch IPUMEHSITh HEKOTOPBIC CPEACTBA 3aKaauBaHus» oTBeTwiio 29,41 % (15 ugeno-
BeK); «He mpumensto coBcem» orBetuiio 27,45% (14 genosek); «He cumraro HyxX-
HbIM» oTBeTHIIO 11,76 % (6 4yenoBek); «Xoten(a) 6b1 mpuMeHATb» - 17,65% (9 geno-
BeK); «Het 3Hanumii» orBetusio 13,73% (7 dyenoek).

Ha Bonpoc «Bw1 6osienu 10 noctymienus B By3?» «Jla» orBetusio 96% (49 ue-
noBek); «Her» orBeTniio 4% (2 uemoBeka).

Ha Bomnpoc «Cunraere i BEI, 4TO 3aKkallMBaHUE SBISETCS BAXKHBIM CPEICTBOM
yKperieHus 310poBbia?» «Ja» orBetmiio 35,29 % (18 uenosek); «Her» orBeTHIIO
1,96 % (1 uenoek); «MHorga» orBetmiio 39,22 % (20 yenoBek); «3aTPYAHSIOCH OT-
BETUTBL» OTBETHIIO 23,53% (12 yenoBek).

Ha Bompoc «Kak Bbl cuntaere, Hy)KHa 1M CUCTEMA 3aKaJIMBAHUS B YCIOBUSIX BY-
3a?» «/la» orBetnino 19,61 % (10 genoek); «Her» orBeTniio 80,39% (41 yenosex).

Ha Bonpoc «Kakue 3akanmBaromiye mporeaypsl Bbl YiKe Ucnoan30Banu?» «O0-
JIMBAHHE XOJIOJHOM BoJoM» OoTBeTHIIO 11,76 % (6 4enmoBek); «ExxenHeBHBIC MPOTYII-
Ki» 0TBETUIIO 56,86% (29 denoBek); «3apsaKa B MPOBETPEHHOM MOMEIICHUN) OTBE-
o 45,09% (23 denoBeka); «YMbIBAaHUE XOJIOJHOM BOJOM JUIIA U IIECHU» OTBETHIIO
70,59% (36 uenosek); «KoHTpacTHbIe HOXKHBIE BaHHBDY OTBETWIO 13,73% (7 uemo-
BeK); «llomockanme pTa 1 ropiaa XoJIOAHOHN (IIpoXiagHoM) Bogoi» orBeTuiio 11,76%
(6 genoBek); «CoH npu OTKPBITON (pamyre B JIF0O0E BpeMs roja» oTBeTuiio 25,49%
(13 ugenoBeka); «/Ilpyrue 3akanuBarolyie npoueaypb» (OKyHaHHE B MpopyOb) OTBe-
THII0 3,92% (2 4enoBeka).

Ha Bompoc «Kakue wu3 uCIOJb30BaHHBIX BaMu 3akajuBalolIuX MOPOLEAYDP
HanoOoiee 3pPeKTUBHBI?» «OO0IMBaHNe X010 HON BOgoM» oTBeTHIO0 29,41 % (15 de-
JoBeK); «ExemneBHble Tporyikm» oTBeTHio 43,14% (22 denoseka); «3apsaka B
MIPOBETPEHHOM IoMemieHun» OoTBeTHio 31,37% (16 yemoBek); «YMbIBaHHUE XOJIOJ-
HOM BOJOW JmIa u men» orBeTmio 39,22% (20 yenosek); «KoHTpacTHBIE HOXKHEIC
BaHHBD) 0TBeTHIIO 19,61% (10 yenmoBek); «Ilonockanue pra u ropia X0JOIHOH (Ipo-
XJIagHOU) Bomon» oTBeTHiIo 7,84% (4 uenoBeka); «CoH IpHU OTKPBITOH (hpamyre B
mo0oe Bpems roaa» otBetuiio 23,53% (12 yenoBeka); «/Ipyrue 3akanuBaromiue mpo-
neayps» oTBeTrio 3,92% (2 yenosexa).
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Ha Bomnpoc «MmeeTcst 11 y Bac ONBIT UCIOIL30BAHUS CIICIMAILHBIX M HETpaIu-
LMOHHBIX 3aKAJIMBAIOIIMX MeponpusaTuii?y» «/la» orBetuno 4% (2uenoseka); «Her»
oTBeTHIIO 96% (49 Yenosek).

Ha Bonpoc «Cuunraere 11 Bbl He0OX0IMMBIM MPOBEICHNE 3aKaIUBAIOIINX IIPO-
Heayp ¢ yacto OoJieromumu cryaeHtaMu?» «Jla» orsetmno 17,65 % (9 uenoBek);
«Het» orBeTnio 33,33% (17 genosek); «uorga» orBetmino 49,02 % (25 yenoBeka).

Ha Bonpoc «HyxHO a1 MpOBOIUTE CTYJIEHTAM 3aKaJWBAaIOIIKME ITPOLIEAYPHI J10-
ma?» «Ja» orBetmno 27,45% (14 uenosek); «Her» orBetuno 9,8% (5 denosek);
«Hnorma» - 62,75% (32 gyenoseka).

Ha Bompoc «B mepuo j1eTHero oTasxa 3aKkasieTeCh JIM Bbl BOJHBIMU ITPOIICTY-
pamu?» «Kynanue B peke, Ha o3epe» orBeTHiio 74,51% (38 uenmosek); «Kymanue B
Oaccerine» otBeTtwiio 31,37% (16 yenosek); «Kymanue B Mope» orBeTHino 27,45%
(14 genoBek); «Het Takoit mpakTuku» otBeTHIIO 21,57% (1 yenoBek).

Ha Bompoc «Cuurtaere nu BbI ceOst 310pOBBIM M 3aKalIcHHBIM?» «/]a» OTBETHIIO
47,06% (24 genoseka); «Her» otBetusio 13,73% (7 denoBek); «3aTpyaHSIOCh OTBE-
TUTB» oTBeTHIIO 39,21 % (20 uenoBek).

3aknrouenue. Vicxons u3 BBIIEH3IIOKEHHOTO, MOXKHO CJEJIaTh BBIBOJ O TOM,
4yTO OOJIBIIMHCTBO CTYJASCHTOB 1-TO Kypca skoHOMHYEcKoro (akynprera bpecTckoro
roCyJapCTBEHHOI'0 TEXHHMYECKOI0 YHHUBEPCHUTETA ITOJ0XKUTEIIFHO OTHOCHTCS K 3aKa-
JUBAHUIO, U BUMIST PEAbHYIO MOJB3Y B PETYIISIPHOM MCIIOJIB30BAaHUU 3aKaJTUBAIOIINX
poreayp.

B T0 ke Bpems, orpoc peCnoHICHTOB TOKa3all, YTO 3aKaJIMBAHUE €IIe HE CTaJIO
YKU3HEHHO HEOOXOIMMOM MOTPECOHOCTBIO CTYACHTOB, YTO TPEOyeT YCUIICHHUS PAOOTHI
B TOM HaIlpaBJICHUH, TaK KaK SBJISAETCS BaXXHBIM CPEJICTBOM IOICP)KAHUS U YKPEI-
JIEHUS 37I0POBBSI.
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POJIb 3AKAJIMBAIOIIIUX ITPOLHEAYP B ’)KU3HU CTYJAEHTOB

Beeoenue. 3axkanuBanyue — KOMIUICKC HPOLEAYP U YIPAKHCHUU, HEIbI0 KOTO-
PBIX SIBIISICTCS TOBBIMICHUE YCTOWYMBOCTA OPTaHMW3Ma K BO3JCUCTBUIO PA3TUYHBIX
«arpeccUBHBIX» (HaKTOPOB OKPYKAFOIICH CPe/Ibl: X003, Kapsl [ 1].

3akajMBaHKUE SBISCTCS OJHUM M3 JIYUYIIMX CIOCOOOB COXPAHECHHS 3I0POBBS.
[Tonb3a 3akanuBaHMsI 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO YEJIOBEK, MPUBBIKAS K XOJOMIY, JIeT4e
NIEPEHOCHUT BBICOKHE TEMITepaTyphl. 3aKaTMBAIOIINE MPOIIETYPhI MOBBIIIAIOT MBIIICY-
HBII TOHYC, pabOTOCIIOCOOHOCTD, CTPECCOYCTOMYMBOCTD, YIYUIIAIOT KPOBOOOpaIie-
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