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Введение. Акустические шумы являются одной из значимых экологических 

проблем, оказывающих негативное воздействие на здоровье населения. Акту-

альность исследования обусловлена необходимостью разработки эффективных 

методов оценки и нормирования шумового загрязнения для снижения его влия-

ния на человека. Цель работы – анализ современных методов оценки и норми-

рования акустических шумов. Задачи включают изучение источников шума, 

оценку их воздействия на здоровье и разработку рекомендаций по снижению 

шумовой нагрузки. 

Материалы и методы. В работе использованы данные о уровнях шума в 

городской и промышленной среде, а также результаты медицинских исследова-

ний, связанных с воздействием шума на здоровье. Применены методы акусти-

ческого мониторинга, математического моделирования и анализа нормативно-

правовых документов. 

Результаты и обсуждение. Анализ показал, что основными источниками 

акустических шумов являются транспорт, промышленные объекты и строи-

тельные работы. Установлено, что длительное воздействие шума выше допу-

стимых норм приводит к нарушениям сна, повышению уровня стресса и разви-

тию сердечно-сосудистых заболеваний. Разработаны рекомендации по сниже-

нию шумовой нагрузки, включая использование шумозащитных экранов, опти-

мизацию градостроительных решений и внедрение современных технологий 

шумоподавления. 

Заключение. Исследование подтвердило необходимость строгого соблюде-

ния нормативов по уровню шума и разработки комплексных мер по его сниже-

нию. Рекомендовано усиление контроля за источниками шума и повышение 

осведомленности населения о последствиях шумового загрязнения. 


