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Внедрение методики формирования интереса школьников младших классов 
на уроках физической культуры позволило повысить ранжирование предмета «Фи-
зическая культура» в структуре учебных предметов. Количество детей с высоким 
уровнем интереса к занятиям физической культуры достоверно превысило число 
детей с хорошим уровнем интереса к занятиям физической культурой. 

При сравнении контрольной и экспериментальной групп по всем исследуе-
мым тестам физической подготовленности также была выявлена положительная 
динамика: бег 60 метров увеличился на 18 % (p≤0,01), челночный бег 3 х 10 м – на 
21 % (p≤0,01), бег 1000 м – на 23 % (p≤0,01), прыжок в длину с места – соответ-
ственно на 16 % (p≤0,01). 

Выводы. Формирование интереса обучающихся младших классов к занятиям 
физической культурой является важным критерием при планировании образова-
тельного процесса в общеобразовательной организации. Повышение эмоциональ-
ного фона урока физической культуры на основе использования игрового метода, 
включение самостоятельной физкультурной деятельности, проведение совместных 
занятий с родителями позволят усилить информационную значимость физического 
воспитания для здоровья человека. 
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Аннотация. В работе представлены результаты опроса студентов с целью вы-
явления интереса к занятиям по физической культуре в период обучения в вузе. В 
ходе опроса было выявлено, что основной потребностью в занятиях физической 
культурой у девушек и юношей является понимание того, что физическая культура 
необходима человеку как важная составляющая сохранения здоровья. Организация 
занятий по дисциплине «Физическая культура» в основном и подготовительном 
учебных отделениях нравится большинству опрошенных студентов. 
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DETERMINING STUDENTS' INTERESTS IN PHYSICAL EDUCATION 
 
Annotation. The paper presents the results of a survey of students in order to iden-

tify interest in physical education classes during the period of study at the university. The 
survey revealed that the main need of girls and boys in physical education classes is the 
understanding that physical culture is necessary for a person as an important component 
of health preservation. Most of the students surveyed like the organization of classes in 
the discipline "Physical Education" in the main and preparatory departments. 
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Актуальность исследования. Занятия физической культурой полезны для 

здоровья и направлены на развитие физических способностей человека. Физиче-
ская активность способствует укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем, направлена на профилактику заболеваний, рекреацию и реабилитацию, а 
также формирование эстетических и нравственных качеств личности.  

В последнее время ученые все чаще отмечают ухудшение состояния здоровья 
молодежи, особенно уязвимой ее части – студенчества, увеличивается количество 
заболеваний сердечно-сосудистой системы, обостряются хронические и инфекци-
онные заболевания. Современный уровень урбанизации, комфорта, достижения в 
области научно-технического прогресса являются причиной низкой двигательной 
активности. Увеличение учебной нагрузки, невысокая двигательная активность, 
бытовые проблемы способствуют ухудшению здоровья студентов. 

Целью учебной дисциплины «Физическая культура» в учреждениях высшего 
образования является формирование социально-личностных компетенций студен-
тов, обеспечивающих целевое использование соответствующих средств физиче-
ской культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к про-
фессиональной деятельности. 

Учебные занятия по физической культуре со студентами основного и подго-
товительного отделений носят выраженную комплексную направленность по типу 
общей физической подготовки, с акцентом на развитие двигательных качеств, обу-
чение элементам техники видов спорта и профессионально-прикладной физиче-
ской подготовки [1, 2]. 

Физическая культура в вузе регламентируется учебными планами и програм-
мами, которые определяют обязательный объем знаний по предмету, формирова-
ние двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, при этом инте-
ресы студентов при планировании учебного процесса не учитываются.  

Цель исследования – выявление интересов студентов к занятиям по физиче-
ской культуре. 

Результаты и их обсуждение. Для изучения мнения студентов о характере 
организации занятий по физической культуре в период обучения в БрГТУ, была 
разработана анкета, состоящая из 19 вопросов с вариантами ответов. В анкетирова-
нии приняли участие 258 студентов 1-4 курсов (204 юноши и 54 девушки), зани-
мающихся физической культурой в группах основного и подготовительного учеб-
ных отделений.  

В результате анкетного опроса установлено, что основной потребностью в за-
нятиях физической культурой студентов (96 % девушек и 94 % юношей) является 
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понимание того, что физическая культура необходима человеку как важная состав-
ляющая для сохранения здоровья. И лишь 4 % девушек и 6 % юношей считают, что 
в занятиях физическими упражнениями нет необходимости. 

Организация занятий по дисциплине «Физическая культура» в основном и 
подготовительном учебных отделениях нравится большинству опрошенных сту-
дентов (80 % юношей, 90% девушек). Однако, несмотря на это 20 % студентов-
юношей и 51% девушек посещают занятия по дисциплине «Физическая культура» 
только для того, чтобы получить зачет. Некоторые студенты хотели бы уменьшить 
количество общеразвивающих упражнений на занятиях и увеличить игровое время. 
В свободное от учебы время многие юноши регулярно занимаются физическими 
упражнениями дополнительно, предпочитая посещать бассейн и тренажерный зал.  

Примерно 50% студентов первого курса занимаются физической культурой до-
полнительно, половина – не занимается. Большая часть студенток 2-го курса (54%) не 
занимается физическими упражнениями дополнительно, студентки 3 курса склонны 
«иногда» заниматься физическими упражнениями вне учебных занятий.  

Студенты, дополнительно занимающиеся физическими упражнениями в сво-
бодное от учебы время, указывали на такие виды занятий как: утренняя гимнасти-
ка, посещение тренажерного зала, плавание, упражнения для мышц брюшного 
пресса. Большинство юношей отдают свои предпочтения занятиям атлетической 
гимнастикой в тренажерном зале, футболу, волейболу и баскетболу.  

Девушки первого курса предпочли бы занятия фитнесом; девушки второго 
курса – занятия атлетической гимнастикой в тренажерном зале; третьего – занятия 
аэробикой, четвертого – упражнениями, направленным на коррекцию фигуры. Не-
значительное количество девушек (5%) предпочли бы играть в волейбол. 

Выводы. В ходе исследования было выявлено, что примерно 50% опрошен-
ных студентов первого курса занимаются физической культурой дополнительно. 
Наиболее распространенными и интересными видами деятельности, которыми 
предпочли бы заниматься студенты (юноши и девушки) на занятиях по физической 
культуре являются: плавание; у юношей – атлетическая гимнастика и спортивные 
игры; у девушек предпочтительно фитнес и аэробика. 
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