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Введение. Здоровье является одним из важнейших факторов, 
влияющих на качество жизни. Поэтому необходимо создание и внедре
ние в учебный процесс компьютерной программы по мониторингу пси
хофизического здоровья, которая будет доступна в любое время.

Цель работы изучение тенденций и обоснование возможностей 
использования компьютерных технологий для оценки физического здо
ровья молодежи на основе использования модели мониторинга в формах 
очного и заочного анкетирования и тестирования.

Методы исследования. Теоретический анализ и обобщение лите
ратурных источников, социометрический анализ в виде анкетирования, 
тестирование и самотестирование физической и функциональной подго
товленности.

Содержание. Влияние разных факторов на развитие человека при
вело к серьезным последствиям, и прежде всего к резкому возрастанию 
количества молодежи с аномалиями в физическом и психическом разви
тии.

В связи с этим возникает необходимость своевременной диагно
стики отдельных компонентов здоровья и проведения различного рода 
профилактических мероприятий.

На данный момент разработаны и внедрены компьютерные про
граммы, обеспечивающие оценку и коррекцию физического состояния и 
функциональных возможностей организма. К ним относятся следующие:

1) программа по оценке и коррекции морфофункционального раз
вития молодежи;

2) компьютерная программа по оценке физической работоспособ
ности;

3) программа по оценке и коррекции физического здоровья моло
дежи [2, 3].

Первая программа позволяет выполнять оценку отдельных показа
телей физического развития и сердечно-сосудистой системы человека. 
На основе введенных данных программа выполняет интегральную оцен
ку физического развития, оценивает степень его гармоничности. Для 
каждого обследуемого человека компьютерная программа предлагает 
индивидуальные рекомендации по организации самостоятельных заня
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тий физическими упражнениями с учетом возраста, пола, уровня физи
ческого развития.

Вторая компьютерная программа предназначена для исследования 
такого важного компонента «динамического здоровья», как физическая 
работоспособность. В основу данной программы положена общеприня
тая функциональная проба PWC170, действующая по принципу 
Сьёстранда. Программа позволяет определить относительную и абсо
лютную величины PWC170; прогнозировать величину максимального 
потребления кислорода, объем сердца, максимальный ударный объем 
крови; систематизировать полученные данные по возрастным, половым, 
спортивным признакам.

В основу компьютерной программы по оценке и коррекции физи
ческого здоровья студентов была положена методика Г.Л. Апанасенко и 
его соавторов, суть которой заключается в создании формализованной (в 
баллах) экспресс-оценки уровня здоровья индивида по простейшим ан
тропометрическим и функциональным показателям: весо-ростовому, си
ловому, жизненному индексам, двойному произведению, времени вос
становления ЧСС после 20 приседаний за 30 с, имеющим выраженные 
корреляционные связи с уровнем энергопотенциала индивида [1].

Многие работы, посвященные созданию и использованию компь
ютерной техники в педагогической сфере, особо отмечают, что одним из 
основных в технологической цепочке совершенствования образования 
на основе применения ЭВМ, является педагогический контроль, позво
ляющий в большей степени реализовать творческий потенциал препода
вателей и обучаемых, совершенствовать традиционные и внедрять но
вые формы и методы воспитания.

Заключение. Использование описанных программ позволяет осу
ществлять оперативный и объективный контроль физического состояния 
учащихся, корректировать образовательный и оздоровительный процес
сы, автоматизировать операции анализа и оценки полученных результа
тов.
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