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ИЗ ОПЫТА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКОГО 
НАСЛЕДИЯ В РАБОТЕ ЛАГЕРЯ ДЛЯ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

В последние годы в мире развивается процесс интеграции людей с огра
ниченными возможностями здоровья в общество. Необходимым условием ор
ганизации успешного воспитания детей с ограниченными возможностями здо
ровья является создание среды, позволяющей обеспечить их полноценную 
интеграцию и личностную самореализацию. Замкнутая среда обитания и огра
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ниченный круг общения большинства инвалидов препятствуют их успешной 
социализации.

Летом 2008 и 2009 гг. в с. Алтайское Алтайского района была организова
на Летняя школа для абитуриентов с ограниченными возможностями здоро
вья «Преодоление». Основной задачей Школы была подготовка молодых лю
дей с ограниченными возможностями здоровья к продолжению образования. 
Досугово-рекреационная часть программы, реабилитационные мероприятия 
строились с опорой на культурно-историческое наследие Алтайского района.

Алтайский район Алтайского края -  уникальная культурно-историческая 
территория. Он находится на границе Алтайского края и Горно-Алтайской ав
тономной области. Культурно-историческое наследие -  стык русской культуры 
и традиционной национальной культуры алтайцев.

Знакомство с уникальной природой Горного Алтая проходило в разнооб
разных формах. Приобщение к истории и культуре края состоялось в форме 
заочной фотовидеоэкскурсии и рассказа легенд алтайского народа о геогра
фических объектах (Легенда о Бии и Катуни и др.) Выход в горы, где молодые 
люди проявили взаимопомощь и поддержку, позволил преодолеть физические 
и эмоциональные барьеры. Многие из участников Школы впервые оказались в 
Горном Алтае, и приобщение к культуре этого района значительно обогатило 
их жизненный опыт и внутренний мир. Те из участников, кто ранее бывал в 
этом и других районах Горного Алтая, получили возможность поделиться зна
ниями и впечатлениями.

Однозначно следует признать, что экскурсии, беседы об истории и гео
графии территории, на которой находится лагерь, способствуют формирова
нию чувства гордости за родной край, развитию интереса к культурно
историческому наследию населяющих его народностей. В работе с молодыми 
людьми с ограниченными возможностями здоровья это еще одно важное 
средство их успешной социализации.

Использовать опыт лагеря для молодых людей с ограниченными возмож
ностями здоровья можно в любом регионе, так как каждый район имеет свои 
уникальные достопримечательности, исторические и культурные памятники. 
Эффективной представляется также форма агротуризма, например, на лес
ном хуторе или сельской усадьбе. В этих условиях они будут иметь возмож
ность сменить обстановку, познакомиться с новыми условиями жизни.

Следует отметить, что туристско-краеведческое направление работы с 
молодыми людьми с ограниченными возможностями здоровья будет осущест
вляться успешно при наличии принципиальных условий: безбарьерной архи
тектурной среды, обеспечивающей свободный доступ к историческим, куль
турным и географическим памятникам, объектам инфраструктуры; толерант
ного отношения окружающих к людям с особенностями здоровья; волонтеров, 
умеющих оказать необходимую помощь при затруднениях.
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