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ПРЕДИСЛОВИЕ

Настоящее пособие предназначено для студентов экономических специаль­
ностей и является продолжением первой части. Цель пособия -  формирование и 
развитие умений и навыков речевой деятельности. Каждая тема содержит ком­
плекс фонетических, лексических и грамматических упражнений. Во второй 
части пособия представлены следующие темы: „ Das Essen“, „Wir machen Ein- 
kaufe‘\  „Beim Arzt“.

Каждая тема снабжена тематическим словарём, фонетическими упражне­
ниями, упражнениями на словообразование, текстами, диалогами, лексически­
ми и грамматическими упражнениями, упражнениями, направленными на раз­
витие навыков устной и письменной речи. Упражнения разработаны на основе 
отечественных и зарубежных достижений в области методики обучения ино­
странным языкам с использованием опыта работы преподавателей немецкого 
языка кафедры ИЯ ЭС БрГТУ.

Составители будут признательны за критические замечания и предложения, 
способствующие усовершенствованию учебного пособия.

Составители



Thema 1: Das Essen
Themen und Situationen: Mahlzeiten in Deutschland.

Im Restaurant.
Grammatik: Deklination der Adjektive.

Verneinung. Fragesatze.

Merken Sie sich folgende Worter und Redewendungen zum Thema „Essen"
1. das Abendbrot, -(e)s, -e - ужин
2. zu Abend essen -  ужинать, zu Mittag essen -  обедать
3. der Appetit, -(e)s, -e аппетит 
приятного ~a -guten Appetit!
4. der Auflauf, -es, -laufe - запеканка
5. die Auswahl - выбор
6. bestellen - заказывать
7. bestreichen (i, i) mit... - намазывать
8. das Bier, -e - пиво
9. bitter - горький
10. die Bohne, -n - фасоль
11. braten (ie, a) vt - жарить
12. der Braten, -s, -, - жаркое
der Schweinebraten, -s, - -  жаркое из свинины, жареная свинина
13. der Brei, -(e)s, -e - каша
14. das Brot, -(e)s, Brote -  хлеб
черный -  - das Schwarzbrot; белый ~ - das WeiBbrot, das Vollkombrot, -e -  хлеб из 
немолотых зёрен
15. das Brotchen, -s, -, - булочка (die Semmel)
16. die Briihe, -, -n - бульон
Hiihnerbrtihe -  куриный бульон; мясной -  - die Kraftbriihe
17. die Bulette, -n, -n - котлета
18. die Butter - масло
19. das Butterbrot, -(e)s, -e -  бутерброд с маслом, das Kasebrot бутерброд с сыром
20. belegtes Brot - бутерброд
21. die Dose, -n -  жестяная банка
22. dunn -  жидкий (о кофе, супе)
23. der Durst, -es - жажда 
утолять ~у -denDurst stillen
24. das Ei, -(e)s, -er - яйцо
25. der Eierkuchen, -s - - омлет (das Omelett -{e)s, -e)
26. das Eingemachte, -n -  варенье (die Konfitiire, -, -n)
27. einladen (u, a) vt; -  приглашать ~ к столу ( zum Tisch bitten, rufen)
28. einschenken vt -  наливать



29. das Eis, -es -  мороженое
30. das Eisbein - зажаренная свиная ножка
31 .die Erdbeere,-n - клубника
31. die Erdbeere, -n -  зажаренная свиная ножка
32. essen (aB, gegessen) vt -  кушать
33. der Essig, -s -  уксус
34. fett -  жирный
35. das Fett -  жир
36. der Fisch, -(e)s, -e -  рыба; der Bratfisch -  жареная рыба
37. die Flasche, -, -n -  бутылка
38. das Fleisch -  мясо
das Kalbfleisch телятина, das Rind fleisch -  говядина, 
das Schweinefleisch -  свинина
39. die Forelle, -n -  форель
40. frisch -свежий
41. frittiert -  приготовленный во фритюре
42. das Friihstiick -  завтрак
43. friihstucken -  завтракать
44. die Gabel, -, -n -  вилка
45. der Gang, -es, Gange -  блюдо
46. die Gaststatte, -, -n -  кафе
47. das Geback, -(e)s -  печенье, выпечка
48. gebraten -  жареный
49. gediinstet -  тушёный
50. gegrillt -  жареный на ірйле
51. gekocht -  отварной
52. das Gemiise -  овощи
53. das Gericht, -es, -e; -  блюдо
das Hauptgericht, -e -  основное блюдо
54. das Getrank, -(e)s, -e -  напиток
55. gewiirzt -  приправленный специями
56. das Glas, -es, Glaser 
стакан воды - ein Glas Wasser
57. die Gurke, -n -  огурец
58. das Hahnchen, - цыплёнок
59. der Hering, -e -  сельдь
60. der Honig, -s -  мёд
61. der Hunger, -s -  голод; утолять ~ - den Hunger stillen, hungrig -  голодный
62. die Kantine, -, -n -  столовая на предприятии
63. der Karpfen, - -  карп
64. die KartofTel, -, -n -  картофель; жареный ~ - Bratkartoffeln 
der Kartoffelbrei, -(e)s, -e (das Kartoffelpuree, -s, -s) -  пюре
65. der Kase -s, -sorten -  сыр



66. kauen vt -  жевать
67. der Kaviar, -s -  икра
68. der Kellner, -s, - (der Ober, -s, -) -  официант
69. die Kiste,-, -n -  ящик
70. kochen vt -  варить, готовить, кипятить
71. der Kohl -  капуста
die Sauerkraut, -es -  кислая капуста
72. das Konfekt, -(e)s, -e -  конфета (der (das) Bonbon, -s, -s) 
шоколадная ~ - die Praline, -, -n
73. das Kotelett, -(e)s, -s -  отбивная котлета
74. der Kuchen -s, —  пирог
der Apfelkuchen -  яблочный пирог, der Kasekuchen, -s, - -  пирог с творогом der 
Obstkuchen -  фруктовый пирог
75. der Lachs, -e -  лосось
77. die Lebensmitteln -  продукты питания
78. die Leber, -n -  печень
79. lecker- лакомый; аппетитный; вкусный
80. der Loffel, -s, - ложка
чайная ~ - er Teelofifel; столовая ~ - der Essloffel
81. mager нежирный; постный; обезжиренный
82. die Mahlzeit, -, -en -  еда, прём пищи 
S3, der Mais -  кукуруза
84. das Mehl -  мука
85. die Mensa, -, Mensen -  студенческая столовая
86. das Messer, -s, - -  нож
87. die Milch -  молоко
die Sauermilch, - -  кислое молоко, простокваша
88. mild -  мягкий, умеренный
89. das Mittagessen, -s, - обед, zu Mittag essen - обедать
90. die Nachspeise,-n -  десерт (derNachtisch, -es, -e)
91. niichtem -  трезвый, натощак, здравый 
auf nuchtemen Magen -  натощак
92. die Nudel, -, -n -  лапша; вермишель
93. das Obst -  фрукты
94. das Ol -  масло (растительное или минеральное); жидкий жир
95. die Petersilie- пегрушка
96. der Pfeffer, -s -  перец
97. der Pfirsich, -e -  персик
98. die Pflaume, -n -  слива
99. der Quark, -(e)s -  творог
100. das Radieschen, -s, - -  редиска
101. die Rechnung, -en -  счёт
102. reichen vt -  подавать



102. reservieren -  забронировать
103. das Restaurant, -s,-s -  ресторан
104. das Riihrei, -(e)s -  яичница 
~ глазунья -  das Spiegelei
105. der Saft, -es, Safte -  сок
der Apfelsaft -  яблочный сок, der Orangensaft -  апельсиновый сок
106. die Sahne, -, -n -  сливки
сбитые -  - die Schlagsahne, сметана - saure Sahne
107. das Salz, -es -  соль 
salzig; gesalzen -  солёный
108. satt -  сытый
109. sauer- кислый
110. scharf -  острый
111. der Schinken -s, - -  ветчина
112. schmecken -  нравиться (по вкусу) 
schmackhaft -  вкусный
113. das Schnitzel, -s -  шницель 
свиной -  - das Schweineschnitzel
114. die Selbstbedienung, -, -en -  самообслуживание
115. das Selterswasser, -s -  сельтерская вода
116. der Senf, -(e)s, -e -  горчица
117. sich emahren -  питаться
118. die SoBe, -, -n -  coyc
119. die Speise, -, -n -  блюдо
120. die Speisekarte, -, -n -  меню
121. das Steak, -s -  стейк
122. die Siilze, -, -n -  холодец, заливное
123. die Suppe, -, -n -  суп
die Gemiisesuppe -  овощной суп, die Tomatensuppe -  суп с помидорами
124. suB -  сладкий
125. die SBBigkeiten, p i -  сладости
126. die Tasse, -, -n -  чашка 
die Untertasse, -, -n -  блюдце
127. der Tee, -s -  чай
128. die Teekanne, -, -n -  чайник (der Wasserkessel -s, -)
129. der Teller, -s, - -  тарелка
глубокая ~ - ein defer Teller, мелкая ~ - ein flacher Teller
130. das Tischtuch, -(e)s, -tucher -  скатерть (die Tischdecke, -, -n)
131. die Tomate, -n -  помидор
132. trinken (a, u) vt -  пить
133. das Trinkgeld -  чаевые
134. trocken -  сухой
135. die Vorspeise, -n, -n -  закуска



холодная ~ - kalte Platte
136. wahlen -  выбирать
137. der Wein, -e -  вино
138. die Wurst, -, Wiirste -  колбаса
die Dauerwurst, -, -wiirste -  сырокопчёная колбаса; копчёная колбаса
139. das Wiirstchen, -s, - -  сосиска
140. wiirzig -  пряный; ароматичный
141. zah -жёсткий
142. zahlen -  платить
143. der Zucker, -s -  сахар
144. die Zuckerdose, -, -n -  сахарница
145. die Zwiebel, -n -  лук репчатый

1. Lesen Sie phonetisch richtig die folgenden Worter.
Essen, Fruhstiick, Tee, Kaffee, Riihrei, Cafe, gewohnlich, Wiirstchen, Gaststatte, 
auflerdem, Stammgast, Vorspeise, Radieschen, Blumenkohlsuppe, Quark.

2. Lesen Sie phonetisch richtig die folgenden Adjektive.
vorziiglich, zah, wiirzig, trocken, suB, schmackhaft, scharf, satt, salzig, nahrhaft, 
mild, mager, lecker, hungrig, gewiirzt, frisch.

3. Lesen Sie die folgenden Satze mit richtiger Tonfuhrung.
1. Welche Hauptmahlzeiten haben die Deutschen?
2. Was isst man zum Fruhstiick?
3. Isst du zu Mittag zu Hause?
4.1st dieses Restaurant gut?
5. Was fur ein Restaurant ist das?
6. Wo ist die Speisekarte?
7. Ich habe einen Barenhunger.
8. Und was mochten Sie als Beilage?
9. Zum Nachtisch mochten wir zweimal Mokka mit Kuchen.
10. Sie konnen servieren.
11. Hier schmeckt alles gut.

4. Lesen Sie die folgenden Zungenbrecher.
1. Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. Brautkleid bleibt 
Brautkleid und Blaukraut bleibt Blaukraut.
2. Zwanzig zerquetschte Zwetschgen und zwanzig zerquetschte Zwetschgen sind 
vierzig zerquetschte Zwetschgen.

Phonetische Voriibungen
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3. Klitzekleine Kinder konnen keine Kirschkeme knacken. Keine Kirschkeme kon- 
nen klitzekleine Kinder knacken.
4. GrieBbrei bleibt GrieBbrei und Kriegsbeil bleibt Kriegsbeil. Kriegsbeil bleibt 
Kriegsbeil und GrieBbrei bleibt GrieBbrei.
5. In einem Schokoladenladen laden Ladenmadchen Schokolade aus. Ladenmadchen 
laden Schokolade in einem Schokoladenladen aus.
6. Ruderboot, Butterbrot, Ruderboot, Butterbrot, Ruderboot, Butterbrot, ...
7. Jedes Jahr im Juli essen Jana und Julia Johannisbeeren. Johannisbeeren essen Jana 
und Julia jedes Jahr im Juli.

Aufgaben zur Wortbildung und Wortbedeutung

1. Bilden Sie aus den folgenden Verben Substantive.
essen, trinken, friihstucken, schmecken, bewegen, verwenden, abwechseln, voraus- 
setzen, auflaufen, servieren.

2. Nennen Sie die Verben, von denen die folgenden Substantive gebildet sind.
Feinschmecker, Kost, Geschmack, Geback, Aktivitat, Emahrung, Joggen, Verfas- 
sung, Belastung, Beschaftigung, Entspannung, Zusammenstellung.

3. Nennen Sie Antonyme.
bitter, dunkel, diinn, einschenken, fett, heiB, hungrig, scharf, selten, trocken.

4. Nennen Sie Synonyme.
Das Abendbrot, das Gericht, der Kartoffelbrei, der Kellner, das Konfekt, die Nach- 
speise, der Semmel, die Teekanne, das Tischtuch, die Konfitiire, das Omelett.

5. Nennen Sie die Bestandteile folgender zusammengesetzter Substantive und 
tibersetzen Sie sie ins Russische.
Gaststatte, Speisekarte, Gurkensalat, Blumenkohlsuppe, Schlagsahne, Essgewohnhei- 
ten, Mittelmeerlander, Nahrungsmittel, Tomatensaft, Geruchsinn, Gurkenscheiben, 
Kochkunst, Nachtschlaf, Hirsebrei, Quarkauflauf.

6. Bestimmen Sie das Geschlecht der folgenden Substantive.
Abendbrot, Bohne, Auflauf, Brei, Brotchen, Ei, Eisbein, Gang, Fleisch, Getrank, Ge­
richt, Honig, Gemiise, Lofifel, Quark, Safi, Teller.

7. Erganzen Sie die Reihen. Ubersetzen Sie diese Komposita ins Russische.
1. die Milchsuppe, -suppe, ...
2. das Fleischgericht, -gericht, ...
3. der Apfelsaft, -saft, ...
4. der Schweinebraten, -braten, ...
5. das Schinkenbrot, -brot, ...



6. der Obstkuchen, -kuchen, ...
7 das Mittagessen, -essen, ...
8. die BratkartofTeln, -kartoffeln, ...
9. das Kalbfleisch, -fleisch, ...
10. die Erdbeere, -beere, ...
11. die Hiihnerbriihe, -bruhe, ...

Arbeit am Wortschatz
1. In diesem Zauberkasten sind Worter zum Wortfeld “Essen und 
Trinken” versteckt. Konnen Sie sie finden?

e g e r i c h t 1

i s s P e i s e

e s s t i s c h

b к e 1 1 n e г

b e n s t e c к

e s t e l I e n

2. Welche Wortbestandteile passen zusammen? Setzen Sie den Artikei ein.

der
das
die

-kuchenMorgen- -brotMi ttag- -torteNachmittag-
Abend- -geber

Schwarz- -gang

Friih- -s-
-gericht
-mund

Butter-
Haupt- -n- -gesellschaft

Fleisch- -suppe
-briiheObst-

Gast- -essen
-mahlzeitLinsen- -stuckVolk- -kaffee

3. Erganzen Sie die folgenden Reihen. Benutzen Sie das Worterbuch.
1. Obst: Apfel, ...
2. Gemtise: Kohl, ...
3. Pilze: Steinpilz, ...



4. Beeren: Erdbeeren,...
5. Backwaren: B ro t,...
6. Fleisch: Lammfleisch, ...
7. Fisch: Aal, ...
8. alkoholfreie Getranke: Limonade,...
9. Wurst: Blutwurst,...
10. Gewurze: Pfeffer, ...

4. Finden Sie die Synonyme zu den gestrichenen Wortern.
1. Zum Fruhstiick esse ich belegtes Brot mit Butter.
2. Ich weiB nicht, ob wir noch Tafelwasser haben.
3. Das Fleischgericht besteht aus einem Fleischgang mit Beilagen und Tunke.
4. Das Abendbrot essen wir zu Hause.
5. Als Nachspeise isst man Obst, eine siiBe Speise oder ein Stuck Kuchen.
6. Zu einer Tasse Kaffee wird eine Semmel mit Butter, Honig oder Marmelade ge- 
gessen.
7. Sie hat auf den Tisch ein neues Tischtuch gelegt.
8. Stell bitte die Teekanne auf den Herd!
9. Erst nach dem Essen darfst du Pralinen essen.
10. Nach einer halben Stunde brachte der Kellner uns das Essen.

5. Definieren Sie.
Das Friihstiick, das Mittagessen, das Abendessen, die Blumenkohlsuppe, die Essge- 
wohnheiten, der Krautertee, die Rohkostgerichte.

6. Setzen Sie die passenden Worter und Wendungen ein.
1. Viele Leute ... sich das Fruhstiick selbst. . . .
2. An Werktagen speist man wahrend der Mittagspause in ... .
3. Sonntags aber isst man zu Mittag entweder zu Hause, oder man geht in eine ... .
4. AuBerdem esse ich gem ... mit viel Salz, Pfeffer und Essig.
5. Jeden Sonntag besuche ich eine und dieselbe Gaststatte. Ich bin dort . . . .
6. Alles schmeckt... und ich esse mit groBem Appetit.
7. Ich esse zu Abend nur kalt: ein paar Kasekuchen oder etwas Quark und Geback 
mit einem Glas... .
8. Jeder Mensch hat seine eigenen... , abhangig davon, in weichem Land er lebt, wel- 
chen Beruf er ausiibt.
9. Das gesunde Friihstiick soli nicht schon morgens den Korper.. . .
10. Die Appetitlichkeit einer Mahlzeit ... nicht nur von der Auswahl einwandfreien 
Kochgutes ... und von der schmackhaften Zubereitung, sondem auch von der Art, 
wie sie geboten wird.



die Kantine, zubereiten, abhangen, vorzuglich, stark gewurzte Speisen, die 
Sauermilch, die Gaststatte, die Essgewohnheiten, belasten, der Stammgast

7. Ubersetzen Sie die Satze ins Deutsche.
1. В нашем институте несколько столовых.
2. Мы обедаем в столовой на первом этаже, которая нам очень нравится.
3. На каждом столе стоят перечница и солонка. Столы накрыты белой скатертью.
4. В этом кафе обслуживают вежливые официанты.
5. Здесь большой выбор вкусных блюд и напитков.
6. На закуску можно выбрать салаты, сыр, колбасу.
7. В столовой можно заказать суп на любой вкус: мясной, рыбный.
8. Вегетарианцы заказывают овощные блюда, например, салат из огурцов и кашу.
9. На десерт выбирают чашечку кофе с яблочным пирогом или стакан чая с ли­
моном и куском торта.
10. У каждого человека свой режим питания.

Grammatische Vorubungen
1. Setzen Sie in die Satze die in Klammern stehenden Worter ein. Ubersetzen Sie 
die Satze.
1. Wir essen ... zu Mittag. (die Kantine, diese Gaststatte, zu Hause)
2 .Ich aB heute ... zu Mittag. (das Restaurant, die Kantine, die Gaststatte)
3. Hast du schon bei ... zu Mittag gegessen? (dein Freund, unsere Tante, Michail 
Nikolajewitsch)
4. Ich stelle den T opf. . . .  (der Herd, der Tisch)
5. Das Essen schmeckt... gut. (ich, wir, ihr, der Vater)

2. Beantworten Sie die Fragen verneinend.
1. Bereiten Sie das Fruhstiick selbst zu?
2. Trinken Sie Tee nach dem Mittagessen?
3. Stillt heiBer Kaffee den Durst?
4. Essen Sie an Sonntagen in der Kantine?
5. Essen Sie stark gewurzte Speisen gem?
6. Mogen Sie SiiBigkeiten?
7. Trinken Sie Kakao zum Abendessen?
8. Mogen Sie Milchsuppe?

3. Stellen Sie die Fragen zu den fettgedruckten Wortern.
1. Sie trinkt Kaffee gem.
2. Am Sonntag speist die Familie meines Bruders im Restaurant.
3. Orangensaft stillt den Durst.
4. Karls Mutter bereitet uns das Fruhstiick zu.
5. Der Ober reicht den Gasten die Speisekarte.



6. Zu Hause schmeckt ihm das Essen vorziiglich.
7. Seine Frau isst frischen Gurkensalat gem.
8. Belegtes Brotchen mit Wurst ist die schmackhafteste Kost.
9. Zu Abend trinkt Fritz immer ein Glas Sauermilch.

4. Ubersetzen Sie die Satze ins Deutsche.
Merken Sie sich!

ein Glas (eine Tasse) Tee, Kaffee, Какао — стакан (чашка) чая, кофе, какао; 
eine Tasse schwarzen Kaffee — чашка черного кофе

1. На завтрак я выпил стакан томатного сока и съел бутерброд с маслом.
2. Дети любят выпить у гром чашку молока.
3. Дайте мне, пожалуйста, чашку черного кофе!
4. Передай мне, пожачуйста, стакан кофе!
5. Сколько стаканов чая ты выпиваешь утром?
6. Один стакан горячего чая утоляет жажду.
7. Гы еще долго будешь готовиться к экзамену? Выпей чашку кофе! Это тебя 
освежит.

5. Deklinieren Sie.
-  schwarzer Kaffee, super Tee, gekochter Fisch, scharfer Kase, guter Appetit.
-  gebratenes Fleisch, frisches Gemiise, weifles Brot, gropes Vergniigen.
-  saure Sahne, kalte Limonade, grope Freude, heipe Suppe.

6. Setzen Sie die russischen Adjektive in die Satze ein.
1. Ich habe (свежий) Gurkensalat gem.
2. (Новый) Teller stehen schon auf dem Tisch.
3. Mein Bruder isst (острый) Speisen immer mit groGem Appetit.
4. Meine Schwester hat einen (странный) Geschmack.
5. (Жареный) Zander schmeckt vorziiglich.
6. (Горячий) Tee stillt den Durst.

7. Sagen Sie deutsch.
вареная колбаса, вареное мясо, острый сыр, мягкий сыр, сладкая каша, крепкий 
(stark) кофе, черный чай, зеленый чай, горячий суп, холодный лимонад, белое ви­
но, сладкий пирог, свежие овощи, жареная рыба, теплое молоко, вкусная селедка, 
вареная ветчина, мягкая булочка, хорошая минеральная вода, холодная кола.

8. Antworten Sie auf die Fragen. Gebrauchen Sie die Wortgruppen aus der 
Ubung 7.
1. Was haben Sie zum Friihstuck gegessen?
2. Worauf haben Sie jetzt Appetit?
3. Was trinken Sie gem?
4. Was bietet man im Buffet Ihrer Universitat an?
5. Was bieten Sie Ihren Gasten an?



9. Set/en Sie die richtigen Endungen ein.
1. Morgens habe ich gewohnlich grop___Appetit. Die Mutter kocht fur mich sup___
Brei, zwei schmackhaft___Wiirstchen oder macht belegt___ Brotchen mit frisch___
Butter, gekocht___Schinken oder weich___ Kase. Schwarz___ Brot esse ich nicht,
deshalb kauft die Mutter nur weiB___Brot. Nach dem Essen trinke ich ein Glas
schwarz__ , siip___ Tee mit Zitrone. Meine Mutter trinkt jeden Morgen zwei Tassen
stark__ , schwarz___Kaffee ohne Zucker und isst einen grim___Apfel. Sie isst we­
ll er weip___noch schwaz___ Brot, denn Brot macht dick.
2. Heute erwartet die Familie Muller Gaste zum Abendessen. Man muss noch etwas 
kaii fen und der altere Sohn Thomas geht in den Supermarkt in der Nahe von ihrem 
Haus. Dort gibt es immer eine reiche Auswahl von Milch - und Fleischprodukten,
man kann immer frisch___Gemuse und Obst kaufen. Thomas kauft hollandisch___
Kase und gekocht___Schinken als Vorspeise, und etwas Slip___ zum Nachtisch. Ei-
ne schmackhaft___Schokoladentorte hat die Mutter schon gebacken. Man muss noch
eine Flasche gut___Wein kaufen. Thomas wahlt rot___ franzosisch___ Wein, denn
als Hauptgericht gibt es heute gebraten___Fleisch, und rot___ Wein passt zu gebra-
ten _ Fleisch gut.

10. Ubersetzen Sie ins Deutsche.
1. На завтрак я съел вкусную кашу с маслом и выпил чашку горячего черного кофе.
2. В этом магазине большой выбор свежих овощей и фруктов. Я куплю не­
сколько красных яблок и два крупных лимона.
3. Я нс люблю мягкий сыр. -  Тогда купи вареную колбасу, а я куплю мягкий сыр.
4. Сходи в магазин и купи черного хлеба, свежего масла, несколько сарделек и 
хорошую ветчину.
5. Дай мне стакан холодного компота! -  У меня нет компота, я могу предло­
жить тебе зеленый чай или холодной колы.
6. Мне не нравится вареная рыба. Я лучше возьму на второе жареную телятину.
7.11а гарнир можно выбрать жареную картошку или рис.
8 .1 ia столе ног ни черного, ни красного перца. -  Мы не едим острого (scharf).
9. Мне хотелось бы перекусить. -  Возьми в холодильнике холодное вареное мя­
со и сделай бутерброд. -  С большим удовольствием!

i 1. Set/en Sie die Endungen ein.
der Gelehrt , alle Gelehrt___, etwas Sup___, die Alt___, einige Alt___, mein Ver-
wandl___, ein Deutsch___, viele Deutsch___, drei Klein___, ein Angestellt___, keine
Angestellt___, nichts Interessant___, alles Gut___, das Schonst___, viel Gut___.

12. Setzen Sie die Endungen ein.
1. Im Winter ist es kalt, deshalb gibt es viele Krank___. Die Krank___ miissen zum
Arzt gehen.
2. Ich will dir etwas Interessant___erzahlen.
3. Wir gratulieren dir zum Geburtstag und wiinschen dir alles Gut___.
4. Fin A lt__ sprach mit kleinen Kindem im Hof. Die Klein___ horten dem Alt___
aufmerksam zu.



5. Setz dich an den Tisch! Ich will dir etwas Lecker___anbieten.
6. Mein Bekannt___aus Petersburg ladt mich zu sich in die Ferien ein. Dieser Be-
kannt___verbrachte bei mir zwei Wochen im vorigen Sommer. Ich dankte dem Be­
kannt___fur die Einladung.
7. In der Konferenz sprachen viele Gelehrt___. Die Namen einiger Gelehrt___ ken-
nen wir gut.
8. Nach Berlin kommen taglich viele Reisend___. Die Reisend___ wohnen in scho-
nen, bequemen Hotels.
9. Ich habe nicht viele Verwandt___. Fast alle Verwandt____wohnen in Minsk, aber
ein Verwand___wohnt in Grodno. In diesem Sommer fahre ich zu diesem Ver­
wandt___.

Arbeit am Text
1. Lesen Sie den Text und ubersetzen Sie ihn ins Russische.

Es ist schon so auf der Welt, dass man essen muss, wenn man leben will. Man steht 
morgens auf, und schon denkt man an das erste Essen des Tages, an das Fruhstiick. 
Viele Leute bereiten sich das Friihstiick selbst zu, andere trinken ihre Tasse Tee oder 
Kaffee und essen ein Riihrei und ein paar Butterbrote in einem Cafe.
Ich fruhstucke gewohnlich zu Hause. Wiirstchen mit Kartoffeln und Sauerkraut, ein 
belegtes Brotchen mit Schinken oder Kase, ein Glas Какао — und Hunger und 
Durst sind gestillt.
Mit dem Mittagessen ist es nicht so einfach. An Werktagen hat man es leichter, da 
speist man wahrend der Mittagspause in der Kantine. Sonntags aber isst man zu Mit- 
tag entweder zu Hause, oder man geht in eine Gaststatte. Dort kann man sich ein Ge- 
richt wahlen, das ganz anders ist als die taglichen Mahlzeiten. Ich bin kein Fein- 
schmecker aber ich liebe schmackhaft zubereitete Kost. AuBerdem esse ich gem stark 
gewiirzte Speisen mit viel Salz, Pfeffer und Essig. Uber alles liebe ich SiiBigkeiten: 
Eis, Schokolade, Kuchen und Torte mit viel Krem. Ich weiB, es ist ein etwas sonder- 
barer Geschmack fur einen Mann, aber wie man sagt — liber den Geschmack lasst 
sich nicht streiten.
Jeden Sonntag besuche ich eine und dieselbe Gaststatte. Ich bin dort sozusagen 
Stammgast. Ich setze mich immer an ein und denselben Tisch, wenn er nicht besetzt 
ist. Der Ober kennt mich schon. Er reicht mir sofort die Speisekarte und schenkt Sel- 
terswasser ein. Ich wahle die Vorspeise, den ersten und den zweiten Gang und den 
Nachtisch. Die Auswahl ist groB. Heute w&ile ich frischen Gurkensalat mit Radies- 
chen und saurer Sahne, Blumenkohlsuppe, gebratenen Zander und Eis mit Schlag- 
sahne. Alles schmeckt vorziiglich, und ich esse mit groBem Appetit.
Mein Abendbrot dagegen ist gewohnlich viel bescheidener. Ich esse zu Abend nur kalt: 
ein paar Kasekuchen oder etwas Quark und Geback mit einem Glas Sauermilch.
Und morgen ist wieder ein Tag, an dem man essen muss.

GUTEN APPETIT!
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Объяснения к тексту
es ist schon so auf der Welt - так уж повелось на свете 
der Feinschmecker - гурман
Die Feinschmecker bereiten sich oft ihre Speisen selbst zu. 
stark gewurzte Speisen - остро приправленные блюда
Uber den Geschmack laBt sich (nicht) streiten. (пословица) - О вкусах не спорят, 
der Stammgast - завсегдатай (столовой, ресторана, кафе):
Dieses Cafe hat viele Stammgaste.

2. Schreiben Sie aus dem Text den themenbozogenen Wortschatz heraus. Wei- 
che Worter und Wendungen waren neu fur Sie?

3. Sagen Sie es anders, verwenden Sie dabei Worter und Wendungen aus dem Text
Das Friihstiick selbst kochen, die erste Mahlzeit, das Fruhstiick essen, da isst man, 
eine Speise wahlen, GenieBer sein, schmackhaft zubereitetes Essen, der Ober kennt, 
gibt mir sofort die Speisekarte, schenkt Mineralwasser ein, schmeckt ausgezeichnet, 
zu Abend nur kalte Gerichte essen.

4. Suchen Sie aus dem Text die deutschen Aquivalente heraus.
намного скромнее, так уж повелось, есть яичницу, завтракать обычно дома, бу­
терброд с ветчиной и сыром, голод и жажда утолены, во время перерыва обе­
дать в столовой, блюдо совсем другое, чем обычная пища, я не гурман, сильно 
приправленные блюда, больше всего, о вкусах не спорят, я там завсегдатай, ес­
ли он не занят, выбирать закуску, жареный судак, есть на ужин только холод­
ные блюда.

5. Suchen Sie aus dem Text zusammengesetzte Substantive heraus und bestim- 
men Sie ihr Geschlecht.

6. Schreiben Sie aus dem Text alle Adjektive heraus. Nennen Sie Antonyme zu 
den Adjektiven, wo es moglich ist.

7. Gliedern Sie sinngemaO den Text und betiteln Sie jeden Teil.

8. Erzahlen Sie jeden Teil nach.

9. Beantworten Sie die Fragen, benutzen Sie den Inhalt des Textes.
1. Wo fruhstiicken Sie gewohnlich?
2. Was essen Sie zum Fruhstiick?
3. Wo speisen Sie an Werktagen?
4. Wo essen Sie sonntags zu Mittag?

Fragen und Aufgaben zum Text
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5. Welche Speisen essen Sie gem?
6. Mogen Sie SiiSigkeiten?
7. Welche SiiBigkeiten essen Sie gem?
8. Was wahlen Sie sich zu Mittag?
9. Wie schmeckt Ihnen das Essen?
10. Was essen Sie zu Abend?

10. Geben Sie ein paar Antworten auf die Fragen, benutzen Sie die in Klammerd 
stehenden Worter.
1. Was essen Sie zum Fruhstiick? (бутерброд с сыром, с колбасой, сосиски с ка­
пустой, яичницу)
2. Was trinken Sie zum Fruhstiick? (стакан чая, стакан какао, чашку кофе)
3. Wo essen Sie zu Mittag? (в ресторане, в столовой, дома, в студенческой столо­
вой, у сестры)
4. Welche Speisen essen Sie gem? (свиное жаркое, молочный суп, грибные блю­
да, вкусно приготовленные блюда)
5. Was essen Sie zum Nachtisch? (пирожные, торг, конфеты, апельсины, моро­
женое, яблоки)
6. Was aflen Sie heute zu Mittag? (салат из огурцов, редиску со сметаной, суп из 
цветной капусты, жареный судак, сбитые сливки)
7. Was essen Sie gewohnlich zu Abend? (ватрушку, печенье, простоквашу, творог, 
бутерброды, сметану)
8. Was mochten Sie jetzt trinken? (минеральную (сельтерскую) воду, стакан сока, 
чашку чая, лимонад, немного воды)

11. Erzahlen Sie iiber Ihre Mahlzeiten.

12. Bilden Sie die Situation mit folgendem Sprichwort.
Hunger ist der beste Koch. Голод — лучший повар.

13. Nennen Sie andere Sprichworter, die das Thema „ Essen“ betreffen.
Zusatzliches Lesen

Text 1.
1. Machen Sie sich mit dem nachfolgenden Text vertraut.

Essgewohnheiten und gesunde Lebensweise
Gesundheit konnen wir nicht kaufen, wir miissen auf sie taglich achten. Aktivitat und 
Bewegung sind wichtige Faktoren fur die Gesundheit von Korper, Geist und Seele. 
Wer nicht raucht, sich viel bewegt, gesund isst und nicht Ubergewichtiger ist, senkt 
sein Risiko fur chronische Krankheiten um 80 Prozenten. Sport, gesunde Emahrung,



Wellness und eine gliickliche Ehestand sind Tipps fur ein gesundes Leben. Bewe- 
gung ist alles. Ob Gehen oder Joggen egal wie sie sich fit halten konnen. RegelmaBi- 
ges Training hat den groBten Effekt. Essgewohnheiten beeinflussen Wohlbefinden, 
Gesundheit, physische Verfassung. Es kommt nicht nur darauf an, was und wie viel 
man isst, auch die Zeit und die Frequenz der Mahlzeiten spielen eine Rolle. Es gibt 
generelle Tipps, um gesunde Essgewohnheiten zu verhalten. Man muss Zucker oder 
eholesterinarme Speise zubereiten, viel Obst und Gemuse essen. Dazu kommt natur- 
lich weniger Salz, Wurzen und viel Trinken.
Jeder Mensch hat seine eigenen Essgewohnheiten, abhangig davon, in welchem Land er 
lebt, welchen Beruf er ausiibt. Die Essgewohnheiten sind in vielen Landem unterschied- 
lich. Allgemein anzumerken ist, dass in den Mittelmeerlandem hauptsachlich siiBe und in 
den nordischen Landem salzige Mahlzeiten gegessen werden. In den siidlichen Landem 
Europas wird morgens meist suB gefriihstuckt -  Fettgeback oder Joghurt. Und die nordi­
schen Lander haben lieber salzige Speisen, wie Kase, Wurst oder Ei.
Das gesunde Friihstiick soil nicht schon morgens den Korper belasten und hohe Ver- 
dauungsanforderungen stellen.
Bohnenkaffee, Гее, Какао, vor allem Eier, Schinken, Wurst und ahnliche Nahrungsmittel 
bedeuten fur die fruhen Morgenstunden eine unniitze Belastung, die sich vor allem bei 
geistiger Arbeit und selbstverstandlich bei Kranken ungunstig auswirkt.
Als Getrank bevorzugt man Milch oder Krautertee, am besten ungesiiBt oder Honig 
verwenden. Bewahrt und eingeburgert hat sich als Obstdiatspeise das Miisli. Man 
Vanr. zur Abwechslung stattdessen auch frisches Obst genieBen oder frische Obst- 
jnd Gemusesafte, von denen sich der Tomatensaft groBter Beliebtheit erfreut. Auch 
das Miisli kann geschmacklich abwechslungsreich gestaltet werden, indem man die 
verschiedcnsten Obstsorten wechselweise verwendet. Des weiteren genieBt man 
Volikombrot mit Butter, Honig, Gelee oder einer ungefarbten und nicht mit Konser- 
vierungsmitteln behandelten Marmelade, besonders empfohlen seien die gesundheit- 
lich wertvollen Frischkostmarmeladen.
Das Mittagessen ist in Deutschland eine Hauptmahlzeit des Tages. In der Regel findet 
kein Familienmittagessen statt, weil Kinder in der Schule sind und die Eltem essen 
auf der Arbeit.
Die Appetitlichkeit einer Mahlzeit hangt nicht nur von der Auswahl einwandfreien 
Kochgutes ab und von der schmackhaften Zubereitung, sondem auch von der Art, 
wic sie geboten wird. Die Mahlzeit soli nicht hastig hinuntergeschlungen werden, 
nicht zur Nebenbeschaftigung beim Zeitungslesen oder bei der Arbeit gegessen wer­
den. Dann kann das beste Essen nicht bekommlich sein. Ruhe und Entspannung vor 
dem Essen sind unerlassliche Bedingungen.
Das servierte Essen muss Geruchsinn und Auge gleichermaBen erfreuen, dann 
schmeckt es besser, und wichtige Voraussetzungen fur die Bekommlichkeit sind ge- 
schaffen. Das Bestreuen mit frischer Petersilie oder Schnittlauch, das Umranden mit 
Gurkenscheiben, Radieschen oder Tomatenschnitzen, die farbenfreudige Zusammen- 
stellung von verschiedenen Rohkostgerichten oder gekochtem Gemuse zu schonen 
Platten sind daher keine uberfliissigen Muhen und gehoren genauso zur Kochkunst 
wie der schon gedeckte Tisch im behaglich hergerichteten Essraum.
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Das Abendessen soil moglichst leicht sein, um den Nachtschlaf nicht zu storen. Des- 
halb soli es auch moglichst zeitig eingenommen werden. Es ist nichts dagegen ein- 
zuwenden, wenn im Laufe des Abends Obst und Niisse und sonstige Kleinigkeiten 
gegessen werden. Am besten besteht die Abendmahlzeit aus leichten Quarkgerichten. 
die auch warm sein konnen, aus Getreidebrei oder Auflauf aus Hirse und dgl., um ei- 
ne Abwechslung zu schaffen, was vor allem auch an kalten Tagen angenehm ist.
Im Ubrigen soil im Abendessen Frischkost vorhanden sein, je nach der Jahreszeit Sa- 
late, Gemiise oder Obst, Sauermilch oder, wenn man das lieber mag, frische Milch, 
Vollkombrot, Butter, Quark oder andere milde Kasesorten. Wer kein Freund von vie- 
len Gemusefrischkostgerichten ist, kann stattdessen abends reichlich Obst essen. Zu 
gekochten Mahlzeiten wie Hirsebrei, Quarkauflauf und dgl. sollte man frisches Obst 
servieren, sein gesundheitlicher Wert ist weit grofier als der von Kompott oder erhitz- 
tem Obst. Gelegentlich mag auch ein Eiergericht erlaubt sein.

2. Stellen Sie schriftlich 5 Fragen zum Text.

3. Berichten Sie kurz iiber die Essgewohnheiten und gesunde Lebensweise.

Arbeit an Dialogen
1. Merken Sie sich und lernen Sie folgende Rede wend ungen:
Welche Hauptmahlzeiten haben Сколько раз немцы едят?
die Deutschen?
Das sinddas Fruhstiick, das Mittag- Это завтрак, обед и ужин,
und das Abendessen.
Was isst man zum Friihstuck? Что едят на завтрак?
Man isst Brotchen mit Butter, Marmelade 
oder Honig.
Isst du zu Mittag zu Hause?
Ich esse gewohnlich in einer Gaststatte. 
Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.

Fisch -  oder Fleischsalat ist auch gut.

Als ersten Gang gibt es verschiedene 
Suppen.
IchtrinkeBier oder ein Glas Wein.
Als Nachspeise kann man Obst bestellen. 
Man trinkt Tee mit Kuchen.
Abends isst man meistens kalt. 
Bedienen Sie sich!
Ist dieses Restaurant gut (teuer, billig)?

Едят бутерброды с маслом, мармела­
дом или медом.
Ты обедаешь дома?
Я обычно ем в столовой.
В качестве закуски я беру овощной 
салат.
Рыбный или мясной салаг это тоже 
хорошо.
На первое есть разные супы.

Я выпью пива или стакан вина.
На десерт можно заказать фрукты. 
Пьют чай с пирогом.
Вечером едят холодные закуски. 
Угощайтесь!
Этот ресторан хороший (дорогой, 
дешевый)?



Ich besuche dieses Restaurant jeden 
Sonntag.
Ich bin hier sozusagen Stammgast.

Was fur ein Restaurant ist das?
Das ist ein chinesisches (griechisches, 
italienisches) Restaurant.
Herr Ober, fur uns ist ein Tisch reserviert. 
Wo ist die Speisekarte?
Bitte, wahlen Sie.
Ich habe einen Barenhunger.
Sehen Sie sich die Speisekarte an.
Was es da nicht alles gibt!
Als ersten Gang nehme ich Nudelsuppe 
mit Huhn.
Gibt es hier Borschtsch (gebratene Le­
ber, Fisch)?
Und was mochten Sie als Beilage? 
Etwas Reis, bitte.
Die Spezialitat dieses Hauses -  Rouladen. 
Ubrigens mein Leibgericht.
Hier schmeckt alles gut.
Hast du noch Hunger?
Nein. Danke, ich bin satt.
Hast du Durst?
Zum Nachtisch mochten wir zweimal 
Мокка mit Kuchen.
Ich mochte noch etwas Obst (Apfel, 
Bimen, Weintrauben).
Sie konnen servieren.
Herr Ober! Ich mochte zahlen. 
Rechnung, bitte.

Я посещаю этот ресторан каждое вос­
кресенье.
Я тут, как говорится, постоянный 
гость / завсегдатай.
Что это за ресторан?
Это китайский (греческий, итальян­
ский) ресторан.
Официант, для нас заказан столик.
Где меню?
Выбирайте, пожалуйста.
Я голоден, как волк.
Посмотрите меню.
Чего здесь только нет!
На первое я беру суп-лапшу с кури­
цей.
Здесь есть борщ (жареная печень, ры­
ба)?
А что Вы желаете на гарнир?
Немного риса, пожалуйста. 
Специализация этого дома — рулет. 
Кстати, мое любимое блюдо.
Тут все вкусно.
Ты еще голоден?
Нет. Спасибо, я сыт.
Ты хочешь пить?
На десерт мы бы хотели два кофе 
мокко с пирожным.
Я бы хотел немного фруктов (яблок, 
груш, винограда).
Можно накрывать на стол.
Официант! Я хочу заплатить.
Счет, пожалуйста.

2. Lesen Sie die folgenden Dialoge. Ubersetzen Sie sie ins Russische.

Dialog 1
Oleg: Hallo, Paul! Ich freue mich, dass du wieder in WeiBrussland bist. Wie geht es dir? 
Paul: Danke, Oleg, es geht mi г gut. Ich habe beschlossen, meine Verwandten zu 
besuchen. Ich habe jetzt ein paar Stunden fra. Gehen wir zusammen in ein Restaurant? 
O: Tolle Idee! Hier in der Nahe gibt es ein neues weiBrussisches Restaurant. Es ist noch 
friih, wir konnen also fnihstiicken. Und welche Hauptmahlzeiten haben die Deutschen? 
P: Drei. Das sind das Friihstiick, das Mittag- und das Abendessen.



О: Was isst man zum Friihstuck?
P: Zum Friihstuck trinkt man Kaffee mit oder ohne Milch, Какао oder Tee.
O: Und isst man etwas dabei?
P: Ja, man isst Brotchen, Marmelade oder Honig.
O: Wo essen gewohnlich die Deutschen zu Mittag?
P: Die Deutschen essen gewohnlich zu Mittag zu Hause.
O: Isst du auch zu Hause zu Mittag?
P: Ich esse gewohnlich in einer Gaststatte.
O: Und was bestellst du?
P: Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.
O: Nur Gemiisesalat?! Bist du ein Vegetarier?
P: Nein. Fisch- oder Fleischsalat ist auch gut.
O: Und was gibt es als ersten Gang bei euch?
P: Als ersten Gang gibt es verschiedene Suppen.
O: Und das Hauptgericht?
P: Das Hauptgericht ist als Regel eine Fleisch- oder Fischspeise mit Gemiise oder 
Kartoffeln.
O: Trinkst du etwas, wenn du isst?
P: Ich trinke Bier oder ein Glas Wein.
O: Und was bestellst du als Nachspeise?
P: Als Nachspeise kann man Obst bestellen, aber ich trinke Tee mit Kuchen.
O: Und was isst man abends?
P: Abends isst man meistens kalt.
O: Die Essgewohnheiten der Deutschen und der WeiBrussen sind nicht ahnlich!
P: Ja, das stimmt.

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen ahnlichen.

Alex: Guten Abend, ist der Tisch da noch frei?
H: Er ist leider reserviert. Aber bitte, der vierte Tisch am Fenster ist noch frei.
Alex: Danke. Solange Sie die Speisekarte studieren, bestelle ich was zu trinken. Was 
trinken Sie: Kognak, Krimwein, Portwein?
Bernd: Wir probieren Krimwein.
Alex: Herr Ober, bitte.
Ober: Guten Abend. Was darf es sein?
Alex: Bitte eine Flasche Krimwein herb, drei Flaschen Orangensaft.
Diana: Hier sitzt man ganz gemutlich. Die Musik ist auch gut.
Alex: Also was essen wir?

Dialog 2



Bernd: Vielleicht Fisch im Gelee oder Gemiise im Topf?
Diana: Oh, ich mag keinen Fisch, ich mochte die echte russische Kiiche probieren. 
Alex, was ist die Spezialitat dieses Hauses?
Alex: Probieren Sie doch Teigtaschen mit Fleischfiillung.
Diana: Herr Ober, ich kann das nicht essen.
Ober: Aber es schmeckt doch gut! Warum essen Sie nicht?
Diana: Ich habe weder Gabel noch Messer.
Bernd: Du hast ja auch keine Serviette.
Alex: Herr Ober, hier fehlt noch ein Gedeck.
Ober: Verzeihen Sie, ich bringe alles gleich. Hier bitte. Haben Sie schon etwas zum 
Nachtisch gewahlt?
Diana: WeiBrussisches Eis, dreimal Espresso.
Bernd: Ein Glas Tee mit Zitrone bitte.
Alex: Zweimal Eiskaffee. Und bitte zahlen.
Ober: Zusammen oder getrennt?
Alex: Zusammen, bitte. Und was macht das?
Ober: 100.000 Rubel.
Bernd: So etwas habe ich noch nie gegessen.
Diana: Es hat sehr geschmeckt.
Alex: Na los, wir haben noch Zeit zum Bummeln!

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen ahnlichen.

Herr Meyer: Wir mussen warten, bis Platze frei werden.
Frau Meyer: Nein, dort am Fenster sind doch noch Platze frei.
H.M: Gestatten Sie, sind diese Platze noch frei?
Der Gast: Ja, bitte.
H.M: Entschuldigen Sie, kann ich die Speisekarte haben?
Der Gast: Bitte.
H.M: So, Mutti, suche etwas Gutes aus!
Herr Meyer gibt seiner Frau die Speisekarte.
F.M: Es gibt Schnitzel und junges Gemiise, Schweinebraten mit Kartoffeln und Ge- 
miise. Kartoffelsalat mit Spiegelei.
Ober: Guten Tag! Haben Sie schon gewahlt?
F.M: Was konnen Sie uns empfehlen, Herr Ober?
O: Heute kann ich Ihnen gebratenen Fisch empfehlen. Wir haben frische Fische be- 
kommen.

Dialog 3



F.M: Fische aus diesem See?
O: Ja, aus diesem See. Hier gibt es sehr viele Fische. 
Alle lachen.

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen ahnlichen.

Dialog 4
Gast: Guten Tag!
Ober: Guten Tag, mein lieber Gast!
G: Herr Ober, haben Sie zwei Platze frei?
O: Ich kann Ihnen nur den Tisch dort in der Ecke anbieten, denn alle Tische sind 
schon reserviert.
G: Gut. Dieser Platz gefallt mir sehr.
O: Ich bringe jetzt Ihnen die Speisekarte.
G: Gut, danke schon!
O: Haben Sie schon gewahlt?
G: Ja.
O: Was mochten Sie zum ersten Gang?
G: Zum ersten Gang zwei Pilzsuppen bitte.
O: Gut, und was mochten Sie zum zweiten Gang?
G: Zum zweiten Gang einmal Zander in TomatensoBe und fur meine Freundin einmal 
Karausche in sauer Rahm und einmal FleischkloBe mit gebratenen Kartoffeln. Und 
noch, bitte einen Gurkensalat.
O: Gut, und was kann ich Ihnen zum Nachtisch anbieten?
G: Zum Nachtisch frisches Obst bitte.
O: Und was mochten Sie trinken?
G: Bitte zwei Glaser Rotwein.
O: Gut. 1st das alles?
G: Ja, das ist alles.
O: Guten Appetit!
G: Danke schon!

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen ahnlichen.

3. Erganzen Sie die Dialoge mit passenden unten gegebenen Aussagen:
a) — Heinz, erzahle mir etwas uber die Essgewohnheiten der Deutschen! Wo isst 
man gewohnlich zu Mittag? £1}.
— Isst du zu Mittag auch zu Hause?
~ ( 2).
— Und was bestellst du?
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— Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.
—_£3). Bist du ein Vegetarier?
— Nein. (41
— Und was gibt es als ersten Gang bei euch?
— Als ersten Gang gibt es verschiedene Suppen.
— £SL
— Das Hauptgericht ist als Regel eine Fleisch- oder Fischspeise mit Gemiise oder 
Kartoffeln.
— Trinkst du etwas, wenn du isst?
- Ж
— Und was bestellst du als Nachspeise?
— Als Nachspeise kann man Obst bestelien, aber ich trinke Tee mit Kuchen.
-0 1
— Abends isst man meistens kalt.
— Die Essgewohnheiten der Deutschen und der Russen sind nicht ahnlich!
- ( 8).

Und was isst man abends? Zu Hause. Und das Hauptgericht? Ich esse gewohnlich in 
einer Gaststatte. Ja, das stimmt. Nur Gemiisesalat? Ich trinke Bier oder ein Glas 
Wein. Fisch -  oder Fleischsalat ist auch gut.

b)
— Herr Ober, wo ist die Speisekarte? ( Ц
— Hier ist die Speisekarte. (21
— Was es da nicht gibt!
- m
— Als ersten Gang nehme ich Nudelsuppe mit Huhn.
-1 4 1
— Als zweiten Gang nehme ich entweder Kalbsbraten mit Kartoffeln oder Schweine- 
braten mit Sauerkraut. (51
— Hier schmeckt alles gut.
— Dann nehme ich Schweinebraten mit Sauerkraut. (61
— Noch etwas?
— Nein, danke. Sie konnen servieren.
Wahlen Sie bitte! Was empfehlen Sie mir? Das ist mein Leibgericht. Ich habe einen 
Barenhunger. Was nehmen Sie als zweiten Gang? Ja, wir haben eine groBe Auswahl.

4. Ubersetzen Sie ins Deutsche.
— Прошу всех к столу! Угощайтесь! Вот крабовый салат! Что Вы будете пить?
— Минеральную воду, пожалуйста.



— Что Вы хотите на первое: куриный суп с макаронами или борщ?
— Пожалуйста, немного супа.
— Может, еще несколько кусочков колбасы или ветчины?
— Да, спасибо.
— Л теперь основное блюдо. Фирменное блюдо этого дома — рулеты. Кстати, 
это мое любимое блюдо.
— Рулеты? Я не знаю этого блюда. Что это такое?
— Говядина с ветчиной и луком, приготовленная особым способом. Ну, как они 
на вкус?
— Чудесные! Ваши кулинарные способности просто фантастичны, госпожа 
Финк!
— Вы ошибаетесь. Представьте себе, это приготовил господин Финк! Это хоб­
би. Возьмите немного фруктов на десерт.
— Спасибо, с удовольствием.
— Виктор, я хотел бы поужинать в ресторане. Я приглашаю тебя.
— Спасибо, нам как раз нужно кое-что обсудить. Я хочу познакомить тебя со 
своим новым деловым партнером.
— Замечательно. Бери его с собой! Я думаю, он с удовольствием примет при­
глашение, если у него нет других планов.

В ресторане:
— Официант, для нас заказан столик.
— Пожалуйста, тот столик у окна. Вот меню.
— Итак, что мы выберем?
— Я хочу что-нибудь легкое. Возможно, цыпленка или рыбу с картофелем и 
овощами.
— Мне, пожалуй, жареную печень.
— А что закажете Вы, господин Боль? Как насчет жаркого из телятины?
— С удовольствием.
— А что возьмете на г арнир?
— Немного риса, пожалуйста.
— Что мы будем пить? Минеральную воду или сок?
— Сок, пожалуйста.

* * *

— Официант, мы хотели бы заплатить!
— Вместе или раздельно?
— Вместе.
— Возьмите, пожалуйста, счет.



VC *  ★

— Мы хотели бы сделать заказ.
Пожалуйста, что Вы закажете?

— Я возьму овощной суп и жаркое из свинины.
— Что Вы будете пить?
— Пожалуйста, бокал белого вина.
— Л что закажете Вы?
— Говяжий бифштекс. По не картофель-фри, лучше жареный картофель, 
можно?
— Да, конечно. Вы будете еще что-то пить?
— Черный кофе, пожалуйста. И на десерт я бы хотел виноград.
— Здесь очень вкусное мороженое. Я возьму мороженое с фруктами.

*  *  *

— Госпожа Линдт, Вы голодны?
Да, я сегодня не завтракала. Давайте пойдем в «Феличе»!

- Это хороший ресторан?
Да, он еще и недорогой. Я хожу гуда каждое воскресенье.

— Правда?
Да. Я, ідк сказать, постоянный посетитель.
Какой это ресторан?

Это итальянский ресторан.
Что Вы гам заказываете?

— Я беру салат из свежих огурцов с моцареллой или салат из крабов.
И п о все? Вы на диете?

— Конечно же, нет! Я закажу ещё мороженое, потому что оно там особенно 
вкусное. А сейчас я бы с удовольствием съела салат.

Г- * *

-Официант, меню, пожалуйста! Я голоден, как волк.
Вот меню, выбирайте, пожалуйста!

—- Чего здесь только нег!
— Да, у нас большой выбор.
— На первое я возьму куриный суп с макаронами.
— Что Вы желаете на второе?

— На второе я возьму или жаркое из телятины с картофелем, или жареную сви­
нину с кислой капустой. Что бы Вы мне посоветовали?

У нас все вкусное.
— Тогда я беру жареную свинину с кислой капустой. Это мое любимое блюдо.



— Что-нибудь еще?
— Нет, спасибо. Можете накрывать.

— Тебе нравится этот греческий ресторан?
— Довольно неплохой. Все, что я здесь пробовал, было вкусно.
— Ты еще голоден?
— Нет, спасибо, я сыт.
— Хочешь пить?
—Да.
— Официант!
— Я вас слушаю.
— Бутылку минеральной воды.
— Что Вы желаете на десерт?
— Два черных кофе с пирогом и, пожалуйста, немного фруктов.

5.Ubersetzen Sie ins Deutsche.
Инна завтракает обычно дома. Завтрак готовит мама. Для младшего брата она 
варит кашу или сосиски, а Инна ест пару бутербродов с мягким сыром, вареной 
колбасой или ветчиной и пьет большую чашку крепкого черного чая с лимоном 
и сахаром.
В 13.00 начинается большая перемена и Инна уже голодна. Она идет в столо­
вую самообслуживания, все знают, что там всегда можно выбрать что-то вкус­
ное. На закуску есть различные салаты, овощные или мясные, селедка, сыр. 
Инна берет салат из помидоров. На первое можно выбрать мясной, овощной, 
молочный суп или уху. Инна любит бульон, но если она голодна, то ест суп. На 
второе обычно есть жареное мясо или рыба, а для вегетарианцев -  каша или 
овощи. Инна берет жареную телятину, а на гарнир -  жареную картошку. Ее 
подруге больше нравится вареная рыба с овощами. О вкусах не спорят. Кусок 
торта или пирога на десерт -  уже слишком много, и Инна пьет только стакан 
минеральной воды.
После занятий она еще остается в институте. Нужно поработать в библиотеке, 
поэтому она идет в буфет. Там всегда можно быстро перекусить, выпить чашку 
кофе или чая.
Домой Инна возвращается поздно, поэтому на ужин она ест только фрукты, сыр 
и пьет сок или молоко.
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Sprechubungen

1. Wie unterscheiden sich die Essgewohnheiten in Ihrem Land von denen der 
Deu tsc hen?
Vergleichen Sie folgende Aspekte:
- Wann wird gegessen?
- Was wird gegessen?
- Wo wird gegessen?
- Zu welchen Anlassen (zum Beispiel Geburtstage, Treffen mit Freunden, in der 
Arbeit, statt selbst zu kochen) wird gegessen?

2. Welche Spezialitaten gibt es in Ihrem Land?
- Stellen Sie ein fur Ihr Land typisches Menii zusammen.
- Gibt es regionale Spezialitaten?
- Was wurden Sie am meisten vermissen, wenn Sie im Ausland leben wiirden?

3. Ein Essen fur vier Personen planen
Sie geben zu zweit ein Essen fur zwei Gaststudenten aus Deutschland und wollen fur 
sie traditionell weiBrussisch kochen. Sie wollen eine Vor-, Haupt- und Nachspeise 
servieren. Nun miissen Sie die Vorbereitungen koordinieren.
- Suchen Sie Rezepte von Speisen, die Sie geme kochen wurden und schlagen Sie 
diese Ihrem Partner vor.
- Ihr(e) Partnerln macht zu einem oder mehreren Gerichten einen Gegenvorschlag.
- Sie einigen sich auf eine Vor-, Haupt- und Nachspeise.
- Wer geht einkaufen? Wie viel wird das kosten? Suchen Sie im Webshop eines Su- 
permarktes die Preise und rechnen diese zusammen. Zu teuer? Dann wahlen Sie ein 
anderes Gericht! Sie haben nur 400000 Rubel zur Verfugung.
- Wer macht was (einkaufen, kochen und so weiter)? Machen Sie einen Vorschlag. 
Prasentieren Sie Ihre Menus.

4. Speisekarte
Ein Traum geht in Erfiillung: Sie bekommen die Moglichkeit, in Deutschland ein 
Restaurant zu eroffnen.
- Sie entwerfen zusammen mit ein oder zwei Studienkollegen Ihre eigene Speisekar­
te. Was wollen Sie Ihren Gasten anbieten, und wie teuer werden Speisen und Getran-
ke sein?
- Orientieren Sie sich zunachst im Internet. Sehr viele Lokale stellen ihre Speisekarte 
ins Netz. Lassen Sie sich davon inspirieren. Gestalten Sie die Karte ganz nach Ihrem 
Geschmack, geben Sie Ihrem Restaurant auch einen Namen.



- Mit den fertigen Speisekarten werden Szenen im Restaurant gespielt. Sie sind dabei 
Kellner und nehmen nicht nur Bestellungen Ihrer Gaste entgegen, sondem beraten 
diese auch, geben ihnen auf Wunsch alle Informationen (Zutaten, Zubereitung und 
Ahnliches) zu den genannten Speisen.
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SPEISEKARTE
GETRANKE

Kaffee
.......................................................... €
................................................................ €
..................................................... €

HeiBe Getranke
................................................................ €
................................................................ €
.......................................................... €

Bier und Wein
................................................................ €
.......................................................... €
.......................................................... €

Alkoholfreie Getranke
..................................................... €
................................................................ €
................................................................ €

SPEISEN
SUPPEN

................................................................ €

.......................................................... €

................................................................ €
HAUPTSPEISEN

................................................................ €

................................................................ €

.......................................................... €

..................................................... €
DESSERTS/MEHLSPEISEN
..................................................... €
.......................................................... €

..................................................... €
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ТНЕМА 2: Wir machen Einkaufe

Aktiver Wortschatz:

Einkaufsplatze - места покупки
das Warenhaus - универмаг
das Geschaft, -e - магазин
der Laden, - магазин
der Kiosk, -s - киоск
der Supermarkt, - e - супермаркет
das Kaufhaus, -hauser - торговый дом
das Einkaufszentrum, -zentren - торговый центр
der Markt,-markte - рынок
der Flohmarkt - блошиный рынок
das Versandhaus -посылочная торговая фирма
shoppen gehen - идти за покупками
online kaufen - покупать в режиме онлайн
einen Einkaufsbummel machen - ходить по магазинам
in der Hausnahe einkaufen - делать покупки недалеко от дома
alles unter einem Dach kaufen -  покупать всё под одной крышей
feiischen - торговаться

Qrientierung im Einkaufszentrum - ориентация в торговом центре
geschlossen - закрыто
geoffnet - открыто
von... bis - от... до
die Offnungszeiten - часы работы
durchgehend geoffnet -  работать беспрерывно
Wegen der Renovierung geschlossen! - Закрыто на ремонт!
die Etage, -n - этаж
der Eingang,-e - вход
der Ausgang,-e - выход
der Stock, Stockwerke - этаж

Themen und Situationen: Im Warenhaus
Handelsketten 

Online einkaufen 
Im Supermarkt 
Auf dem Flohmarkt

Grammatik: Deklination der Adjektive.
Das grammatische Geschlecht der Substantive. 
Pluralbildung der Substantive 
Partizipialattribut



das Untergeschoss - полуподвальный этаж 
die Rolltreppe, -n - эскалатор 
der Aufzug, ziige - подъемник 
die Toilette fur Kunden - туалет для клиентов 
der Umkleideraum, raume - примерочная 
die Selbstbedienung - самообслуживание 
die Abteilung, -en - отдел 
die Kasse, -n - касса
das Parkhaus, hauser - многоярусная стоянка 
das Sonderangebot, -e -  особое предложение 
der Ausverkauf - распродажа
der Sommerschlussverkauf - распродажа товаров летнего сезона
der Winterschlussverkauf -  распродажа товаров зимнего сезона
der Preiskniiller, - ценовой бестселлер
der Preisschlager, - ценовой шлягер
das Angebot aus der Werbung - ассортимент из рекламы

Abteilungen in einem Supermarkt - отделы в супермаркете
die Obst- und Gemiiseabteilung - фрукты и овощи
die Wurstabteilung - колбасный отдел
die Fleischabteilung - мясной отдел
die Backwarenabteilung - отдел хлебобулочных изделий
die Getrankeabteilung - отдел напитков
die Milchprodukteabteilung - отдел молочных продуктов

Abteilungen in einem Einkaufszentrum -  отделы в торговом центре
Herrenmode - мода для мужчин 
Damenmode - мода для женщин 
Spiel & SpaB - игра & удовольствие 
Musik und Multimedia - музыка и мультимедиа 
Wohntraume - жилые мечты
Feinkost und Delikatessen - гастрономия и деликатесы

Kunde im Geschaft - покупатель в магазине
Schuhe, Kleider обувь, одежда 
sich die Sachen ansehen - присматривать себе вещи 
urn eine andere GroBe bitten - просить о другом размере 
um eine andere Farbe bitten - просить о другом цвете 
sich umsehen / sich umschauen - осматриваться 
Markenartikel wahlen -  выбирать фирменные изделия 
(eine Hose) anprobieren -(брюки) примерять 
reduzierte Sachen kaufen - покупать уценённые вещи



Lebensmittel - продукты
den Einkaufswagen voll laden - загружать доверху тележку для покупок
die Ware auf das Regal zuriickstellen - возвращать товар на полку
Einkaufe Шг die ganze Woche machen - делать покупки на всю неделю
Preis und Bezahlen - цена и оплата
der Preis, -е - цена
billig - дешево
preiswert - недорого
gunstig - благоприятно, выгодно
teuer - дорого
wahnsinnig teuer - безумно дорого
nach dem Preis fragen - спрашивать о цене
Preise vergleichen - сравнивать цены
an der Kasse bezahlen - оплачивать в кассе
mit der Kreditkarte bezahlen - оплачивать кредитной карточкой
der Kassenzettel - кассовый чек
zum halben Preis - за полцены

Reklamation - рекламация
die Ware,-п - товар
eine Ware umtauschen -  обменивать товар
die Ware zuriickgeben - возвращать товар
... ist von schlechter Qualitat - ... плохого качество
... hat eine schlechte Farbe -... имеет плохой цвет
... steht mir nicht gut - ... не идет мне
zu klein - слишком мало
zu groB - слишком велико
... ist nach dem ersten Waschen eingelaufen -... полинял после первой стирки
... ist zu breit geworden -... стало слишком широким
... ist kaputt gegangen -... испортился, порвался, сломался
... hatte Fehler - ... имел дефект

Werbungsslogane - слоганы рекламы
die Werbung, -en - реклама
werben (fur + A) - агитировать
die Werbebroschiire, -n - рекламная брошюра
Schnappchen bis zu 70% reduziert! -Удачная покупка- цена снижена до 70% ! 
Marken bis zu 50% reduziert! - Цена на фирменную одежду снижена на 50%! 
Rabatt-Aktion in unserem Kaufhaus! - Акция- скидки в нашем торговом доме! 
Best-Preis-Garantie! - Гарантия лучшей цены!
Wir bieten die besten Waren zu einem Sonderpreis an! - Мы предлагаем лучшие 
товары по специальной цене!
Top-Schnappchen der Woche! - Топ-удачные покупки недели!
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Jetzt ab... Euro! - Теперь от... Евро!
Alles іш Preis inbegriffen! - Все включено в цену!
Sonderwtinsche? Bei uns kein Problem! - Особые желания? Для нас - не проблема! 
30% sparen! Nur bei uns! - Сэкономить 30% ! Только у нас!

Einfache Fragen und Bitten - простые вопросы и просьбы 
Was kostet... ? - Сколько стоит...?
Konnen Sie mir... zeigen? - Можете ли Вы мне... показать?
Was konnen Sie mir empfehlen? - Что Вы можете порекомендовать мне?
Darf ich... anprobieren? - Могу ли я примерять...?
Entschuldigung, wo ist die Umkleidekabine? - Извинение, где примерочная кабина? 
Wann ist das Geschaft geofifnet (geschlossen)? - Когда магазин открывается (за­
крывается)?
Wo finde ich ...? - Где я могу найти...?
In welchem Stock befindet sich ...? - На каком этаже находится...?
Ich habe kein Kleingeld. Konnen Sie mir das Geld wechseln? - У меня нет мелких 
денег. Можете ли Вы разменять мне деньги?

Phonetische Voriibungen

a) Lesen Sie folgende Worter phonetisch richtig vor.
Der Discounter, der Boutique, der Shampoo, der Service, das Cafe, die Oliven, der 
Pullover, die Jeans, die Antiquitat, die Kuriositat, die Delikatessen, das Souvenir, die 
Branche, das Sweatshirt, das Accessoire, Second- Hand;

b) der Viktualienmarkt, das Schmuckstiick, die Halskette, die Sprechpuppe, der 
Strohhut, die Tennisschlager, der Ohrring, die Strumpfhose, die Lederjacke;

c) umweltfreundlich, spottbillig, typisch, gunstig.

Wortbildung
1. Aus welchen Nomen bzw. Verben sind folgende Worter zusammengestellt?
das Sprachproblem, der Geburtstag, das Computerspiel, der Pelzmantel, das Lebens- 
mittelgeschaft, der Spatkauf, die Offnungszeit, der Treffpunkt, der Flohmarkt, der 
Schnappchenj agd.

2. Bilden Sie von den unterstrichenen Verben die entsprechenden Substantive.
1) Er will sich ein Hemd wahlen. ... fallt ihm schwer.
2) Man bedient die Kunden sehr hoflich.... ist sehr hoflich.
3) Ich besuche dieses Warenhaus gem. Ich freue mich liber ... dieses Warenhauses.
4) Wir gehen einkaufen. Wir gehen ... machen.
5) Da bedient man sich selbst. Das is t . . . .



6) Die Verkauferin hilftjhm. Er dankt der Verkauferin fur . . . . 
7} Das Madchen hilft mir kaufen. Es hilft mir b e i... .

3. Bilden Sie von den untenstehenden Vokabeln Adjektive.
1) das Leinen-
2) die Seide -
3) der Cord -
4) der Taft -
5) die Wolle -
6) der Samt -
7) die Baumwolle-
8) derBatist -

1 Nennen Sie die Substantive mit dem bestimmten Artikel.
Gcschaft, Laden, Auswahl, Schaufenster, Abteilung, Selbstbedienung, Geld, Kassen- 
zeticl, Preis, Wunsch, Modell, GroBe, Kleidung, Muster, Kaufhaus, Kleid, Mantel.

2. Nennen Sie die Pluralform von folgenden Substantiven.
Der Rock, die Jacke, das Hemd, die Krawatte, der Pullover, der Mantel, der Anzug, 
das Kosten, das Kleid, der Hut, der Schuh, der Absatz, der Stiefel, der Strumpf, die 
Socke, der Stoff, die Bluse, der Kragen, die Brosche, das Schmuckstiick, die Halsket- 
te, das Album, die Kleinigkeit.

3. Bilden Sie die drei Grundformen von folgenden Verben:

Wiinschen, anbieten, anziehen, anprobieren, zahlen, sich ansehen, raten, ausschrei- 
ben, tragen, bringen, decken, sich entscheiden, werfen, sitzen, stehen, kommen.

4. IJbersetzen Sie ins Deutsche!
Шерсть, шерстяной, хлопок, хлопчатобумажный, шелк, шелковый, золото, 
золотой, камень, каменный, серебро, серебряный, кожа, кожаный, лен, льня­
ной, искусственный шелк, из искусственного шелка, дерево, деревянный, 
синтетика.

5. Gebrauchen Sie die eingeklammerten Substantive im richtigen Kasus.
1) Die Kunden danken (der Verkaufer, die Verkauferin, diese Frau) fur die Hilfe bei 
der Wahl (die Waren, die Mantel, die Anzuge).
2) Die Verkaufer bedienen (der Kunde, die Besucher, dieser Gast, jener Tourist) hof-

Im Kaufhaus

Lexikalisch- grammatische Ubungen

lich.



3) Die Besucherin ist mit (die Verkaufer, dieser Mann, jenes Madchen) einverstan- 
den.
4) Die Auswahl an (die Bucher, die Sportwaren, die Kleider, die Mantel, die Hem- 
den, die Schuhe) ist wirklich groB.

6. Bilden Sie Satze aus folgenden Wortern.
1) Ich, wollen, ein Geschenk, die Schwester, machen, gut.
2) Zu, neu, die Schuhe, hohe Absatze, braun, mein Kleid, passen, mit.
3) Der Geburtstag, bekommen, diese Sprechpuppe, das Madchen, klein, zu.
4) Leider, zu eng, die Bluse, sein, ich.
5) Oleg, ein Parfurn, brauchen, gut.
6) Wie eingegossen, blau, der Mantel, sitzen.
7) Dieser Stoff, kariert, billig, sein.
8) Geben, der Kunde, der Kassenzettel, die Verkauferin.
9) Die Frau, lange, anprobieren, der Strohhut.
10) Der Lohntag, wollen, einkaufen, gehen, an, wir.

7. Erganzen Sie die Satze durch die unten angegebenen Worter.
... habe ich einen schien Anzug gekauft. Ich habe einen Anzug .... ausgewahlt, aenn 
die schwarze Farbe ... jetzt ... . Der Anzug ... mir gut. Und auch die Farbe ... mir ... . 
Ich mochte auch eine passende Krawatte dazu kaufen, damit aber ... ich ... . Fine jun- 
ge Verkauferin sagte mir : «Kommen Sie ... !» - «Sehr schade, ... . In einigen Tagen 
komme ich wieder bei Ihnen vorbei».

in schwarzer Farbe, zu Gesicht stehen, vor kurzem, Mode sein, passen, Pech haben, 
es ist nichts zu machen, ein anderes Mai.

8. Definieren Sie: WARE / PREISE.
Hochwertig, reduziert, stabiel, preiswert, gunstig, gangig, leicht verderblich, heiB, 
spottbillig, klettem, erzeugen, illegal, ausverkaufen, nennen, anbieten, kosten, ver- 
handeln.

9. Welches Wort ist falsch?
1. billig, teuer, spottbillig, reduziert;
2. klettem, sich erhohen, steigen, sinken;
3. Pfiind, Euro, Dollar, Peso;
4. Die Schuhe, die Sandaletten, die Handschuhe, die Tumschuhe;
5. Hochstpreis, Sonderpreis, Superpreis;
6. Bunt, kariert, beige, lila.

10. Erganzen Sie die Satze mit den unten gegebenen Wortern und Wendungen.
1. Das Lebensmittelgeschaft “ BREST “ ist ... . 2. Sonntags ... die Blumengeschafte 
3 Stunden ... . 3. Wir kommen ... . 4. Ich kann Ihnen diese Biirolampe sehr ... .
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5. Packen Sie das bitte ... . 6. Den ... Kase mochte ich zuriickgeben. 7. Die Garantie 
auf dieses Gerat i s t ... 7. Der Mantel ist wirklich .... 9. Er i s t . . . .  10. Kann ich ... be-
zahlen?

Mit der Plastikcard, verschimmelten, durchgehend geoffnet, abgelaufen, an die Rei- 
he, haben auf, empfehlen, in Scheiben, preiswert, verschwenderisch.

11. Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort ein Geschaft?

12. Konnen Sie alles in der Nahe (Ihrer Wohnung) kaufen? Notieren Sie die Ge- 
schafte in die Tabelle.

Vor meiner Wohnung ( meinem Haus) brauche ich ...
weniger als 10 Minuten
ungefahr 15 Minuten

mehr als 15 Minuten

Geschafte:
das Kaufhaus, der Markt, der Discounter, der Buchladen, der Supermarkt, die Backe- 
rei, der Kleiderboutique, das Bekleidungsgeschaft, die Metzgerei, das Fleischge- 
schaft, das Lebensmittelgeschaft, das Feinkostgeschaft, das Mobelgeschaft, das 
Sportgeschaft, das Geschaft fur Elektrogerate,. . . .

13. Was macht man, wenn man einkauft? Erganzen Sie die Verben, die passen.
1. alle Einkaufe in einer Liste______________________________
2. im Schaufenster die Artikel_____________________________
3. die Preise von Produkten_______________________________
4. ein giinstiges Angebot__________________________________
5. nach dem Preis_________________________________________
6. manchmal zu viel Geld__________________________________
7. mit einer Kreditkarte Oder bar____________________________
8. den Kassenzettel nicht__________________________________
9. ein Produkt ins Geschaft_________________________ , wenn man nicht zufrie-

zuriickbringen, vergleichen, vergessen, fragen, bezahlen, auswahlen, ausgeben, auf- 
schreiben, ansehen.

14. Sehen Sie auf den Plan und sagen Sie, wo sich verschiedene Abteilungen be- 
flnden.
z.B. Wo liegt die Lebensmittelabteilung? - Sie liegt im Erdgeschoss.

den ist.
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Erdgeschoss

Erster Stock

KUKtorfcMunf

Zweiter Stock

Beantworten Sie die Fragen uber das Zentralwarenhaus.

1. In welchem Stock ist die Parfumerie?
2. Wo befindet sich die Abteilung fur Haushaltsartikel?
3. Wo ist das Restaurant?
4. Wo kann man telefonieren?
5. In welchen Stock liegt die Sporwarenabteilung?
6. Wo findet man Bucher?
7. In welchem Stock ist die Musikabteilung?
8. Wo befinden sich die Schmucksachen?
9. Wo ist die Schuhabteilung?
10. Wo liegt die Abteilung fur Herrenbekleidung?

15. Welche Fragen muss man stellen, um folgende Antworten zu bekommen?
1. Die Warenhauser offnen um 9 Uhr und schlieBen um 19 Uhr.
2. Da gehen Sie am besten in eine Buchhandlung.
3. GroBe 50.
4. In der Abteilung fur Fachbucher.
5. Ich suche ein deutsches Lehrbuch.
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16. Erganzen Sie die Satze mit den rechts gegebenen Wortern.
1. Ich kaufe ... in der Kaufhalle nebenan. gefallen
2. Vielen Dank fur Ihre . . . ,  Herr Muller! packen
3. Der Mantel da ... mi r besser. nebenan
4. Soil ich alles zusammen ... ? der Wunsch
5. Hier ... ist ein Zeitungskiosk. lieber
6. Haben Sie noch einen ... ? die Auskunft

17. Was passt zusammen?
1. Wo sind hier Obst und Gemiise?
2. Haben Sie auch Zeitungen in Russisch?
3. Wie gefallt Ihnen der da?
4. Was wiinschen Sie bitte?
5. Wo ist hier ein Warenhaus?
6. Ist das alles?
7. Wo kaufen Sie Lebensmittel ein?

Ja, das ist alles. Der gefallt mir besser. Da driiben. Nein, haben wir nicht. Ich mochte 
einen Mantel. In der Kaufhalle driiben oder in einem Lebensmittelgeschaft. Am bes- 
ten gehen Sie zum Alexanderplatz.

18. Arbeiten Sie zu zweit. Sie suchen etwas im Kaufhaus. Fragen Sie Ihre Part- 
nerin / Ihren Partner nach den fehlenden Informationen. Danach fragt Ihre 
Partnerin / Ihr Partner Sie.

1. Sie suchen die Toilette.
2. Sie brauchen Kugelschreiber und Hefte.

3. Sie suchen Damenschuhe.

1. Sie brauchen Geld.
2. Sie suchen einen HerrenpuHover.
3. Sie mochten Kaffee trinken.
4. Sie suchen ein Computerspiel.
5. Sie suchen Herrenschuhe.
6. Sie brauchen einen Fernseher.
7. Sie suchen eine Uhr.
8. Sie brauchen Wasche fur Ihr Baby
9. Sie brauchen ein Geschenk.

4. Sie suchen eine Tageszeitung.
5. Sie mochten Kaffee kaufen.

6. Sie brauchen Tassen und Glaser.
7. Sie suchen Spiele fur Ihre Kinder.

8. Sie mochten einen Rock kaufen.
9. Sie brauchen ein neues Tumkostum.

19. Nennen Sie thematische Gruppen mit einem Wort.
1) Brot, Kase, Wurst, Milch, Reis...
2) Die Hose, der Rock, das Hemd, das Kleid, der Mantel...
3) Der Ball, die Sporthosen, die Sportschuhen, der Tennisschlager...
4) Der Ring, die Kette, der Ohrring, die Handkette...
5) Der Stiefel, die Schuhe...
6) das Handtuch, der Beutel, ein Paar Handschuhe, eine Handtasche...
7) Eine Lederjacke, ein Pelzmantel, ...
8) Sockcn, Striimpfe, Strumpfhose...
9) Schampoo, Seife ...
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Texte und Textubungen

1. Lesen Sie und ubersetzen Sie den Text. Beantworten Sie die Frage nach dem 
Text.
Heute geht Herr Smimow einkaufen. Er braucht vieles und fragt Fred Neumann, wo 
er einkaufen soil. Fred sagt ihm, er soli am besten in ein Warenhaus gehen. Dort kann 
er bestimmt alles kaufen, was er braucht. Herr Smimow geht in ein Warenhaus, dann 
in eine Buchhandlung und in ein Lebensmittelgeschaft.

Und wo kaufen Sie ein? Was brauchen Sie? Erzahlen Sie!

2. Beantworten Sie die Fragen.
1. Kaufen Sie gem?
2. Wer kauft Lebensmittel in Ihrer Familie?
3. Haben Sie ein Lebensmittelgeschaft in der Nahe?
4. Wo kaufen Sie gewohnlich Kleidung?
5. Was kaufen Sie besonders gem?

3. Ubersetzen Sie.
1. Я охотно делаю покупки.
2. Магазин -  недалеко от дома.
3. В этом магазине несколько отделов.
4. Отдел игрушек -  на втором этаже.
5. Продавец показывает покупателю товар.

1. Lesen Sie den Text.

Im Geschaft
1. Sie betreten ein Geschaft. Ringsumher erblicken Sie Abteilungen, wo verschiedene 
Waren verkauft werden: Lebensmittel, Damen und Herrenkonfektion, Sportwaren, 
Spielsachen, Schmuckartikel, Industriewaren, Haushaltstechnik, Parfiimeriewaren 
und so weiter.
2. Sie entscheiden sich nach Ihren Wunschen und Bediirfhissen fur eine oder andere Ab- 
teilung, dann wahlen Sie alles Notige. Die Kauhauser sind mit Waren buchstablich uber- 
fullt. Die verkaufen nicht nur das Lebensnotwendige, sondem auch die Luxusartikel.
3. Es gibt auch Ausverkaufe. Die Preise werden dort erheblich reduziert. Wenn Sie 
ein Stammkunde sind, wird Ihnen ein Rabatt gewahrt.
4. Mit Hilfe des Personals wahlen Sie, was Sie brauchen und gehen zur Kasse. Dort 
bezahlen Sie alle Einkaufe und Dienstleistungen. Sie konnen mit dem Plastikgeld 
oder in bar zahlen. Der Kassierer handigt Ihnen einen Kassenzettel aus.

5. Finden Sie im Text die deutschen Aquivalente fur folgende Worter und Wen- 
dungen.
1. По желанию и потребностям
2. Переполнены товарами



3. Жизненно необходимое
4. Предметы роскоши
5. Распродажи
6. Цены снижены
7. Постоянный клиент
8. Предоставлять скидки
9. Покупки и услуги
10. Заплатить карточкой или наличными
11. Чек

6. Was passt zusammen?
1. Lebensmittel
2. Schmuckatrikel
3. Industriewaren
4. Haushaltstechnik
5. Parfumeriewaren

7. Erganzen Sie die Satze.
1. Im Geschaft gibt e s ------------ , wo verschiedene Waren verkauft werden.
2. Die Kunden entscheiden sich---------------- fur eine oder andere Abteilung.
3. Wahrend d e r------------ werden die Preisen reduziert.
4. Ein Rabatt wird einem---------- gewahrt.
5. Die Kunden bezahlen die W are------------- .

а) промышленные товары
б) парфюмерия
в) украшения
г) продукты
д) бытовая техника

nach Ihren Wiinschen; Abteilung; Ausverkaufe; an der Kasse; Stammkunde.

8. Bilden Sie die Satze mit folgenden Wortern.
Abteilung Ausverkauf die Preise in bar zahlen Stammkunde.

9. Beantworten Sie die Fragen.
1. Welche Geschaftsabteilungen kennen Sie?
2. Was wird in einem Geschaft verkauft?
3. Wann werden die Preise reduziert?
4. Wem wird ein Rabatt gewahrt?
5. Wer hilft den Kunden das Notige zu wahlen?
6. Wo konnen die Kunden die Einkaufe bezahlen?
7. Wie bezahlen die Kunden die Einkaufe?

10. Welche Antwort passt?
1. Wo kann ich das bezahlen?
2. Ich mochte einen Reisefuhrer fur Baden -  Wiirttemberg.
3. Ich suche ein Geschenk fur meine Mutter.
4. Zahlen Sie bar? - ...



5. Haben Sie diese Schuhe auch in GroBe 38? -
6. Wo finde ich Orangensaft?
7. Was fur einen Pullover suchen Sie denn?
8. Wo konnen wir Sportkleidung finden? - . , .

a) Nein, mit der Plastikkarte. b) Hier links, bei den Getranken. c) An der Kasse 4, bit- 
te. d) Den haben wir im Moment leider nicht. Aber ich kann ihn bestellen. e) Im 4. 
Stock, f) Ja, aber nicht in dieser Farbe. g) Wir haben hier ein sehr schones Kochbuch. 
Wie finden Sie die Idee? h) Er soil elegant sein, aber nicht so teuer.

11. Wo sind die Leute?
a)im Restaurant b) im Supermarkt c) im Buchladen d) im Obst - und Gemiiseladen 
e) im Cafe f) in der Backerei g) auf der Post h) auf der Bank i) im Mobelgeschaft.

1. Ich brauche 5 Briefmarken. 2. Ich mochte ein kleines WeiBbrot. 3. Haben Sie itali- 
enisches Olivenol? 4. Wo finde ich Kaffee und Tee? 5. Ich mochte Geld uberweisen.
6. Ich mochte dieses Paket wegschicken. 7. Ich suche einen Schreibtisch. 8. Haben 
Sie einen Reisefiihrer fur Mimchen? 9. Ich mochte spanische Tomaten. 10. Bitte eine 
Tasse Kaffee. 11. Ich nehme den Fisch mit Kartoffeln und Salat. 12. Bitte drei Kilo 
Kartoffeln.

12. Wie finden Sie die Hose? Ordnen Sie die Adjektive: positiv oder negativ?
altmodisch -  bequem -  elegant -  teuer -  schick -  gunstig -  langweilig -  praktisch -
schon -- komisch
positiv (+) negativ (-)

13. Welch-? Erganzen Sie.
1. Ich finde die Jacke altmodisch. Welch... Jacke? Die schwarze oder die graue?
2. Das Hemd ist elegant. ... Hemd? Das blaue?
3. Die Schuhe gefallen mir. ... Schuhe? Die Sportschuhe hier?
4. Der Mantel ist nicht bequem. ... Mantel? Der Wintermantel?
5. Ich suche einen Pullover.... Pullover mochten Sie? Den gelben oder den griinen?
6. Ich mochte einen Rock. ... Rock gefallt Ihnen? Der gel be oder der blaue?

14. Im Kaufhaus. Erganzen Sie die Endungen.
+ Kann ich Ihnen helfen?
- Ja, gem. Ich suche einen Pullover.
+ Wie gefallt Ihnen der rot ... Pullover hier?
- Nicht so gut. Mir gefallt aber der blau ... Pullover sehr gut. Ich nehme den blau... 
Pullover. Und dann hatte ich noch gem das schwarz ... T-Shirt. Kann ich auch die 
braun ... Hose anprobieren?
+ Natiirlich. Dort sind die Umkleidekabinen.



15. Ordnen Sie zuerst den Dialog (Zahlen 1-12). Spielen Sie ihn dann mit Ihrem 
Partner vor.
Verkauferin - Kundin
1. Kann ich Ihnen helfen? 2. Sie passt sehr gut. Sie gefallt mir. Wie viel kostet sie?
3. Ja, kann ich die Hose anprobieren? 4. Und? Wie ist die Hose? 5. Danke, auf Wie- 
dersehen. 6. Wo ist sie? Ich sehe sie nicht. 7. 39 Euro 90. 8. Natiirlich, da vome sind 
die Umkleidekabinen. 9. An der Kasse. Sie ist dort rechts. 10. Oh, das ist gunstig. 
Dann nehme ich sie. Wo kann ich bezahlen? 11. Dort rechts, neben der Rolltreppe.
12. Danke.

16. Sie mochten Jeanshose fur Ihre Schwester kaufen. Was sagen Sie? 
Verkauferin: Was darf es sein?
Sie: (Скажите, что Вы хотели бы джинсы для сестры)
V: Wie alt ist Ihre Schwester denn?
Sie: (Скажите, что ей 16 лет)
V: Kennen Sie Ihre GroBe?
Sie: (Вы нс уверены, но кажется 42)
V: Vielieicht gefallt ihr diese Jeans? Sie ist ganz modem.
Sie: (Подтвердите, что Вы гоже находите джинсы красивыми и модными. 
Спросите, сколько они стоят)
V: 40, 00 Euro.
Sie: (Поблагодарите и спросите, где можно купить игрушки для брата)
V: Im zweiten Stock, in der Spielwarenabteilung.
Sie: (Поблагодарите)
V: Nichls zu danken. Gem geschehen.

17. Lesen Sie die folgenden Dialoge und spielen Sie ahnliche.

Ich suche eine Biirolampe. Konnen Sie mir welche zeigen?
- Gem. Hier habe ich eine fur 48 Euro. Die kann ich Ihnen sehr empfehlen. Das ist 
unsere Neuheit. Sie ist sehr gunstig.
- Ja, sie ist sehr praktisch. Aber sie gefallt mir nicht.
- Und die hier? Wie gefallt Ihnen die?
- Sie ist ganz gut. Was kostet sie denn?
- 65 Euro.

- Das ist mir zu teuer.
- Wir haben hier noch eine fur 37 Euro.
- Die finde ich ganz schon. Ich nehme sie.

Dialog 1

Dialog 2
Kundin: Guten Tag !
Verkauferin: Guten Tag ! Was darf ich Ihnen zeigen? 
K: Ich mochte einen Mantel fur meine Tochter.



V: Bitte, hier rechts sind die Kindermantel. Welche GroBe brauchen Sie?
K: GroBe 40. Der Mantel darf aber nicht zu hell sein.
V: Hier haben wir einen braunen Mantel in GroBe 40.
K: Dieser Mantel gefallt mir. Ich komme heute Nachmittag mit meiner Tochter und 
sie probiert ihn an. Danke.

Dialog 3
Kundin: Ich mochte einen Anzug ftir meinen Sohn haben.
Verkauferin: Etwas ftir den Sommer ?
K: Fiir den Spatsommer und ftir den Herbst.
V: Welche GroBe soil es denn sein?
K: Ich denke, 44.
V: Hier ist ein Anzug ftir Ihren Sohn.
K: ( zu dem Jungen) Zieh dir einmal die Jacke an ! Die Jacke sitzt gut. Wir nehmen 
diesen Anzug.
V: Zahlen Sie bitte an der Kasse. Da ist der Kassenzettel.

Dialog 4
Verkaufer: Bitte, Sie wunschen?
Kundin: Ich mochte einen Hut kaufen.
V: Bitte schon. Gefallt Ihnen dieser graue? Er ist sehr modem.
K: Dieser graue ? Nein.
V: Und was sagen Sie zu diesem blauen Hiitchen? Es ist ganz hiibsch.
K: Das blaue?
V: Ja, das blaue.
K: Nein, das passt nicht. Haben Sie kein dunkelblaues?
V: Leider nicht.
K: Dann vielleicht ein griines?
V: Bitte schon. Grim wird Ihnen gut stehen. Es passt auch zu Ihrer Jacke.
K: Nein, es passt gar nicht. Ich mochte nichts Griines auf dem Kopf haben.
V: So, dann kann ich einen dunkelroten Hut anbieten.
K: Dunkelrot ? Zeigen Sie ihn mal bitte!
V: Aber bitte schon !
K: Nein, ich mochte keinen dunkelroten. Lieber einen roten.
V: Tut mir leid.
K: Ach, es ist schwer einen passenden Hut zu kaufen.

Dialog 5
Kundin: Entschuldigung, bedienen Sie hier?
Verkauferin: Ja, bitte, was darf es sein?
K: Ich hatte gem ein Paar Schuhe in Schwarz, GroBe 38.
V: Wie ware es mit diesen Lederschuhen?
K: Die Absatze sind mir zu hoch. Haben Sie nicht so etwas mit flachem Absatz?



V: Bitte sehr. Wollen Sie bitte dieses Paar anprobieren?
K: Diese Schuhe passen mir nicht. Sie sind mir zu eng. Sie driicken mich am Spann 
und an der Spitze. Konnen Sie mir nicht eine Nummer groBer geben?
V: Bitte sehr. Diese Schuhe sind sehr haltbar und preiswert.
K: Ja, sie scheinen bequem zu sein. Die nehme ich.

Dialog 6 Weste oder Pullunder 
Herr Pfister: Wie findest du denn?
Frau Pfister: Nicht schlecht -  aber du wolltest doch eine Weste kaufen, eine blaue 
Weste -  oder?
H.P: Die haben mir alle nicht gefallen.
F.P: Was ? Es gibt so schicke Westen! Die sind jetzt ganz modem, und zu deinem 
neuen Jackett.
H.P: Ja, ich weiB. Ich habe auch viele anprobiert, blaue, graue, karierte, gestreifte. 
Aber die stehen mir einfach nicht.
F.P: Das verstehe ich nicht. Oder hatten die...
H.P: Doch, doch, aber wie findest du den Pullunder?
F.P: Zeig mal! Wirklich nicht schlecht. Der ist sogar hubsch. -  Lass mich den mal 
anziehen ! Na, Mensch, der ist ja  super -  fur mich! WeiBt du was? Ich kaufe dir eine 
Weste.
H.P: Aber Westen stehen mir nicht!
F.P: Du hast keine Ahnung. Du wirst sehen! Hast du noch Geld?

Dialog 7 In der Kleidungsabteilung 
Verkauferin: Guten Tag! Was wunschen Sie?
Ira: Haben Sie Kostiime aus Wolle?
V: Ja, wir haben sie. Welche GroBe haben Sie?
I: Ich trage 42.
V: In welcher Farbe wunschen Sie?
I: Und welche Farbe ist jetzt modem?
V: Ich rate Ihnen etwas Helles. Das ist jetzt sehr modem! Probieren Sie bitte dieses 
Kosttim an. Gefallt es Ihnen?
I: Ja, es gefallt mir sehr. Und es sitzt sehr gut.
V: Ja, das Kostiim sitzt wie angegossen. Das Kostiim kleidet Sie!
I: Danke schon! Ich sehe dieses Jahr sehr viele Kosttime auf der StraBe. Wie viel kos- 
tet es?
V: 75 Euro.
I: So das ist aber viel Geld!
V: Das ist sehr preiswert fur diese Qualitat, nicht wahr? Und noch: diese Kostume 
sind jetzt sehr modem.
I: Knittert der Rock? Ist der Stoff gut?
V: Nein, der Rock knittert nicht und der Stoff ist sehr gut. Es ist reine Wolle!
I: Nun, gut. Ich nehme es.



V: Gut. Zahlen Sie an der Kasse. Ich schreibe Ihnen gleich einen Kassenzettel aus. 
Und Ihren Einkauf bekommen Sie dort, an der "Warenausgabe".
I: Danke schon, auf Wiedersehen!
V: Gem geschehen, auf Wiedersehen!

Dialog 8 Die Damenschuhe 
Verkauferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
Karina: Guten Tag! Zeigen Sie mir bitte Damenschuhe dieses Modells!
V: In welcher Farbe wiinschen Sie?
K: Welche Farbe ich jetzt modem?
V: Ich rate Ihnen etwas Helles. Das ist jetzt sehr modem.
K: Nein, in hell nicht. Zeigen Sie, bitte, besser etwas Dunkles.
V: In welcher GroBe?
K: Ich trage 38.
V: Mit flachem, halbhohem oder hohem Absatz wiinschen Sie?
K: Mit halbhohem bitte.
V: Wir haben ein Paar Schuhe in Schwarze in Ihrer GroBe. Probieren Sie bitte diese 
Schuhe an!
K: Gut!
V: Gefallen sie Ihnen oder nicht?
K: Die Schuhe gefallen mir, aber sie sind mir zu knapp, sie driicken sehr am Spann. 
Haben Sie noch etwas?
V: Wir haben noch die Schuhe in Braun, aber nur in kleinen GroBen.
K: Nein, mir gefallt diese Farbe nicht. Geben Sie bitte die Schuhe in Schwarz, aber 
nur in GroBe 39.
V: Einen Moment. Ich habe mich erinnert. Wir haben ein Paar eleganter Damenschu­
he in Schwarz. Ein anderes Modell, aber in Ihrer GroBe.
K: Gut, zeigen Sie mir bitte!
V: Bitte, probieren Sie es an.
K: Oh! Ja! Das sind sehr elegante Schuhe. Sie gefallen mir sehr und sie sitzen sehr 
gut, nicht wahr?
V: Ja, die Schuhe passen Ihnen sehr.
K: Danke schon! Wie viel kosten sie?
V: 200 Euro.
K: So das ist aber viel Geld!
V: Aber das ist sehr preiswert fur diesen Hersteller, nicht wahr?
K: Gut, ich nehme sie!
V: Die Kasse ist dort, an der Ecke.
K: Danke. Auf Wiedersehen!
V: Gem geschehen! Auf Wiedersehen!

Dialog 9.
Verkaufer: Was darf es sein?
Kundin: Ich hatte gem ein Paar Wildlederschuhe, GroBe 36.



V.: Welche Farbe wiinschen Sie?
K..: Nur schwarz.
V.: Wir haben eben sehr schone Wildlederschuhe in schwarz bekommen. Wollen Sie 
bitte dieses Paar anziehen!
K.: Die Machart gefallt mir, aber die Absatze sind etwas zu hoch. Haben Sie so etwas 
nicht mit flacherem Absatz?
V.: In der Art leider nichts. Wir haben ein Paar Schuhe in schwarz in Ihrer GroBe. 
Die Schuhe kosten 250 Euro, das ist Handarbeit.
K.: Das ist mir etwas zu teuer. Ich will fur die Schuhe nicht mehr als 40 Euro ausgeben. 
Zeigen Sie mir etwas Preiswerteres. Was haben Sie an schwarzen Lederschuhen?
V.: Wir haben eine sehr groBe Auswahl. Wollen Sie diese Schuhe anprobieren? Hier 
ist der Schuhanzieher.
K.: Diese Schuhe sind mir zu knapp, der linke Schuh driickt an der Spitze.
Konnen Sie mir nicht eine Nummer groBer bringen?
V.: Hier, bitte. Diese Schuhe sind sehr bequem.
K.: Ja, die Schuhe scheinen gut zu sitzen. Wie ist der Preis?
V.: Die Schuhe kosten 35 Euro.
K.: Die Schuhe nehme ich.

Dialog 10 Das Geschenk
Ira: Guten Tag!
Verkauferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
I: Ich mochte fur meine Schwester ein Geschenk kaufen. Konnen Sie mir etwas Pas- 
sendes empfehlen?
V: Wir haben heute eine groBe Auswahl an Geschenken. Und was wollen Sie?
I: Ich will etwas aus Schmuckstiicken.
V: Wunderschon. Wir haben eine groBe Auswahl an Armbandem, Uhren, Ringen, 
Halsketten und Ohrringen.
I: Und wozu raten Sie mir?
V: Wie finden Sie diese Uhr?
I: Sie gefallt mir, aber diese Uhr ist zu teuer fur mich. Das kann ich mir nicht leisten.
V: Dann nehmen Sie dieses Armband, es ist sehr nett und preiswert.
I: Ja, das Armband gefallt mir. Ich kaufe es.
V: Zahlen Sie bitte an der Kasse 30 Euro. Hier ist Ihr Kassenzettel. Und Ihren Ein- 
kauf bekommen Sie an der Warenausgabe.
1: Danke. Auf Wiedersehen!
V: Kommen Sie noch einmal. Auf Wiedersehen!

Dialog 11 Die Schreibwaren
Ira: Guten Tag!
Verkauferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
I: Zeigen Sie mir bitte ein Notizbuch.
V: Bitte schon. Ich rate Ihnen zu diesem Notizbuch. Es hat einen harten Umschlag 
und einen Kalender.



I: Ich nehme es.
V: Welche Farbe gefallt Ihnen besser?
I: Mir gefallt besser dieses schwarze Notizbuch. AuBerdem mochte ich noch eine 
Марре.
V: Welche Марре wollen Sie: eine Klimmmappe oder eine einfache Марре?
I: Ich nehme diese Klimmmappe. Noch geben Sie mir bitte zwei Kugelschreiber und 
einen Bleistift.
V: Bitte sehr. Haben Sie noch einen Wunsch?
I: Nein, danke. Das ist alles.
V: Alles macht 15 Euro. Zahlen Sie bitte dort, an der Kasse.
I: Danke! Auf Wiedersehen!
V: Auf Wiedersehen! Kommen Sie noch!

18. Wie gibt man die fehlerhafte Ware zuriick? Gesamtregel.
Wenn man etwas zuruck geben will, muss man einen Zettel haben.
Dialog: - Hast du einen Zettel?
- Ja, ich hab einen Zettel. Und ich will diese Hose zuruck geben. ( Nein, ich habe kei- 
nen Zettel.) 
guten abend..
ich hab mir im geschaft eine hose gekauft fu r 50€ .. die hose ist von alleine bischen 
zerissen .. und ich hab die zettel verloren .. was kann ich machen ?? wiirden die mir 
das zuruck nehmen und mein geld wieder geben oder eine neue hose gebene ?? .. 
danke voraus
Написание - оригинальное. На форумах немцы иногда пишут неправильно, не 
ставя большие буквы.

Nehmen Sie Stellung als Vertreter des Kaufhauses zu diesem Problem.

19. Hurra! Ausverkauf! Finden Sie Aquivalente.
1. PreisermaBigung giiltig bis zum 1. April;
2. Preissenkung;
3. Enorm preiswert;
4. Skonto bei Barzahlung
5. Totalausverkauf;
6. Bei sofortiger Zahlung zu 5% reduziert;
7. Guter Service bei sehr gimstigen Preisen;

8. Qualitat zu Superpreis;

а) полная распродажа; 
б) при оплате сразу скидка 5 % 

в) скидка действует до 1 апреля; 
г) качество по супер-ценам;

д) очень недорого;
е) понижение цен; 

ж) хороший сервис по
выгодным ценам; 

з) скидка при оплате наличными;

20. Aufiern Sie Ihre Meinung tiber Sommer-und Winterschlussverkauf. Was 
kaufen Sie besonders gern als Sonderangebot?



21. Es gibt sehr viele Moglichkeiten, die Menschen zu beeinflussen, damit Sie 
mehr einkaufen. Lesen Sie die nachfolgenden Satze und sagen Sie: Welches Or­
gan dabei seine Rolle spielt (H-Horen, S- Sehen, R-Riechen, Sch-Scbmecken).

1. Die benotigten Lebensmittel befinden sich in der hintersten Ecke. Der lange Weg 
lasst dich alle anderen Produkte besser anschauen.
2. Angenehme Musik und „Angebote41 aus dem Supermarktradio machen den Auf- 
enthalt angenehmer.
3. Das Rotlicht iiber der Wursttheke macht das Fleisch appetitlich.
4. Der Spiegel in der Obst- und Gemiiseabteilung soil vortauschen, dass es mehr Wa­
re gibt.
5. SuBigkeitenregale stehen direkt an der Kasse.
6. Es gibt oft Probierstande mit Wurst oder Kase. Die regen den Appetit an.
7. Die Klimaanlage verbreitet angenehme Diifte.
8. Im Lebensmittelbereich finden wir Produkte mit Verpackungen in warmen Farben. 
Bei Gelb, Griin und Orange bekommen wir Appetit.

22. Machen Sie fur einen Artikel im Kurs Werbung. Benutzen Sie dabei viele 
Adjektive und die Wendungen aus dem „ Aktiven Wortschatz“.
bequem, billig, bunt, dunkel, groB, gut, hell, klein, modem, praktisch, schnell, schon, 
schwer, schwarz, stark, toll, weiB, . . . .

23. Machen Sie sich mit folgender Information iiber die popularsten Handelsket- 
ten Deutschlands vertraut und erfullen Sie die unten gegebenen Ubungen.

Clemens und August Brenninkmeijer griindeten ihr Untemehmen C&A im 1841 in 
den Niederlanden. Das Firmensignet steht fur die Anfangsbuchstaben der Vomamen 
der Griinder. Bereits im 17. Jahrhundert nahm mit Handeln von Stoffen in Mettingen 
die Firmengeschichte ihren Lauf. In der niederlandischen Stadt Sneek eroffheten die 
Briider ihr erstes C&A-Geschaft. Es zahlte zu den ersten weltweit, das Kleidung in 
KonfektionsgroBen prasentierte. C&A etablierte sich im Laufe der Jahre zum Markt- 
fiihrer im Vertrieb von Textilien.
In den 90iger Jahren wurde nach starkem Umsatzeinbruch das komplette Untemeh­
men umstrukturiert. Zahlreiche C&A Manager mussten das Untemehmen verlassen 
und eine Europa-Zentrale geschaffen, die 10 Landesgesellschaften umschlieBt. Un­
temehmen in Danemark und GroBbritannien wurden 1999 geschlossen, gefolgt von 
Kanada und den USA. Unter der Cofa Holding AG wurden einzelne Landesgesell- 
schaften im Jahre 2001 zusammengelegt. Niederlassungen in Mexiko, Brasilien, Ar- 
gentinien und seit neuestem sogar in China zahlen zum Besitz der Familie 
Brenninkmeijer, die zu den vermogendsten Familien der Niederlande zahlt.
Die umfangreiche C&A Kollektion umfasst alles fur die Frau, den Mann, Babies, 
Kids und Minis. Das C&A Damenbekleidung Sortiment reicht von der Tages- bzw. 
Nachtwasche, Schuhe sowie Striimpfe, Trachten und Landhaus, Umstandsmode bis

C&A



hin zur Sportbekleidung nebst zahlreichen Accessoires. Im C&A Online-Shop gibt es 
keinen Mindestbestellwert. Eine Ampelfunktion zeigt die jeweilige Verfiigbarkeit des 
gewiinschten Artikels, der innerhalb von drei bis fiinf Tagen zzgl. Versandkostenpau- 
schale durch DHL oder Hermes geliefert wird. Die Zahlung erfolgt bequem auf 
Rechnung, per Nachnahme oder Kreditkarte. Gefallt die C&A Damenmode nicht 
oder ist die GroBe nicht entsprechend, kann die Ware innerhalb von 14 Tagen zu- 
riickgeschickt werden, ohne jegliche Angabe von Griinden. Das gilt auch fur bereits 
reduzierte Ware.

К & L Ruppert
Rechtsform Stiftung & Co. Handels-KG
Griindung 1962
Sitz Weilheim in Oberbayem, Deutschland
Leitung Susanne Ruppert Stephan Wilkes Dr. Rolf Stein
Mitarbeiter 2.000
Branche Textil-Einzelhandel
Website www.kl-ruppert.de
Die K&L Ruppert Stiftung & Co. Handels-KG mit Hauptsitz in Weilheim in Ober­
bayem ist ein deutsches Textil- und Modehaus. 1962 eroffnete K&L die erste Filiale 
in Weilheim. Griinder Karl Ruppert wechselte 2005 nach langjahriger Vorstandsta- 
tigkeit in den Beirat des Untemehmens. Seit der Griindung befmdet sich das Unter- 
nehmen in Familienbesitz.
Zum Produktportfolio gehoren Damen-, Herren- und Kinderkollektionen in den Ausrich- 
tungen Business, Young Fashion, Sportswear, Freizeitmode, Tracht, Accessoires und 
Wasche. Die Produkte werden weitgehend unter Eigenmarken vermarktet.

Geschaftsleitung
Der Vorstand von K&L Ruppert setzt sich aus Susanne Ruppert, Tochter von Fir- 
mengriinder Karl Ruppert, Dr. Rolf Stein sowie Stephan Wilkes zusammen.
Susanne Ruppert ist verantwortlich fur die Bereiche Marketing & Retail, Dr. Rolf 
Stein ist fur Finanzen und Expansion zustandig und Stephan Wilkes steht dem Be- 
reich Einkauf vor.

Ausbildung
Mit rund 200 Auszubildenden ist K&L einer der groBten Ausbilder der Textilbranche 
in Siiddeutschland und bietet Ausbildungsmoglichkeiten zum Biirokaufmann, Einzel- 
handelskaufmann, Fachkraft ftir Lagerlogistik, Fachinformatiker und Handelsfach- 
wirt. Seit 2008 bietet K&L gemeinsam mit der Fachhochschule Erding ein dreijahri- 
ges Studium zum ,3achelor of Arts (B.A.)“ an. AuBerdem vermittelt K&L Zusatz- 
qualifikationen fiber die Ausbildungskooperation ,,BDS-AzubiAkademie Weilheim- 
Schongau“ und die „Azubi-Akademie Ammersee-Lech“. Das Projekt „Trainee- 
Filiale“ bereitet die angehenden Handelsfachwirte auf die spateren Fiihrungsaufgaben 
in den Filialen vor.

http://www.kl-ruppert.de


Engagement
Mit der Aktion „K&L hilft KIDS“ und liber die Familienstiflung engagiert sich K&L 
fur sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche an den Untemehmensstandorten. 
Derzeit (Stand Juli 2011) verfiigt K&L liber 63 Filialen vor allem im siiddeutschen 
Raum: in Bayern und Baden-Wiirttemberg, aber auch in Thuringen, Sachsen und 
Rheinland-Pfalz. Ab Oktober 2011 gibt es in Fulda die 1. Filiale in Hessen. Die Ge- 
samt-Verkaufsflache betragt rund 130.000 Quadratmeter.
Seit 2008 betreibt K&L einen Webshop auf der Homepage des Untemehmens, wel- 
cher fast die gesamte K&L Kollektion in den Rubriken Damen, Herren, Kinder und 
Accessoires umfasst. Im April 2009 hat K&L eine Kundenkarte eingefiihrt.

Hennes & Mauritz
Rechtsform 
Grundung 
Sitz
Leitung 
Mitarbeiter 
Umsatz 
Branche 
Website

Geschichte
Der Firmengriinder Erling Persson reiste 1946 in die Vereinigten Staaten und kam 
•nil der Geschaftsidee zuriick, modische und qualitativ hochwertige Kleidung zu 
giinstigen Preisen anzubieten. 1947 eroffnete er im schwedischen Vaster£s sein erstes 
„Hennes“-Geschaft, in dem er ausschlieBlich Damenbekleidung verkaufte. ,,Hennes“ 
ist schwedisch und bedeutet ubersetzt „fur sie“, ,,ihres“. 1968 wurde der Jagdbeklei- 
dangshandler Mauritz Widforss ubemommen, der auch Herrenbekleidung im Sorti- 
ment fuhrte, was die Aufnahme einer Herrenkollektion in das Angebot und die Na- 
mensiinderung zu Fiennes & Mauritz“ (H&M) zur Folge hatte. 1998 gelang es der 
Firrna ihre Initialen als Internet-Domain HM.com zu kaufen.

Gcschaftstatigkeit
Hennes & Mauritz ist ein Textileinzelhandelsuntemehmen, welches nach eigenen Anga- 
ben Bekleidung fur Damen, Herren und Kinder in 44 Landem vertreibt. Erganzend dazu 
werden Schuhmoden und Kosmetikartikel und Dekorationsartikel angeboten. Die Waren 
werden von H&M in-house Designem entworfen und nach Vorgabe von knapp 700 ex- 
ternen Produzenten in 20 Landem hauptsachlich in Europa und Asien hergestellt.
Der hauptsachliche Vertriebsweg ist der iiber gemietete Laden in jeweils bester In- 
nenstadtlage der bedeutendsten Stadte eines Landes. In Schweden, Danemark, Finn- 
iand, Norwegen und in den Niederlanden sowie seit Sommer 2007 auch in Deutsch­
land und Osterreich bietet H&M den Einkauf via Internet und seit 2008 in Deutsch­
land und Osterreich einen eigenen Versandkatalog an. 2010 kam das Vereinigte K6- 
nigreich als weiterer Online- und Katalogmarkt hinzu.

Aktiengesellschaft
1947
Stockholm, Schweden 
Karl-Johan Persson (CEO) 
etwa 87.000
etwa 14,1 Mrd. EUR (2008)
Mode und Kosmetik, Einzelhandel und Design 
www.hm.com

http://www.hm.com


Gut ein Viertel des Umsatzes wird in Deutschland gemacht. Damit gilt Deutschland 
als groBter und wichtigster Markt des Untemehmens. Ein weiteres Viertel wird in 
Westeuropa (Frankreich, Vereinigtes Konigreich und die Benelux-Lander) erwirt- 
schaftet. Annahemd ein Funftel der Umsatzeinnahmen entstand 2007 im skandinavi- 
schen Teil Europas. Fast ein Zehntel des Umsatzes kommt zu annahemd gleichen 
Teilen aus der Schweiz und Osterreich. Sudeuropa (Italien, Spanien und Portugal) 
tragt mit einem Zwolftel so viel zum Umsatz bei wie der nordamerikanische Bereich 
mit den Vereinigten Staaten und Kanada. Weitere H&M-Laden gibt es in Osteuropa 
(Umsatzanteil ungefahr 3 %) sowie Shanghai und Hongkong. Im Nahen Osten etab- 
liert sich H&M durch Franchising-Vertrage. Die Einnahmen daraus betragen bislang 
weniger als 1 % des Jahresumsatzes. Im Juni 2008 fasste H&M mit einem Geschaft 
in Kairo, ebenfalls im Franchising-Verfahren, auf dem afrikanischen Kontinent FuB. 
Die Expansion von H&M wurde am 13. September 2008 mit der Erdffhung der ers- 
ten Filiale in Japan fortgefuhrt. Im November 2008 eroffnete H&M in Kooperation 
mit der diesjahrigen Gastdesignerin Rei Kawakubo die zweite Filiale Tokios im Mo- 
deviertel Harajuku. Im Dezember 2011 wurde der erste Laden in Casablanca (Ma- 
rokko) in der Morocco Mall eroffhet.
Inzwischen existieren uber 2.300 Filialen (inklusive 25 Monki- und Weekday-Stores) 
in 43 Landem, davon ein GroBteil in Deutschland mit 346 Geschaften in 202 Stadten. 
In der Schweiz sind es 66 Filialen in 43 Stadten und in Osterreich existieren 60 Filia­
len in 25 Stadten (Stand: 28. Februar 2009). Insgesamt werden rund 87.000 Mitarbei- 
ter beschaftigt.

1. Finden Sie Synonyme.
1. das Firmensignet 2. den Lauf nehmen 3. der Vertrieb 4. die Bekleidung 5. die 
Verfugbarkeit 6. per 7. reduzieren 8. Die Leitung 9. Die Branche 10. Die Niederlas- 
sung 11. Vermarkten 12. verantwortlich sein fur Akk. 13.DerSitz 14. bedeutend 
15. Das Friihjahr 16. Der Produzent 17. Der Konsument 18. Der Kontinent 19. Der 
Vertrag 20. juristisch 21. Der Angestellte 22. betragen 23. Mitarbeiter._______

a. der Standort b. das Vorhandensein c. die Fiihrung c. der Absatz d. ermaBigen 
e. die Firmeninitiale f. zustandig sein fur Akk. g. auf den Markt bringen h. der 
Friihling i. eroffnen j. das Gebiet k. der Erdteil 1. der Hersteller m. wichtig 
n. der Kontrakt o. durch p. der Kaufer q. der Hersteller r. die Fuhrung s. ausmachen 
t. die Filiale u. der Kontrakt v. rechtlich w. Angestellte.

2. Finden Sie Antonyme.
l.giinstig 2. billig 3. Einzelhandel 4. komplett 5. viel 6. friih 7. reduziert
8. neu 9. positiv 10. regelmaBig 11. schwer 12. langfristig 13. legal 14. extern
15. knapp 16. human 17. nah.
a. leicht b. spat c. wenig d. intern e. GroBhandel f. illegal g. alt h. negativ 
i. unendlich j. ungunstig k. ab und zu 1. einzeln m. weit n. inhuman o. kurzfristig 
p. teuer q. gestiegen r .erhoht.



3. Deklinieren Sie.
modische Kleidung, exteme Produzenten, ein neuer Katalog, der amerikanische Be- 
reich, die ersten Filiale, ein deutsches Untemehmen, die betroffenen Regionen, 
schwedische Zentrale, viele verschiedene Kunden, hochwertige Kleidung, unsere 
gunstigen Preise.

4. Was bedeuten/ wie heiOen auf Deutsch folgende Fremdwdrter.
Internet- Domain, Manager, Holding, Baby, &, Portfolio, Accessoires, Business, De­
signer, Online -  Markt, Blogs, recyclet, Boykott, Logo.

5. Erklaren Sie, was ist.
- SB -  Warenhaus
- Supermarkt
- Hypermarkt
- Bio-Laden

6. Ubersetzen Sie.
1. Я часто делаю покупки в супермаркете. 2. В супермаркете можно распла­
титься наличными или пластиковой карточкой. 3. Покупатели выбирают товар 
и кладут его в тележки для продуктов. 4. Я всегда проверяю срок годности про­
дуктов питания. 5. Сеть магазинов С&А была основана в 1841 году. 6. Магази­
ны С&А продают одежду, обувь, сумки, аксессуары. 7. K&L - это немецкий дом 
мод. 8. Этим домом мод владеет семья Рупперт. 9. За финансы отвечает Ште­
фан Уилкс. 10. Торговый дом Н&М продаёт качественную одежду по выгод­
ным ценам. 11. Одежда производится главным образом в Азии. 12. Девиз тор­
гового дома Н&М- Мода и качество по лучшей цене. 13. Почему товары со 
скидкой стоят на этой полке? Переставьте их на среднюю полку! 14. Наш су­
пермаркет собирает средства для поражённых бедностью (von Armut betroffene 
Regionen) регионов Африки. 15. Руководство фабрики отказывается повышать 
минимальную зарплату сотрудникам. 16. Торговая сеть Кауфланд имеет более 
114.000 сотрудников по всему миру.

Tante- Emma- Laden 
Kaufhaus
Lebensmittelgeschaft
Metzgerei

Kiosk
Backerei

Kasetheke
Flohmarkt

Online kaufen
1. Lesen Sie folgenden Text.
Das nachste Geschaftszentrum ist gleich im Arbeitszimmer. Online-Shopping ist ange- 
sagt. Das ist bequem und oft auch giinstig. Der Kauf im Internet ahnelt dem klassischen 
Einkaufsbummel. Wer ein Buch kaufen will, geht in den Buchladen. Genauso funktio- 
niert es auch im Internet: Wer online ein Buch bestellt, geht meist zum groBten Online- 
buchhandler Amazon. Unentschlossene konnen auch im Internet bummeln: in den so 
genannten Shoppingportalen wie etwa shop.de oder shopfinder.de. Wer weiB, was er 
kaufen will, muss nur noch den passenden E-Shop finden. Dabei helfen zum Beispiel 
Preissuchmaschinen wie evendi.de, froogle.de, guenstiger.de oder preistrend.de. Ein- 
fach den Produktnamen eingeben und nach dem billigsten Angebot schauen.



Vorteil. Wer weiB, was und wo er kaufen will, kauft online meist schneller und guns- 
tiger. Allerdings miissen Kaufer warten, bis die Ware per Post kommt. Weiterer Vor­
teil: Durch Suchmaschinen sind auch seltene Angebote zu finden. Bei Ebay etwa bie- 
ten Privatleute und Handler Waren an, die es in Laden kaum gibt. AuBerdem Vorteil 
furs Onlineshopping: Wer Ware im Internet bestellt, kann den Kauf mindestens zwei 
Wochen lang widerrufen - ohne Wenn und aber und irgendeine Begriindung. Er muss 
sich nur um die Rticksendung kiimmem.
Nachteil. Anschauen, anfassen oder anprobieren lasst sich Ware in Online-Shops 
nicht. Beim Einkauf in richtigen Geschaften zu beachten: Gekauft ist gekauft. Wer 
zuhause merkt, dass die Ware doch nicht passt oder gefallt, wird sie nicht wieder los - 
wenn der Handler nicht freiwillig ein Umtauschrecht einraumt.
Aber: Es birgt auch Risiken. Wir erzahlen Ihnen, was Einsteiger wissen miissen und 
worauf Profis achten sollten.
Tipps
Informieren und Preise vergleichen. Um sich einen besseren IJberblick iiber den ge- 
wiinschten Artikel zu verschaffen, besuchen Sie Preisvergleichs- und Testbericht-Websites 
wie geizhals.at oder guenstiger.de. Google bietet eine eigene Produktsuche an.
Genau lesen. Bevor Sie eine Bestellung aufgeben, lesen Sie immer die Produktbe- 
schreibung und die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).
Giitesiegel beachten. Beachten Sie allfallige Gutesiegel oder Verbandsmitglied- 
schaften auf der Website des Verkaufers. Das Euro-Label Osterreichisches E- 
Commerce-Giitezeichen kennzeichnet seriose Online-Shops, die auf Qualitat, Kun- 
denfreundlichkeit und Sicherheit gepriift wurden.
Zusatzkosten checken. Beachten Sie allfallige Zusatzkosten wie Verpackung und 
Versand.
Sicher bezahlen. Bezahlen Sie in Online-Shops, auf Kleinanzeigen-Plattformen und 
bei Online-Auktionen nicht gegen Vorauskasse. Nutzen Sie sichere Zahlungsmittel 
und bei Auktionen zusatzlich Treuhandsysteme.
Vorsicht bei Kaufen im Ausland! Seien Sie vorsichtig bei Bestellungen auBerhalb 
der EU. Zusatzlich zu hoheren Verpackungs- und Versandkosten konnen auch hohe 
Kosten fiir den Zoll anfallen. Bei Problemen ist es zudem schwierig bis unmoglich, 
Rechtsanspriiche durchzusetzen.
Umsonst gibt’s nichts. Auch im Internet ist selten etwas wirklich gratis. Seien Sie bei 
,,Gratis“-Angeboten stets misstrauisch, besonders wenn Sie sich registrieren miissen. 
Rechte kennen. Bei Einkaufen im Internet betragt die Riicktrittsfrist, abgesehen von 
Ausnahmen, 7 Werktage ab Lieferung. Bei mangelhafter Ware haben Sie ein Recht auf 
Gewahrleistung, das innerhalb von zwei Jahren ab Ubergabe beansprucht werden kann. 
Alles dokumentieren. Heben Sie alle Informationen und Bestatigungen iiber Ihre Inter- 
net-Einkaufe auf. Falls es ein Problem gibt, kommen Sie so leichter zu Ihrem Recht.
Bei Konsumentenberatungsstellen Hilfe holen. Wenn Sie trotz aller Vorsicht Prob- 
leme beim Online-Shopping haben, wenden Sie sich an eine Konsumentenschutzor- 
ganisation.



2. Fr ages tell ungen
Wie kann ich sicher und risikolos im Internet einkaufen und was muss ich beachten? 
Welche Onlineshops kenne und nutze ich?
Welche personlichen Daten werden abgefragt und wie werden meine Daten gesi- 
chert?
Gibt es Giitesiegel, die mir eine Orientierung bieten?

3. Online einkaufen! Das ist easy! Sie mochten eine bestimmte Sache per Inter­
net kaufen. Ordnen Sie jedes Produkt einer Kategorie zu.

Produkt Kategorie
Filzstifte 
feinste Gewurze 
Konzerteintrittskarten 
PC- Top
Marc O’Polo T-Shirt 
Sonnenschutzcreme 
Digitalkamera 
Handytasche

Korperpflege & Bad 
Tickets & Events 
Computer & Software 
Biirobedarf & Schule 
Foto & Kamera 
Mode & Accessoires 
Telefone & Organizer 
Lebens- & Genussmittel

4. Schnappchenjagd im Internet. Haben Sie schon einmal etwas im Internet ge­
kauft? Erzahlen Sie im Kurs.
- Was haben Sie gekauft?
- Warum haben Sie im Internet gekauft?
- Wie viel haben Sie bezahlt?
-Sind Sie zufrieden gewesen?

5. Lesen Sie den Dialog. Was finden Michael und Monika gut Oder schlecht am 
Einkauf im Internet? Spielen Sie einen ahnlichen Dialog.
Michael: Ich kaufe heute ein Fahrrad im Internet.
Monika: Wie bitte? Im Internet?
Michael: Ja. Das ist ganz einfach. Und das Angebot ist groB.
Monika: Aber du kannst dir das Fahrrad doch gar nicht genau ansehen.
Michael: Doch, es gibt ein Foto.
Monika: Aber du kannst es nicht testen.
Michael: Das stimmt. Aber es geht ganz schnell. In funf Minuten habe ich das Rad 
bestellt. Und drei Tage spater steht es bei mir zu Hause.
Monika: Das ist sehr unsicher. Ich brauche einen guten Verkaufer fur alle meine
Fragen.

SPRECHEN
1. Erftillen Sie die folgenden Aufgaben:
a) Sie mochten ein kleines Geschenk fur Ihre deutsche Freundin kaufen. Sie sind 
im Bilde, dass sich Ihre Freundin fur Musik und Reisen interessiert.



In einem Gesprach mit der Verkauferin:
- Teilen Sie iiber Ihren Absicht mit;
- Bitten Sie um einen Rat beim Einkaufen;
- Nennen Sie den gewtinschten Preis.

-ich mochte - ich hatte gem...; - konnten Sie mir... empfehlen; - nicht zu teuer; - 
bis ...Euro.

b) Wahrend eines Aufenthaltes in Deutschland haben Sie sich im Sommer- 
schlussverkauf ein Sweatshirt gekauft. Ihr Sweatshirt ist zu grofl.
In einem Gesprach mit dem Verkaufer: 

teilen Sie iiber das Problem mit; 
teilen Sie das Datum des Einkaufs mit; 
fragen Sie, ob Sie den Einkauf umtauschen konnen.

- im Sommerschlussverkauf ein Sweatshirt kaufen; zu groB sein; die GroBe 
.. .tragen; umtauschen.

c) Wahrend des Aufenthaltes in Osterreich gehen Sie einkaufen. Einkaufen hat 
mit sich sehr viele Erlebnisse gebracht.
Erzahlen Sie:
- iiber das Einkaufszentrum, das Sie gewahlt haben;
- iiber Sprachprobleme;
- iiber Eindriicke.

- in einen Supermarkt / in ein Einkaufszentrum / in eine Einkaufszone gehen;
- sich mit dem Verkaufer nicht verstandigen konnen; -mit Handen alles erklaren kon­
nen; -osterreichisches Deutsch nicht ganz verstehen; sehr zufrieden sein (mit + D) in- 
teressante Shops besuchen.

d) Wahrend des Besuches eines Supermarktes waren Sie der Zeuge eines Dieb- 
stahles. Teilen Sie dartiber Ihrem Kameraden.
In einem Gesprach mit Ihrem Kollegen:
-teilen Sie iiber den Taschendieb mit;
-beschreiben Sie den Taschendieb;
-beschreiben Sie Ihre Gefuhle.

-einen Taschendieb sehen klauen;- ganz normal / schlampig aussehen;- sich nervos 
verhalten Angst bekommen; -sich unangenehm fuhlen; -zu schreien beginnen; -die 
Polizei rufen.



e) Ihre Freundin aus Deutschland schlagt vor, einen Einkaufsbummel zu ma- 
chen. Die Freundin mochte ein groBes Einkaufszentrum auBerhalb der Stadt be- 
suchen und Sie schlagen vor, kleine Geschafte zu besuchen.
In einem Gesprach mit Ihrer Freundin:
- fiihren Sie Ihre Argumente;
- horen Sie die Argumente Ihrer Freundin;
- finden Sie einen Kompromiss.

f) Ihr Freund findet Einkaufen per Internet nicht besonders gut. Sie machen sol- 
che Einkaufe sehr oft.
In einem Gesprach mit ihm:
- erzahlen Sie uber Vorteile solcher Einkaufe;
- seien Sie mit seinen Argumenten nicht einverstanden;
- schlagen Sie ihm vor, den ersten Einkauf per Internet zu machen.

2. Beantworten sie die unten stehenden Fragen. Gebrauchen Sie dabei gefuhrte 
Varianten und Ihre eigene Meinung.

Wo machst du gerne Einkaufe? Was st$rt dlch beim Einkaufen in einem 
Supermarkt?

a) in einem Geschaft in der Hausnahe
b) in einem Supermarkt
c) in einer kleinen Boutique
d) in einem groBen Einkaufszentrum
e) online 
0 . . .

a) Das groBe Gedrange.
b) Die Produkte sind manchmal von 
schlechter Qualitat
c) Man muss manchmal lange an der Kas- 
se warten.
d )  ...

Mit wem magst du shoppen gehen? Ineiner Boutique
a) allein
b) mit meiner Freundin / mit meiner 
Clique
c) mit meiner Mutter
d )  ...

a) herrscht immer eine familiare Atmo- 
sphare.
b) wird man personlicher als im Einkaufs­
zentrum bedient.
c) sind die, Sachen von besserer Qualitat
d) ...

Warum kann das Einkaufenin einem 
Supermarkt interessant sein?

Mir geht es in einer Boutique nuf die 
Nerven,.,.

a) Es gibt sehr viele interessante Son- 
derangebote.
b) Ich kann alles unter einem Dach kau- 
fen.
c) Man kann viele Produkte billiger 
kaufen.
d) ».

a) dass ich oft allein im Geschaft bin.
b) wenn die Verkaufer immer neben mir 
stehen.
c) dass die Sachen oft wahnsinnig teuer 
sind.
d )  ...



Ich mag besonders Einkaufszentren 
in der Stadtmitte,...

Online-Shopping finde ich super attrak- 
tiv, weil...

a) weil ich mich dort mit meiner Clique 
treffen kann.
b) weil es sehr viele coole Geschafte 
mit Jugendmode gibt.
c) weil dort immer etwas los ist.
d )  ...

a) man nicht aus dem Haus gehen muss.
b) es zeitsparend ist
c) es preisgiinstig ist

d) ...

Im Supermarkt

Trends beim Einkaufen BILLIG ODER BIO ?

1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die Fragen nach jedem Abschnitt. Ma- 
chen Sie die Ubungen nach dem Text.

Kartoffeln, Eier, Brot und Wurst - diese 
Produkte stehen auf einem typisch deut- 
schen Einkaufszettel. Wo kaufen die Deut- 
schen das? Im Supermarkt, in der Backerei 
und beim Metzger. Es gibt zwei besondere 
Trends beim Einkaufen: Die Deutschen 
kaufen geme billige Produkte, aber auch 
teure Bio-Lebensmittel.
Die Deutschen sparen geme, vor allem 
beim Einkauf von Lebensmitteln. Sie geben 

von zehn Euro nur einen Euro fur Essen und Trinken aus. Ein Deutscher bezahlt 
durchschnittlich 250 Euro im Monat fur Lebensmittel. Bei Studenten sind es etwa 
160 Euro. Die Deutschen haben es gut: Lebensmittel sind in ihrem Land billiger als 
in alien anderen europaischen Landem.
l)Billig Oder Bio? - Einkaufen in Deutschland Wo kaufen die Deutschen ihre typi- 
schen Lebensmittel? Welche zwei besonderen Trends gibt es in Deutschland beim 
Einkaufen? Wie viel bezahlt ein Deutscher durchschnittlich im Monat fur Lebensmit­
tel? Und Studenten? Sind Lebensmittel in Deutschland teuer oder billig im Vergleich 
mit anderen europaischen Landem?
Niedrige Preise
Warum sind die Preise so niedrig? Die meisten Supermarkte in Deutschland gehoren 
zu sieben groBen Handelsketten, zum Beispiel zu Edeka, Rewe oder der Metro- 
Gruppe. Die Konkurrenz ist groB. Deshalb gibt es den sogenannten Preiskampf: Alle 
Handelsketten wollen mit kleineren Preisen mehr Kunden bekommen. Am gunstigs- 
ten sind die Discounter wie Aldi, Lidl und Netto. Das sind Billigsupermarkte. Sie bie- 
ten weniger Auswahl als normale Supermarkte und haben weniger Personal. Gemiise, 
Nudeln oder Mehl liegen deshalb nicht ordentlich im Regal. Die Kunden finden die 
Produkte in Kartons. Einkaufen im Discounter ist nicht so schon, aber sehr billig.
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2) Niedrige Preise
Warum sind die Preise so niedrig?
Wodurch unterscheiden sich die Supermarkte und Discounter?
Pfand
Man sollte auch einen Euro dabeihaben. Er ist ein Pfand fur den Einkaufswagen. 
Nach dem Einkauf bringt man den Wagen zuriick. Dann bekommt man den Euro 
wieder. Pfand gibt es in Deutschland auch auf Flaschen und Getrankedosen. Eine 
Kiste Mineralwasser mit zwolf Flaschen kostet zum Beispiel 6,70 Euro. Davon sind 
3,30 Euro Pfand.
3) Pfand
Wie groB ist der Pfand fur den Einkaufswagen? Worauf gibt es noch Pfand in 
Deutschland?
An der Kasse
Die Supermarkte und Discounter sparen. Mit weniger Personal konnen sie niedrigere 
Preise anbieten. Schlangen an der Kasse sind deshalb normal. Die Kassiererinnen 
wiegen Gemiise und Obst an der Kasse. So ist der Preis immer korrekt. Die Kunden 
zahlen, danach mussen sie ihre Produkte selbst einpacken. Plastiktiiten muss man 
kaufen und sie sind nicht umweltfreundlich. Deshalb ist der Jutebeutel ein typisch 
deutsches Accessoire. Diese Tasche aus Stoff haben viele Deutsche immer fur den 
kleinen Einkauf dabei.
4) An der Kasse
Wie sparen die Supermarkte und Discounter?
Was ist ein typisch deutsches Accessoire?

GESUND UND FRISCH . MARKTE MIT TRADITION
Frisc-he regionale Produkte gibt es auf den Marktplatzen in ganz Deutschland. Der 
Viktualienmarkt in Munchen ist sehr bekannt. „Viktualien" ist das lateinische Wort 
fur Lebensmittel. Auf dem Viktualienmarkt kann man fast alles kaufen: Rase und 
Wurst. Wein und Gewiirze, exotische Friichte und Delikatessen. In Hamburg besu- 
chen Touristen geme den Fischmarkt am Hafen. Dieser Markt ist fast 400 Jahre alt. 
Dort arbeiten heute noch Marktschreier. Das sind Handler, die laut rufen und so ihre 
Wa«-en prasentieren.
5) Was kann man auf dem Viktualienmarkt kaufen? Wer sind die Marktschreier? 
Bio-Trend
Die Deutschen kaufen geme billig. Aber billig ist nicht immer gesund. Deshalb gibt 
es einen anderen Trend: Immer mehr Deutsche kaufen Bio-Lebensmittel aus okologi- 
scher Landwirtschaft. Was „Bio" ist, steht in einem Gesetz der Europaischen Ge- 
meinschaft. Zum Beispiel ist Gentechnik in der okologischen Landwirtschaft verbo- 
ten. Bio-Produkte bekommt man in Bio-Supermarkten. Auch normale Supermarkte 
und Discounter kennen den Trend und bieten einige Bio-Produkte an. AuBerdem kau­
fen die Deutschen geme Lebensmittel auf dem Markt. Dort gibt es frische Produkte 
aus der Region. Lebensmittel sind auf dem Markt teurer als im Supermarkt. Aber fur 
gesunde Emahrung zahlen sogar die Deutschen etwas mehr.
6) Bio-Trend
Was sind Bio-Lebensmittel? Wo kann man sie kaufen?
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PUNKTLICH EINKAUFEN
In Deutschland muss man piinktlich einkaufen. Viele Supermarkte sind nur bis 20 
Uhr geofTnet. Und am Sonntag sind alle Laden geschlossen. Das steht im Gesetz iiber 
den Ladenschluss. Am Abend ist die Zahnpasta leer? Es ist Sonntag und man braucht 
Milch? Was machen die Deutschen dann? Sie gehen zur Tankstelle. Tankstellen ha- 
ben kleine Supermarkte und diirfen immer etwas verkaufen. Auch Geschafte in- 
Bahnhofen und Flughafen haben am Sonntag geoffnet. Und in groBen Stadten bc- 
kommt man Zahnpasta und Milch sogar nachts, in einigen kleinen Laden. In Berlin 
nennt man diese Laden „Spatkauf'.
7)Warum sind die meisten Supermarkte um 20 Uhr schon geschlossen? Wo kann 
man nach 20 Uhr einkaufen?

2. Erklaren Sie:
die Handelskette der Preiskampf der Discounter das Sonderangebot 
umweltfreundlich der Jutebeutel das Pfand der Trend die Gentechnik der Vik- 
tualienmarkt die Tankstelle das Gewurz die Getrankedose

3. Ubersetzen Sie:
1. Покупки в Германии нужно делать вовремя. 2. Супермаркеты работают до 
20.00, а по воскресеньям они вообще закрыты. 3. На заправках есть небольшие 
магазинчики, которые работают круглосуточно. 4. Немцы экономят на продук­
тах питания. 5. В среднем немец тратит 250 Евро в месяц на продукты. 6. Семь 
торговых сетей создают друг другу конкуренцию. 7. В существующей борьбе 
цен выигрывают дискаунтеры. 8. В дискаунтерах на полках беспорядок, г.к. там 
работает мало персонала. 9. Расплатившись за покупку, покупатели сами упа­
ковывают товар. 10. Пластиковые пакеты нужно покупать, но они вредны для 
окружающей среды. 11. Хлопковые сумки для покупок являются чисто немец­
ким аксессуаром. 12. Без залога в 1 Евро не возьмёшь тележку для продуктов.
13. Залог существует также для пластиковых и стеклянных бутылок. 14. Дёше­
во -  не значит полезно для здоровья. 15. Что такое « биопродукты», прописано 
в законодательстве ЕС. 16 .1 ентехника в экологичном сельском хозяйстве 
запрещена. 17. На рынках продаются свежие продукты из регионов. 18. За здо­
ровую пищу немцы готовы платить больше. 19. На виртуальных рынках Герма­
нии продаётся практически всё: сыр и колбаса, вино и приправы, экзотические 
фрукты и деликатесы. 20. Виртуальным рынкам Германии почти 400 лет. 
21. Продавцы на этих рынках громко кричат, чтобы презентовать свои продук­
ты. 22. Блошиные рынки привлекают (Іоскеп)много туристов. 23. В Германии 
существуют около 730 сортов сыра и 1500 сортов хлеба. 24. Залог -  это деньг и, 
которые возвращаются покупателю.
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4. Lebensmittel kaufen. Wel- 
che Verpackung zu welchem 
Produkt?

1. eine Schachtel ... 2. ein Netz 
... 3. eine Flasche ... 4. eine 
lute ... 5. eine Tafel ... 6. . ei­
ne Dose ... 7. eine Tube . . . .
8. eine Verpackung ... 9. eine 
Dose ... 10. ein Beutel . . . .

5. Lesen Sie den Text.
Im Supermarkt

Der Kuhlschrank ist wieder leer. Ich brauche Lebensmittel. Was brauche ich heute? 
Brot, Milch, Marmelade, Butter, Tomaten, Wurst, Apfel... Ich schreibe eine Liste. So 
vergesse ich nichts.
Ich kaufe Lebensmittel gewohnlich bei „Aldi”. Dort gibt es alles: Obst, Gemiise, 
Fleisch, Milch, Getranke, und alles ist ziemlich billig. Ich nehme einen Einkaufswa- 
gen und gehe rein.
Am Eingang stehen Getranke: Mineralwasser, Limonaden, Safte, Bier und Wein. Ich 
nehme hier eine Flasche Mineralwasser und eine Packung Orangensaft.
Dann gehe ich zu Obst und Gemiise. Hier gibt es Tomaten, Gurken, Kohl, Karotten, 
Kartoffeln, Apfel, Orangen und Bananen. Ich nehme ein Netz Apfel und ein paar 
Tomaten. Die Tomaten wiege ich selbst.
Bei Fleischwaren gibt es viele Sorten Schinken und Wurst. Ich nehme eine Packung 
Schinken und gehe zum Regal mit Milchwaren. Dort nehme ich eine Flasche Milch, 
ein Stuck Kase und eine Packung Butter.
Dann gehe ich zum Regal mit Brotwaren. Hier gibt es natiirlich viele Brotsorten -  WeiB- 
brot, Schwarzbrot, Toastbrot und Brotchen. Ich nehme hier ein Toastbrot. Zum Schluss 
kaufe ich noch ein Glas Marmelade, eine Packung Nudeln und eine Dose Oliven.
Der Wagen ist voll, und ich gehe zur Kasse. Hier nehme ich eine Tiite und bezahle al­
les. Ich packe die Lebensmittel in die Tiite und gehe zum Ausgang.

6. Beantworten Sie die Fragen zum Text.
1. Welche Lebensmittel braucht der Autor? 2. Wozu schreibt er eine Liste? 3. Wo 
kauft er gewohnlich die Lebensmittel? 4. Wie ist die Auswahl im Lebensmittelge- 
schaft? 5. Wie sind hier die Preise? 6. Was kauft er ?

7. Welches Wort passt? Erganzen Sie den Dialog.
Schokoriegel -  Hier, bitte -  kostet -  Tschiis -  Kaugummis -  zuriick -  teuer -  Euro 
+ Guten Tag, ich mochte einen Schokoriegel. Was kostet der?
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. Und was kostet der da?
-  D er________________  90 Cent.
+ Das ist aber________________
-  80 Cent.
+ Dann kaufe ich den. Und einmal die __________________  da, bitte.
-  Die kosten e in e n ______________________. Das macht zusammen 1,80 €.
+ ________________________ , 2 € .

-  Und 20 Cent_______ __________. Danke.
+ Danke, tschiis. * 1

8. Was passt? Erganzen Sie.
in der Backerei -  am Kiosk -  im Getrankemarkt -  am Bahnhof-  im Kaufhaus -  
an der Fleischtheke -  Markt -  an der Kasetheke -  Obst- und Gemiiseladen
1. Zeitungen kann m an____________________ kaufen.
2. Brot bekommt m an______________________.
3. Kase gibt e s _____________________.
4. _____________________bekommt man viele Sachen, nicht nur Lebensmittel.
5. Rouladen bekommt m an_____________________.
6. Tomaten kann man auf dem__________ __________  oder im
____________________ kaufen.

9. Mineralwasser gibt es im_____________________.

9. Sind die folgenden Artikel fur Sie billig oder teuer?
1 Tiite Milch -  0,79 Euro, 1 Kilo Kartoffeln -  2,50 Euro,l Paket Butter -1 ,19  Euro, 
1 Kg Rindfleisch -  18,00 Euro, Kasten Wasser -  8,99 Euro,
Vergleichen Sie die Ergebnisse mit Ihrem Nachbarn. Was fallt auf?

das Brot, die Kartoffeln, der Kase, die 
Butter, das Obst, das Gemuse, das 
Schwarzbrot, das WeiBbrot.

10. Uben Sie nach dem Muster:
a)
A. Haben Sie noch einen Wunsch?
B. Icb mochte noch ein (halbes) 
Pfund Wurst.

b)_________________________________
A. Mochten Sie die Butter da? die Wurst, das Brot, das Obst, der Kase,
B. Nein, ich nehme lieber die hier.______ das Gemiise, die Kartoffeln, die Brotchen.

c)
AJConnen Sie heute Brot kaufen? 
B. Sonst haben wir zum Friih- 
stuck kein Brot.

das Obst, die Milch, der Kase, die Wurst, die 
Butter, der Saft, die Brotchen (pi), das Schwarz­
brot.
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das Schwarzbrot, der Kase, das WeiBbrot, 
die Wurst, die Butter, das Gemiise, die 
Kartoffeln, die Eier.

11. Erganzen Sie die Satze mit passenden Wortern.
l.Ich mochte ein i Weiflbrot. 2. Noch 200 Gramm von der'  dau 3. Was 
kostet deri da? 4. Haben Sie noch einen І ? 5. Wo sind hieri und 
Gemiise?—D a1 bitte! 6.1st der Kase ' ?

12. Lesen Sie die folgenden Dialoge und spielen Sie ahnliche.

Dialog 1.
Ira: Guten Tag!
Vcrkauferin: Guten Tag! Was wunschen Sie?
I: Sagen Sie bitte, sind diese wunderschonen Tomaten frisch?
V: Ja, diese Tomaten sind sehr frisch. Sie sind lecker und sind das Richtige fur einen 
Salat.
1: Gut. AuBerdem mochte ich ein halbes Schwarzbrot und drei Brotchen.
V: Bitte schon. Sonst noch etwas?
1: Was kostet dieser Kase?
V: Er kostet vier Euro.
1: 1st der Kase frisch?
V: Ja, ganz frisch.
1: Gut, geben Sie mir bitte 200 Gramm Kase, 250 Gramm Butter, zehn Eier und 300 
Gramm von der Wurst da. Und noch geben Sie mir zwei Kilo Apfel und zwei Kilo 
Orangen.
V: 1st das alles?
1: Ja. das ware alles.
V: Das macht zusammen 29 Euro. Zahlen Sie bitte an der Kasse.
I: Ja, natiirlich.
V: Danke! Kommen Sie noch. Auf Wiedersehen!
I: Auf Wiedersehen!

d)

A. Man sagt, Sie essen Obst nicht gem.
B. Doch, ich esse Obst sehr gem._______

Dialog 2.
Kunde: Guten Tag! Bitte, geben Sie mir zwei helle und zwei braune knusprige Brot­
chen.
Verkaufer: Bitte sehr. Sonst noch einen Wunsch?
K.: Haben Sie Vollkombrot?
V.: Ja, natiirlich, wir haben immer frisches Vollkombrot.
K.: Geben Sie mir ein halbes Brot.
V.: Und was noch?
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К.: Ich mochte etwas Kuchen kaufen. Wozu raten Sie mir, zu Apfelkuchen oder zu 
Quarkkuchen?
V.: Ich wiirde Quarkkuchen nehmen.
K.: Schon, dann nehme ich 3 Quarkkuchen und 2 Stuck Torte, bitte, von der da.
V.: Bitte sehr. Soil ich den Kuchen und die Torte zusammen einpacken?
K.: Nein, den Kuchen bitte extra. Was macht das alles?
V.: Das macht zusammen 5.30 Euro.
K.: Ich habe bloB 10 Euro. Konnen Sie mir herausgeben?
V.: Ja, bitte. Hier sind 4.70 Euro. Vielen Dank.
K.: Danke schon. Auf Wiedersehen!

Dialog 3.
Kunde: Guten Tag! Ich mochte ein Stuck Butter zu 2.45 Euro und 200 Gramm 

Schafskase in Scheiben.
Verkaufer: Schafskase laBt sich schlecht schneiden.
K..: Dann geben Sie ihn mir im Stiick.
V.: Bitte sehr. Genau 200 Gramm. Noch etwas?
K..: 1st Vollmilchquark da?
V.: Leider nicht. Wir haben nur Magermilchquark, aber er ist ganz frisch und 

schmeckt ausgezeichnet. Dann ein Pfund Quark, bitte. Haben Sie auch Eier zu 39 
Cent?

V.: Ja, wieviel sollen es sein?
K.: 5 Stiick, bitte. Stecken Sie bitte die Eier in eine Tiite, dass ich sie nicht zerschla- 

ge. Ich habe namlich nur ein Netz mit.
V.: Sonst noch einen Wunsch?
K.: Nein, danke. Das war’s. Auf Wiedersehen!

Dialog 4.
Kunde: Guten Tag! Ist Salami da?
Verkaufer: Ja, natiirlich. Wir haben heute frische Salami bekommen.
K.: Bitte, ein halbes Pfund.
V.: In Scheiben oder im Stiick?
K.: In Scheiben, bitte.
V.: Sonst einen Wunsch?
K.: Wiegen Sie mir bitte dieses Stuck Leberwurst ab.
V.: AuBerdem?
K.: Zwei Bockwiirste, bitte. Packen Sie alles zusammen. Was macht das alles? V.: 
Genau 7 Euro.
K.: Bitte. Vielen Dank. Auf Wiedersehen!
V.: Danke sehr. Auf Wiedersehen!

Dialog 5.

b4



Kunde: Guten Tag! Ich hatte gem ein Pfund Reis. Welchen haben Sie da? 
Verkauferin: Zu 1.60 Euro das Kilo.
K.: Schon, den nehme ich. Und was haben Sie an Tee?
V.: Wir haben chinesischen, indischen und grusinischen Tee.
K..: Ein Packchen chinesischen Tee, bitte. Aufierdem mochte ich ein Glas grime Erb- 
sen.
V.: Griine Erbsen haben wir nicht im Glas, sondem in Biichsen zu 2.20 Euro die 
Biichse.
K..: Eine Biichse, bitte. Ich mochte noch 5 Schachteln Streichholzer, ein Paket Salz 
und ein Packchen Lorbeerblatter.
V.: Bitte sehr. Wunschen Sie vielleicht auch Kirschkonfitiire? Wir haben erst heute 
welche bekommen.
K.: Nein, danke. Das reicht. Vielen Dank. Auf Wiedersehen.
V.: Danke gleichfalls. Auf Wiedersehen!

13. Geoffnete Lebensmittel im Kuhlschrank ( Rechtschreibung originell).

Nehmen Sie an der Besprechung teil! Was konnen Sie der Dame raten?
Hallo ~
г , • лиг Mich wiirde mal interessieren wie lang ihr Lebensmittel esst die geoffnet 

J ! im Kuhlschrank sind.
£- 4 Ich bin da glaub ich zu pingelig, ich finde es schon eklig wenn Wurst oder
I  * Kase 2 Tage geoffnet im Kiihlschrank ist.
Hab seit Freitag auch Apfelmus im Kuhlschrank, das wiirde ich heute auch nicht 
mehr essen.

So lange bis es schlecht ist und man es nicht mehr essen kann? 
ist doch bei jedem Lebensmittel unterschiedlich.

So lange wie sie schmecken und nicht komische aussehen, oder riechen. 
Ich finde es unglaublich verschwenderisch Lebensmittel wegzuwerfen, die 
noch gut sind.

8 \ kommt auf die Frische an. Fisch und Fleisch (wenn es frisch ist) wiirde 
ich auf jeden Fall innerhalb der nachsten 1-2 Tage verzehren/zubereiten. 
Zuckerhaltige Marmelade halt im Kuhlschrank ziemlich lange und kann 

I da kaum schimmeln. Was ich personlich eklig finde ist, wenn der Frisch- 
kase wassrig wird.

Merken Sie sich.
pingelig щепетильный, разборчивый
eklig придирчивый
komisch странный
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riechen
verzehren
schimmeln
wassrig

расходовать
плесневеть
водянистый

пахнуть

14. Formen Sie die Relativsatze in ein Partizipialattribut um. 
Lebensmittelverschwendung in Deutschland
Beispiel: Die Lebensmittel, die weggeworfen werden. - Die weggeworfenen 
Lebensmittel.
1. Wissenschaftler der Uni Stuttgart haben die Menge der Lebensmittel untersucht, 
die jahrlich nutzlos in den Miill befordert werden.
2. Die gesamte Masse der Lebensmittel, die jedes Jahr in Deutschland weggeworfen 
werden, wiirde 275000 Lastwagen fullen.
3. Mehr als 60 Prozent der Lebensmittel, die unniitz vemichtet werden, landen bei 
den Kiichenabfallen.
4. Die Menge des Haushaltsgeldes, das auf diese Weise vergeudet wird, summiert 
sich auf 940 Euro pro Haushalt.
5. Wie es dazu kommt, verdeutlicht eine Umfrage, die vom Ministerium fur Emah- 
rung und Landwirtschaft durchgefuhrt wurde.
6. Die meisten Befragten begriinden das Wegwerfen von Lebensmitteln mit dem 
Haltbarkeitsdatum, das abgelaufen ist.
7. Dieses Haltbarkeitsdatum, das auf die Verpackungen aufgedruckt ist, fiihrt zu gro- 
Ben Missverstandnissen.
8. Die Waren, die mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum etikettiert wurden, sind oft 
noch lange nach Ablauf dieses Datums genieBbar.
9. In professionellen Kuchen wird im Gegensatz zu den privaten Haushalten nur 1 
Prozent der Waren verschwendet, die eingekauft wurden.

15. IN IHREM STADTVIERTEL wird ein neuer Supermarkt eroffnet. Folgende 
Punkte fallen Ihnen besonders auf:
Freundliche Bedienung; Sauberkeit; ein groBes Warenangebot; viele Kassen; Mu- 
sik; eine groBe Obst-und Gemiiseabteilung; ubersichtliche Anordnung der Ware; 
preiswerte Sonderangebote; deutliche Preisschilder.

Erklaren Sie, warum Sie den Supermarkt mogen. Erganzen Sie die obigen Punkte.

16. Lesen Sie den Text und sagen Sie, ob es in unserem Land solche Arten der 
Laden gibt.

Tante -  Emma -  Laden sind kleine Geschafte, in denen oft nur eine Person arbeitet. 
Den Vomamen Emma gab es friiher sehr oft. Er war auch die Bezeichnung fur 
,,Dienstmadchen“. Kinder nennen altere Frauen oft „ Tante“. Der Begriff „ Tante - 
Emma -  Laden“ steht also fur die personliche Atmosphare in den kleinen Laden in

Tante -  Emma -  Laden



der Nachbarschaft. Geschenkpapier und Schlafanztige, Milchprodukte und Wasch- 
mittel, Gewurze und Shampoo, Fischstabchen und Gummibarchen. Das ist auf den 
crsten Blick eine ziemlich bunte Mischung. Aber die Besitzer haben lange experi- 
rnentiert, bis sie genau das Sortiment haben, das ihre Kunden gliicklich macht. Die 
Besitzer kennen nicht nur die Namen der Kunden. Sie wissen, welcher Joghurt dem 
Werner nicht schmeckt und welches Brot Irene am liebsten isst. In Tante -  Emma -  
Laden gibt es neben Milch und Brot auch die neuesten Nachrichten. Wer ist gestorben ? 
Wer hat ein Kind bekommen ? Wer liegt im Krankenhaus ? Wer ist weggezogen und 
wer neu im Ort ? Noch in 60er -  Jahren gab es in Deutschland mehr als 100 000 Tante - 
Emma -  Laden. Auch die Briider Karl und Theo Albrecht -  die Manner hinter der Han­
del skette Aldi -  begannen ihre Karriere 1946 im Tante -  Emma -  Laden ihrer Mutter in 
der Stadt Essen. Der Laden war nicht einmal so groB wie ein Wohnzimmer. Heute ist 
Deutschland das Land der Discounter: Jedes vierte Lebensmittelgeschaft ist so ein Bil- 
ligladen. Das sind circa 15 000 Geschafte. Sie machen iiber 40 % des Umsatzes im Le- 
bensmittelhandel. Es gibt noch rund 29 000 kleinere Geschafte im Tante -  Emma -  Stil. 
In Stadten kauft man inzwischen bei „ Onkel Ali“ oder „ Bei Olga44 ein: Seit der 80er -  
jahren betreiben in vielen Orten Immigranten die Tante -  Emma - Laden von friiher. 
Obst und Gemuse vom „ Turken um die Ecke“ -  das gehort fur viele Deutsche zum All­
tag. Auf dem Land gibt es neben den traditionellen Dorfladen auch noch sogenannte 
mobile Verkaufsstellen. 1800 dieser „rollenden Supermarkte“ sind in Deutschland un- 
terwegs, um die Menschen zu versorgen. Trendforscher prognostizieren den kleinen La­
den eine grofte Zukunft. Anders als friiher konnen die Besitzer in vielen Bundeslandem 
ihre Offnungszeiten selbst bestimmen. Manche Besitzer kleiner Laden haben Erfolg mit 
besonders langen Offnungszeiten, viel langer als die der groBen Supermarkte. Aber: Fur 
vide Tante Emmas sind zu lange Offnungszeiten unmoglich -  gerade weil sie meis- 
iens ganz allein in ihren Laden stehen.

Wo wiirden Sie gern einkaufen : in einem Supermarkt, in einem Kaufhaus oder 
in einem Tante -  Emma -  Laden ? Warum ?

17. Bilden Sie Gruppen und schreiben Sie einen Einkaufszettel fur eine dieser
Skuationen:
Situation 1: Heute Abend kommen Freunde zu Besuch. Sie wollen einen Film schau- 
en Situation 2: Sie fahren am Wochenende in die Berge. Dort gibt es keinen Super­
markt. Situation 3: Sie haben Geburtstag und feiem eine kleine Party.
Situation 4: Ihre Tante und Ihr Onkel kommen zu Besuch. Ihr kocht das Mittagessen.

Auf dem Flohmarkt

] . Lesen Sie die Begleittexte zu diesen zwei Fotos. Antworten Sie auf die Fragen.
• Warum haben Flohmarkte die Anziehungskraft?
• Was kann man hier kaufen?
• Gibt es in Ihrer Heimatstadt einen Flohmarkt? Wenn ,ja“, so haben diese 
Markte auch solche Anziehungskraft wie im Ausland?



Merken Sie sich.
skurril -  гротескный, причудливый, уродливо-комический 
der Trodel -  старьё
der Ramsch -  барахло, хлам, дешевый товар 

Flohmarkt am Naschmarkt
Wiens groBter Flohmarkt ist der Anziehungspunkt fur Liebhaber alter 
und skurriler Dinge. Direkt neben dem Naschmarkt, Wiens groBtem Freiiuft 
Obst -  und Gemiisemarkt gelegen, bietet das Flohmarktgelande etwa 400 Aus- 
stellem Platz. Die Halfte sind feste Platze von Wiener Antiquitaten- und Altwa- 
renhandlem. Aber auch Privatpersonenkonnen hier ihre Schatze verkaufen. Das 
Angebot ist vielfaltig. Neben hochwertigen Sammlerstiicken und leicht renovie- 
rungsbediirftigen Mobeln stapeln sich Bucher, Second -  Hand -  Textilien, Anti­
quitaten, jede Menge Kuriositaten, Trodel und Ramsch. Wegen seiner multikul- 
turellen Atmosphare gilt der samstagliche Markt als beliebter Treffpunkt von 
Flohmarktenthusiasten, Schatzgrabem und Wienbesucher gleichermaBen.

Merken Sie sich.
das Schnappchen -  выгодная покупка
das Utensil -s, die Utensilien -  принадлежности

Kiez -Flohmarkt am Arkonaplatz
Uberschaubar und privat ist der sonntagliche Flohmarkt am Arkonaplatz belieb- 
tes Ausflugszielfur Kiezbewohner, ,,Ostalgiker“ und 70er -  Jahre Fans.
Gut gestylt flanieren, sehen und gesehen werden, dann ein Schwatzchen a n 
der Pommes Bude -  das ist hier beinahe wichtiger als ein gutes Schnappchen 
zu machen. Das Berlin -Mitte -  Publikum ist anspruchsvoll und ein vielseitiges 
Angebot gewohnt. Daher ist die Auswahl an Schallplatten und Biichem, I.ampen, Mo-



biliar und Kiichenutensilien zwar erlesen, aber nicht immer ganz billig. Handeln ist lei- 
der so gut wie unmoglich. Dafiir sind die Sachen einzigartig und originell.
Zwischen all den Second -  Hand -  Utensilien gibt es auch einen Stand mit aktuellen 
Kunstwerken: fotografierte Berlinansichten, auf Leinen gezogen. Schrage Blickwin- 
kel auf bekannte Wahrzeichen wie den Femsehturm oder den ehemaligen Palast der 
Republik. Verkaufsschlager am Stand sind allerdings nicht nur die Bilder, sondem 
Stullenbretter (сервировочная доска) fur den Fruhstiickstisch. Und das Beste: Die 
Kunst ist sogar Spiilmaschinenfest. Das Einkaufen auf dem Flohmarkt macht wirklich 
Spass. Die Leute sind meistens sehr freundlich, und es gibt wahrend des Einkaufs Vieles 
zu bereden. AuBerdem ist fur das Auge so viel geboten, so dass es jedes Mai wieder et- 
was Neues zu entdecken gibt. Wer will sich das schon entgehen lassen!

2. Auf dem Flohmarkt. Erganzen Sie die Pronomen ihn9 es Oder sie.
1. + Wie findest du die Vase?
-Ichfinde ... schon.

2. + Siehst du den Topfda?
-  Ja. Ich finde ... sehr klein.
3. + Nehmen Sie das Fahrrad?
-  Ja, ich nehme... .

4. + Kaufst du die Kette?
-  Nein, ich kaufe ... nicht.
5. + Kennst du das Buch?
-  Nein, ich kenne ... nicht.
6. + Siehst du den Fotoapparat?
- Ja, ich sehe ... . Er ist sehr alt.

3. Arbeiten Sie zu zweit. Sprechen und reagieren Sie wie in der Ubung 3.
die Kette -  der Fotoapparat -  das Buch -  der Pullover -  das Kleid -  die Vase 
die Lampe -  das Fahrrad -  der Computer -  der Spiegel -  die Tasche -  das Handy

4. Sie kaufen auf dem Flohmarkt ein und feilschen mit dem Verkaufer um den Preis. 
Bilden Sie einen Dialog.
Kleiderschrank suchen 
der grofle, braune -  gefallt?
Ш-- Preis?
200 €
zu teuer, 100 €
zu wenig -  Schrank fast neu -  170 €
Schrank hier kaputt, 130 €
150 €- letztes Angebot 
ok -  aber: Schrank bringen 
ok
bezahlen
danken



5. Lesen Sie das Interview.
Reporter: Herr Professor Klein, warum feilschen die Deutschen so wenig?
Professor Klein: Lange Zeit war das Feilschen in Deutschland nicht erlaubt. Ein al- 
tes Gesetz aus dem Jahre 1933 hat daran Schuld. Erst seit 2001 diirfen die Verkaufer 
Rabatte geben. Seit Sommer 2001 gilt es ein neues Gesetz.
Reporter: Was hat sich mit dem neuen Gesetz geandert? Heute diirfen die Verkaufer 
Rabatte geben. So viel, wie sie wollen. Und die Kunden diirfen feilschen. Aber vielen 
deutschen Kunden ist das peinlich. Warum?
P.K: Es gibt keine lange Tradition. Feilschen ist in Deutschland neu. Vielleicht brau- 
chen die Kunden einfach noch etwas Zeit. Sie miissen das Feilschen erst lemen.
R: Wo feilschen denn die Deutschen heute schon um den Preis?
P K: Ein Beispiel: Sie kaufen groBe Sachen wie ein Auto oder ein Haus.
Die Deutschen feilschen auf dem Flohmarkt oder im Second-Hand-Laden. Ein ande- 
res Beispiel: Sie kaufen eine groBe Menge von CDs. Vielleicht 20 Stiick. Dann kon- 
nen Sie nach Rabatt fragen. Das nennt man dann Mengenrabatt. Aber im Supermarkt, 
in der Backerei oder auf dem Gemiisemarkt feilschen die Deutschen nicht. Noch 
nicht.
R: Vielen Dank fur das Gesprach.

6. Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.
1. Feilschen hat in Deutschland eine lange Tradition.
2. Das alte Gesetz hat das Feilschen in Deutschland nicht erlaubt.
3. Seit 2004 gilt ein neues Gesetz.
4. Nun macht das Feilschen alien Deutschen viel SpaB.

7. Wo feilscht man in Deutschland um Preise? Kreuzen Sie die richtigen Losun- 
gen an.
1. Im Supermarkt
2. Auf dem Flohmarkt
3. Auf dem Markt
4. Im Autohaus
5. In der Backerei
6. Im Second-Hand-Laden

8. Erganzen Sie den Dialog auf einem Flohmarkt.
Verkaufer: Kann ich Ihnen . . .?
Kunde: Ja, ich suche ...
Verkaufer: Wie gefallt Ihnen ... ?
Kunde: Wie teuer.... ?
Verkaufer: .... Euro.
Kunde: .... zu teuer. Ich .....Euro.
Verkaufer: A ber,.......
Kunde:.......
Verkaufer: Okay .
K unde:.......
Verkaufer: Vielen Dank.



Thema 3: Beim Arzt
Gesundheit ist das hochste Gut!

Thema und Situationen: Korper. Krankheiten. Arzt.
Die Sprechstunde.

Grammatik: Imperativ. Modalverben.
Infinitiv. Infinitivgruppen. 
Attributsatz.

Aktiver Wortschatz

Merken Sie sich die neueo Worter!
! Die Krankheiten
Der Abszess

; Das AIDS, die HIV-Infektion 
I Die Allergie
• Der An fall, der Herzanfall
I Der Hustenanfall
! Die Angina, die Halsentzundung
I Die Ansteckung
I Die Anamie, die Blutarmut
І Dei Arthrose
I Das Asthma, die Atemnot
■ Der Ausschlag, der Masemausschlag
I Die Bisswunde
I Die Blinddarmentzimdung
I Dcr Blutdruck, die Hypertonie
i (erhohter Druck, der Unterdruck)
! Die Blutung
j Die BlutgefaBverstopfung 
j Die Blutvergiftung 
Der Bluterguss ins Gehim 

j Der Bruch
j Die Brandwunde, die Brandverletzung 
j Der Bronchitis 
! Der Bruch
j Der Diabetes, die Zuckerkrankheit 

Die Diphtherie 
Das Dehnen 
Der Durchfall 
Die Dysenteric 
Die Entzundung

Болезни
нарыв
СПИД, ВИЧ-инфекция 
аллергия
приступ, сердечный приступ
приступ кашля
ангина
инфекция
малокровие
артроз
астма
сыпь, коревая сыпь 
укус
аппендицит
давление
(повышенное, пониженное)
кровотечение
тромбоз
заражение крови
кровоизлияние в мозг
перелом
рана от ожога
бронхит
грыжа
диабет
дифтерия
растяжение
понос
дизентерия
воспаление



Die Epidemie эпидемия
Die Erkaltung простуда
Die Fallsucht эпилепсия
Das Fieber жар
Die Flechte лишай
Der Furunkel чирей
Die Gehimerschutterung сотрясение мозга
Die Gehimhautentziindung менингит
Der Gastritis, die Magenentziindung гастрит
Die Gelbsucht желтуха
Der Gelenkrheumatismus суставный ревматизм
Das Gerstenkom ячмень
Die Geschwulst опухоль
Das Geschwiir, das Magengeschwiir язва, язва желудка
Die Grippe грипп
Die Heiserkeit хрипота
Der Herzfehler болезнь сердца
Der Hepatitis гепатит
Der Husten кашель
Der Insult, der Gehimschlag инсульт
Die Infektion инфекция
Das Jucken зуд
Der Juckreiz чесотка
Der Katarrh катар
Der Keuchhusten коклюш
Die Kreislaufstorung нарушение кровообращения
Die Kolik, die Enteralgie колики
Die Kolitis, die Dickdarmenentzimdung К О Л И !

Die Komplikation осложнение
Der Kopfschmerz головная боль
Der Krampf спазм, судорога
Der Krebs рак
Die Kurzsichtigkeit близорукость
Die Lahmung паралич
Die Lungenentziindung воспаление легких
Die Malaria малярия
Die Masem корь
Der Magenschmerz боль в желудке
Die Magenverstimmung расстройство желудка
Die Migrane мигрень
Die Mondsucht лунатизм
Der Mumps , der Ziegenpeter свинка
Die Neuralgie невралгия



Die Neurasthenic
Die Nervositat
Die Ohnmacht
in Ohnmacht fallen
Die Paralyse, die Lahmung
Der Pickel, der Mitesser, die Finne
Die Pocken
Der Puls , der Pulsschlag
(Schwacher Puls, ungleicher Puls )
Die Quetschung
Die Ruhr
Das Rheuma
Der Scharlach
Der Schlaganfall
Die Schlaflosigkeit
Der Schmerz
Der Schnittwunde
Der Schnupfen
Die Schramme
Die Schwangerschaft
Der Schwindel
Die Sehnenzerrung
Der Skorbut
Der Sonnenstich
Der Schiittelfrost
Der Starrkrampf, die Tetanie
Der StoB, der Schlag
Die Tonsillitis, die Mandelentziindung
Die Tuberkulose
Der Typhus
Die Verbrennung
Die Verfettung
Die Vergiftung
Die Verletzung
Die Verrenkung
Die Verstummelung
Die Verstopfung
Die Wassersucht
Die Windpocken
Die Weitsichtigkeit
Die Wunde
Die Ubelkeit
Der Zahnschmerz

неврастения
нервозность
обморок
упасть в обморок 
паралич 
угорь, прыщ 
оспа
пульс, биение пульса
слабый пульс, неровный пульс
контузия
дизентерия
ревматизм
скарлатина
кровоизлияние мозга
бессонница
боль
порез
насморк
ссадина, рубец
беременность
головокружение
растяжение связок
цинга
солнечный удар 
озноб 
столбняк 
удар
тонзиллит
туберкулез
тиф
ожог
ожирение
отравление
травма
вывих
увечья
запор
водянка
ветряная оспа
дальнозоркость
рана
тош нош
зубная боль__________________



Medizinisches Personal:
Der Chefarzt
Der behandelnde Arzt
Der Bereicharzt
Der Augenarzt/der Ophthalmologe
Der Chirurg
Der Schonheitschirurg
Der Anasthesiologe
Der Emahrungswissenschaftler
Der Frauenarzt, Gynakologe
Der Hautarzt, Dermatologe
Der Hals-Nasen-Ohrenarzt
Der Homoopath
Der Internist, der Therapeut
Der Kardiologe
Der Kinderarzt, Padiater
Der Nervenarzt, Neuropathologe
Der Onkologe
Der Orthopade
Der Psychiater
Der Rontgenologe
Der Zahnarzt
Der Urologe
Der Facharzt fur Krankengymnastik 
Der Notarzt/der Unfallarzt 
Das Pflegepersonal

Der Arzthelfer, der Feldscher 
Die Krankenschwester 
Der Masseur
Die Sanitarin, die Krankenpflegerin 
Die Pflegerin
Abteilungen im Krankenhaus
Die Gynakologie 
Die Kinderabteilung 
Das Labor
Die innere Abteilung
Die Hals-Nasen-Ohren Abteilung
Die Rontgenabteilung
Die Chirurgische Abteilung
Der Operationssaal
Die Intensivstation
Die Aufhahme

медицинский персонал
главврач 
лечащий врач 
участковый врач 
окулист 
хирург
хиру рг-космеі ол ог
врач-аиестезиолог
диетолог
гинеколог
дерматолог
отоларинголог
гомеопат
терапевт
кардиолог
педиатр
невропатолог
онколог
ортопед
психиатр
рентгенолог
стоматолог
уролог
врач по лечебной физкультуре 
врач неотложной помощи 
обслуживающий медицинский 
персонал
фельдшер
медсестра
массажист
санитарка
сиделка
отделения в больнице
гинекология 
детское отделение 
лаборатория 
терапия
отоларингология
рентген
хирургия
операционная
отделение интенсивной терапии 
регистратура в поликлинике



Die Ambulanz приемная
Die Notaufnahme приемная реанимационного отделе­

ния
Die Kardiologie кардиология
Die Traumatologie гравматология
Die Endokrinologie эндокринология
Korperteile части тела
Der Kopf голова
Das Gebiss челюсть
Das Genick/der Nacken затылок/шея
Die Gurgel горло
Der Lymphknoten лимфатический узел
Die Schlafe висок
Das Auge глаз
Der Augenapfel глазное яблоко
Die Augenbraue бровь
Das Augenlid веко
Die Augenwimper ресница
Die Васке щека
Der Bart борода
Das Gesicht лицо
Das Haar волосы
Der Mund рот
Die Kiefer челюсть
Das Kinn подбородок
Die Lippe губа
Die Nase нос
Das Nasenloch ноздря

i Das Ohr ухо
Der Schadel череп
Die Stim лоб
Der Zahn зуб
Das Zahnfleisch десна
Die Zunge язык
Der Hals шея
Der Korper туловище
Der Bauch живот

1 Der Busen грудь
Die Brust грудная клегка
Das Kreuz поясница
Der Riicken спина
Die Taille талия
Der Arm рука



Der Ellenbogen локоть
Die Hand кисть
Die Handflache ладонь
Das Handgelenk запястье
Der Nagel ноготь
Die Faust кулак
Die Schulter плечо
Der Finger палец
Der Daumen большой палец
Kleiner Finger мизинец
Der Mittel finger средний палец
Der Ringfinger, der Goldfinger безымянный палец
Der Zeigefinger указательный палец
Das Bein нога
Das Knie колено
Die Waden икры
Der Unterschenkel голень
Die Hiifte, der Oberschenkel бедро
Der FuB нога
Die FuBsohle ступня
Der Knochel лодыжка
Die Ferse, die Hacke пятка
Der Zehe палец на ноге
Das Skelett скелет
Das Becken таз
Das Brustbein грудина
Der Brustwirbel грудной позвонок
Der Halswirbel шейный позвонок
Der Oberschenkel knochen бедренная кость кости
Die Knochen кости
Das Gelenk сустав
Die Kniescheibe мениск
Das Kreuz крестец
Der Lendenwirbel поясничный позвонок
Die Rippe ребро
Der Riickgrat позвоночный столб
Der Schadel череп
Das Schienbein большеберцовая кость
Das SteiBbein копчик
Das Schulterblatt лопатка
Das Schiisselbein ключица
Die Wirbelsaule позвоночник
Das Wadenbein малоберцовая кость



Die inneren Orgaoe внутренние органы
Die Bauchspeicheldriise поджелудочная железа
Der Blinddarm слепая кишка
Der Dickdarm толстый кишечник
Der Dunndarm тонкий кишечник
Die Eingeweide внутренности
Die Gallenblase желчный пузырь
Das Herz сердце
Die Leber печень
Die Lunge легкое
Der Magen желудок
Die Milz селезенка
Die Niere почка
Der Blutkreislauf кровеносная система
Die Schlagader артерия
Die Blutadem вены
Die Haargefasse капиллярные сосуды
Die Blutgefasse кровеносные сосуды
Allgemeine Begriffe общие понятая
atmen (-te, -t) дышать
die Ampulle ампула
amputieren (-te, -t), abnehmen (a, o), 
abtrennen (-te, -t)

ампутировать

j-m Schropfkopfe setzen (-te, -t) поставить к-л банки
das schmerzstillende Mittel болеутоляющее средство
die Baldriantropfen валериановые капли
die Watte вата
das Vitamin витамин
der Notverband временная повязка
der Eiter гной
die Warmflasche грелка
das Moorbad грязевая ванна
die Diagnose диагноз
die Dosis доза
der Вlutspender донор
das Kardiogramm кардиограмма
der Einlauf клизма
die Kompresse компресс
der Blutdruck кровяное давление
die Heilkrauter лекарственные растения
die Salbe мазь
die Mullbinde марлевый бинт
die Massage массаж



ein Pflaster auflegen (-te, -t) 
die Betaubung 
operieren
eine Blutung stillen
die Bluttransfusion
impfen
das Gegengift
die Verbeugung
die Rontgenaufnahme
das Rezept
das Anzeichen
das Schlafmittel
chronisch
der Ather
das Gift
die Blutprobe
sich flihlen (-te, -t)
niesen (-te, -t)
husten (-te, -t)
das Bett hiiten
anstecken (-te, -t)
eine Erkaltung zuziehen
die Kur (-en)
die Arznei (-en)
einnehmen (a,o)
den Hals gurgeln
auf dem Wege zur Besserung sein
schwitzen (-te, -t)
der Schnupfen (-)
plagen (-te, -t)________________

накладывать пластырь
наркоз
оперировать
останавливать кровотечение
переливание крови
прививать
противоядие
профилактика
рентгеновский снимок
рецепт
симптом
снотворное средство 
хронический 
эфир 
яд
анализ крови 
чувствовать себя 
чихать 
кашлять
соблюдать постельный режим
заразить
простудиться
лечение
лекарство
принимать
полоскать горло
быть на пути к выздоровлению
потеть
насморк
жаловаться

Phonetische Voriibungen
Ubung 1. Lesen Sie richtig.
Die Tonsillitis, der Typhus, das Rheuma, die Paralyse, der Skorbut, der Homoopath, 
der Anasthesiologe, der Orthopade, der Dentist, die Traumatologie, der Psychiater, 
der Masseur, die Transfusion, die Ampulle, der Padiater, der Urologe, der Hepatitis, 
die Nervositat, die Temperatur, die Medizin, die Diagnose, die Traumatologie.

Ubung 2. Lesen Sie die folgenden Worter; beachten Sie die Aussprache [q ] im 
Suffix.
Die Entzundung, die Erkaltung, die Erschiitterung, die Vergiftung, die Verstopfung, 
die Verstimmung, die Lahmung, die Quetschung, die Verbrennung, die Abteilung.



Ubung 3. Beachten Sie beim Lesen der folgenden Verben die Betonung.
a) befolgen, behandeln, bekommen, beleidigen, beobachten, bestrahlen, bewegen, 
sich erkalten, ermoglichen, gefahrden, iiberfuttem, sich untersuchen lassen, verord- 
nen, verpflegen, verschwinden;
b) abnehmen, anregen, anstecken, aufboren, aufmachen, aufweisen, aushalten, durch- 
leuchten, durchmachen, einnehmen, einschlafen, enthalten, hinfallen, vorkommen, 
zuziehen, zuriickgreifen.

Ubung 4. Lesen Sie die folgenden zusammengesetzten Substantive; beachten Sie 
die Wortbetonung.
Die Blinddarmentziindung, die Blutarmut, der Emahrungswissenschaftler, die Gelb- 
sucht, die Kopfschmerzen, die Krankengymnastik, die Notaufnahme, der Oberschen- 
kelknochen, das Pflegepersonal, der Schlaganfall, das Schusselbein, die Sehnenzer- 
rung, die Wassersucht, der Ziegenpeter.

Ubung 5. Lesen Sie die folgenden Satze mit steigender bzw. fallender Melodie.
1. Nehmen Sie die Tabletten dreimal taglich nach dem Essen ein!
2. Haben Sie die Temperatur gemessen?
3. Gute Besserung!
4. Sie haben sich erkaltet.
5. Lassen Sie mich Ihren Puls fuhlen!
6. Sie miissen sofort in die Apotheke gehen und diese Arznei kaufen.
7. Sie miissen zur Blutprobe.
8. Es ist ein schwerer Bruch!
9. Haben Sie etwas gegen Kopfschmerzen, Frau Doktor?
10. Ich mochte mich bei einem Intemisten anmelden.
11. Ich brauche einen Zahnarzt.
12. Seit wann sind Sie krank?
13. Meine Mandeln sind entziindet, so dass ich kaum noch schlucken kann.
14. Mein Sehvermogen lasst sich mit jedem Jahr nach.
15. In drei Tagen kommen Sie wieder zur Sprechstunde.
16. Seit gestem habe ich einen starken Husten und Kopfschmerzen.
17. Ich fiihle mich unwohl.
18. Das Bein tut mir weh.
19. Wie viele Tage muss ich das Bett hiiten?
20. Wann hat Doktor Kotov Sprechstunden?

Ubung 6. Lesen Sie die folgenden Worter; beachten Sie die langen und die kur- 
zen Vokale.

Die Васке, die Brust, die Grippe, das Fieber, der Kopf, die Leber, der Mund, die Pil- 
!e, der Puls, das Rezept, der Scharlach, der Schnupfen, der Zahn, bohren, genesen, 
fuhlen, husten, niesen, schwellen, spulen, spiiren, stohnen.



Aufgaben zur Wortbildung und Wortbedeutung
Ubung 1. Gruppieren Sie die Substantive nach ihrem Genus.

Maskulina Feminina Neutra

Sprechstunde, Poliklinik, Husten, Gurgelmittel, Puls, Hand, Kost, Schnupfen, Ther­
mometer, Rezept, Gipsverband, Pulver, Impfung, Krankenschein, Hustenbalsam, 
Chirurg, Diat, Masem, Arthrose, Krampf, Nervositat, Ohnmacht, Schlag, Ambulanz, 
Gebiss, Einlauf, Sonnenstich, Kolik, Fallsucht, Herzgegend, Bisswunde, Weichteil- 
schwellung.

Ubung 2. Woher kommen diese Worter?
Der Augenarzt <— das Auge, der Arzt
Die Bauchschmerzen
Die Brandwunde
Die Brandverletzung
Die Dickdarmentzundung
Die Erkaltungskrankheit
Die Gehimerschiitterung
Das Halsweh
Der Hautarzt
Das Herzmedikament
Das Kopfweh
Der Kinderarzt
Das Kinderkrankenhaus
Das Krankenbett
Die Kurzsichtigkeit
Die Lungenentziindung
Das Magengeschwiir
Der Notarzt
Der Operationssaal
Der Pulsschlag
Der Ringfinger
Der Starrkrampf
Der Unfallarzt
Die Unfallstation
Der Zahnarzt
Die Zuckerkrankheit

Ubung 3. Bilden Sie von den folgenden Substantiven Verben.
Die Ansteckung, die Entziindung, die Infektion, die Erkaltung, die Heiserkeit, die 
Operation, der Heifer, die Kur, die Massage, die Ordnung.



Ubung 4. Bilden Sie von folgenden Verben Substantive.
Verstimmen, vergiften, heilen, impfen, abnehmen, husten, einlaufen, anwenden, 
schnupfen, liiften, einnehmen, behandeln, vorbeugen.

Ubung 5. Wie sind die folgenden Adjektive gebildet?
Monatlich, regelmaBig, heftig, moglich, taglich, unruhig, gefahrlich, ungeduldig, vor- 
sichtig, lebenswichtig, stiindig, rezeptpflichtig.

Ubung 6. Bilden Sie von den folgenden Adjektiven Substantive mit dem 
Suffix -keit oder -heit.
Gesund, frei, freundlich, gemiitlich, herzlich, krank, heftig, zufrieden, richtig, wirk- 
lich, sicher, dunkel, schon, piinktlich.

Ubung 7. Bilden Sie von den folgenden Substantiven Adjektive.
Die Angst, der Arzt, der Korper, der Ort, der Schmerz, die Nacht, der Tag, der Beruf

Ubung 8. Suchen Sie Synonyme.
Die Medizin, was fehlt ihnen? kemgesund sein, er fuhlt sich unwohl, untersuchen, im 
Bett bleiben, alles ist in Ordnung, ich habe Kopfschmerzen, schmerzen, vermuten, 
Schnupfen haben, Husten haben, heftig, ohnmachtig werden, aufgeregt, das Medika- 
ment, die Seuche, der Organ ism us, behandeln, loswerden, spritzen, schmerzstillend, die 
Tablette, fuhlen, der Gesundheitszustand, verordnen, der Padiater, tatig sein.

ganz gesund sein, husten, der Kinderarzt, arbeiten als N., stark, die Arznei, weh tun, 
priifen, in Ohnmacht fallen/die Besinnung verlieren, der Kopf tut mir weh, schmerz- 
lindemd, welche Beschwerden haben Sie? Alles, wie es sein soli, die Pille, anneh- 
men, spiiren, das Befinden, er fuhlt sich schlecht, die Epidemie, der Korper, erregt, 
die Nase lauft j-m, heilen, aufgeben, verschreiben, das Bett hiiten, einspritzen/eine 
Spritze geben, die Arznei.

Ubung 9. Sagen Sie die Satze anders, indent Sie die unterstrichenen Wortgnip- 
pen durch die in Rah men stehenden Synonyme ersetzen.
1. Der Arzt hat schriftlich bestatigt, dass ich krank bin, so dass ich nicht zur Schule 
gehen darf.
2. Mein gebrochener Finger schmerzt.
3. Ich bin in letzter Zeit groBen korperlichen Belastungen ausgesetzt worden.
4. Er leidet an Anfallen von heftigen Herzschmerzen.
5. Es ist besser eine Krankheit zu verhindem als zu heilen.
6. Sie geht in die Uni, ohne zu fruhstiicken.
7. Sie brauchen mehr Bewegung an der frischen Luft, um nicht zuzunehmen.
8. Ich kann nicht aus dem Husten herauskommen.
9. Schmerzmittel und Stimmungsmacher werden oft unkontrolliert eingenommen.
10. Wer sich nicht ausreichend Bewegung hat, verkummert korperlich.
11. Ich bin am Hals empfindlich.



vorbeugen, Angina pectoris, mit leerem Magen, Ubergewicht vermeiden, 
weh tun, ausheilen, rastet-rostet, anfallig sein, vielkorperlich arbeiten, 

krank schreiben, ohne arztliche Verordnung

Ubung 10. Nennen Sie Antonyme zu den folgenden Wortern.
Sich beruhigen, krank werden, am Leben sein, sich wohl fuhlen, eine leichte Krankheit, 
loswerden, furchtbar, gesund schreiben, still, nervos, mehrmals, oft, sich ausziehen.

sterben, bekommen, sich anziehen, ruhig, einmal, gesund werden, sich schlecht fiih- 
len, krank schreiben, selten, eine schwere Krankheit, sich aufregen, laut, stark.

Ubung 11. Nennen Sie die Rektion der folgenden Verben.
Leiden, klagen, weh tun.

Grammatische Ubungen 
Prasens. Prateritum.

Ubung 1. Gebraucben Sie die Verben im Prasens und im Prateritum.
1. Die Augen ... mir weh (tun).
2. Der Arzt ... mir eine Arznei gegen Halsschmerzen (verschreiben).
3. Er ... oft die Tablette gegen Blutdruck (einnehmen).
4. Die Mutter ... ihrem Sohn die Temperatur (messen).
5. Der A rz t... Herm Petrow ... (krank schreiben).
6. Der Patient ... eine Woche im Bett (bleiben).
7. Heute ... dieser Arzt keine Sprechstunden (haben).
8. Mein Herz ... immer in Ordnung (sein).
9. Ich ... mich rontgen (lassen).
10. Er ... t ie f ... (einatmen).
11. Ich ... den Hals (gurgeln).
12. Die Schwester ... schlecht (sich fuhlen) und ich ... den Arzt (holen).
13. ... er in der Kindheit oft Angina (haben)?
14. In diesem Fall... ihm nichts helfen (konnen) und er ... sich operieren lassen (miissen).
15. ... das eine schwere Operation (sein)?

Modalverben
Ubung 2. Setzen Sie das passende Modalverb ein.
1. Ich bin nervos und ... nicht schlafen.
2. Sie ... keinen Kaffee und keinen Wein trinken.
3. Mein Arzt ... mir nicht helfen.
4. Geben Sie mir etwas gegen meinen Husten. Ich ... es nicht mehr aushalten.
5. Er hatte sehr schlechte Augen und ... zum Lesen dicke Brillenglaser benutzen.



6. Der Internist hat mich krank geschrieben. „Wie lange ... Sie denn wegbleiben?44 -  
„Ich bin bis zum Ende der Woche krank geschrieben14.
7. Sie ... in diesem Krankenhaus als Krankenschwester arbeiten.
8. Wie lange ... du den Arm noch ruhighalten.
9. ich habe ziemlich starke Schmerzen und weiB uberhaupt nicht mehr, was ich ma- 
chen . . . .
10. Diese Arznei ... meine Tante dreimal taglich einnehmen. Es ist genau vorge- 
schrieben, welche Dosis sie taglich einnehmen . . . .
11. Rauchen Sie nicht mehr! Sie ... auch nicht fett essen!
12. Ich ... Ihren Hals noch einmal ansehen.
13. Zwei Tage ... Sie ja zu Hause bleiben. Ich schreibe Sie fur zwei Tage krank.
14. ... wir doch mal sehen.
15. Mein Bruder ... heute zum Zahnarzt.
16. Ich bin schon satt und ich ... nicht mehr essen.
17. DrauBen ist es sehr heiB, deshalb ... ich den Durst stillen.

Ubung 3. Ubersetzen Sie ins Deutsche.
1. Врач сказал, что я должен хорошо выспаться и ежедневно делать зарядку.
2. Я должен принимать эти таблетки 3 раза в день после еды.
3. Я болен, поэтому я не моіу пойти на работу.
4. Врач сказал, что я должен соблюдать постельный режим.
5. Тебе нужно обратиться к врачу, ты очень плохо выглядишь.
6. У Вас тяжелая болезнь, поэтому Вам нужно беречься.
7. Моя подруга должна придерживаться диеты.
8. Я плохо себя чувствую, поэтому я должен обследоваться.
9. Я должен калорийно и регулярно питаться.
10. Нужно заниматься спортом, чтобы всегда быть здоровым.

Imperativ
ijbung 4. Erganzen Sie die Satze mit den rechts stehenden Wortgruppen mit den 
Imperativsatzen.

Muster: Du bist nervos. Der Arzt sagt: „Gehen Sie in Urlaub!44

j Du bist zu blass. Sport treiben
| Du bist immer miide. weniger arbeiten
Du bist so unruhig. Diat halten
Du bist kurzsichtig. nicht rauchen

1 Du bist zu dick. mehr schlafen
; Du hustest immer. nicht so viel essen
j Du bist so schwach. Hustensaft trinken
j Du gehst so krumm. eine Brille tragen



Du bist iiberanstrengt. keinen Alkohol trinken
Du rauchst zu viel. Obst und Salat essen
Du trinkst viel Alkohol. Tabletten einnehmen
Du gehst spat ins Bett. Urlaub machen
Du isst immer nur Fleisch mehr Zeit im Grime verbringen

Ubung 5. Erganzen Sie die Satze mit den rechts stehenden Wortgruppen mit den 
Imperativsatzen.
Welche Ratschlage konnen Sie geben bei ..._________________________________
Erkaltung Obst essen
Halsschmerzen Kamillentee trinken
Kopfschmerzen Spaziergang machen
Fieber Vitamintabletten nehmen
Schnupfen Hustentee trinken
Magenschmerzen Hals gurgeln
Zahnschmerzen Sport treiben
Kreislaufstorungen an der frischen Luft sein
Husten nicht rauchen

Prapositionen
Ubung 6. Gebrauchen Sie die Prapositionen mit dem Akkusativ.
1. Ich hatte kein Fieber, aber auch ... Fieber fuhlte ich mich schlimm.
2. ... 12 Uhr muss ich zum Arzt.
3. Haben Sie die Tabletten ... Zahnschmerzen?
4. ... die Ecke befindet sich das neue Gebaude des Krankenhauses.
5. ... mich ist es sehr wichtig, dass er sich wieder gut flihlt.
6. Gehen Sie ... diese StraBe, rechts ist das Krankenhaus.
7. Ich muss meiner kleinen Tochter eine Arznei ... Husten kaufen.
8. Die Operation war der einzige Weg ... meine GroBmutter, am Leben zu bleiben.
9. Die Arzte haben sehr lange ... das Leben dieses Kranken gekampft, aber alles war 
umsonst.
10. ... diese Arznei kann er bald nicht genesen.
11. Als ich die Poliklinik angerufen hatte, erfuhr ich, dass der Chirurg heute ... 12 
Uhr die Sprechstunde hat.
12. Dieses Mittel ... Schlafstorungen ist rezeptpflichtig.

Ubung 7. Setzen Sie die fehlenden Prapositionen ein; ubersetzen Sie die Satze ins 
Russische.
1. Doktor M. ist Facharzt... Herz- und GefaBkrankheiten.
2. Mein Bruder i s t ... Doktor M .... Behandlung.
3. Der Internist hat den Kranken ... Rontgen iiberwiesen.
4. Ich gehe ... die Apotheke und hole ... der Apotheke Medikamente.



5. Mein Freund is t ... Angina sehr anfallig.
6. Nehmen Sie von dieser Medizin dreimal taglich je 10 Tropfen ... ein halbes Glas 
Wasser.
7. Der Arzt hat ihn ... 3 Tage krankgeschrieben.
8.... nachsten Besuch schreibt der Arzt den Kranken gesund.
9. Der Kranke wurde ... dem Krankenwagen abgeholt und ... Krankenhaus gebracht.
10. Ich rief das Krankenhaus an und fragte ... dem Befmden meiner Schwester.
11. Nach der Operation kam es ... Komplikationen.
12. Der Kranke hat seine Zustimmung ... der Operation gegeben.

fur, bei, in, zu, in, an, von, auf, fur, bei, mit, in, nach, zu, zu

Infinitiv. Inflnitivgruppen. Attributsatz.

Ubung 8. Bilden Sie einen Satz. Gebrauchen Sie dabei damit oder um ... zu.
1. Bleibe im Bett und decke dich gut zu, ... (sich keine Komplikationen zuziehen).
2. Nimm diese Tabletten dreimal taglich ein ,... (nicht mehr an Kopfschmerzen leiden).
3. Der Internist schickt mich zur Rontgenaufnahme, ... (er will die Diagnose feststel- 
len).
4. Die Mutter holt den Arzt, ... (er muss ihren kranken Sohn untersuchen).
5. Du musst dich wanner anziehen, ... (du musst dich nicht erkalten).
6. Hole einen A rzt,... (den Kranken untersuchen).
7. Ich jogge taglich, ... (in Form sein).
8. Trinke heiBen Tee mi Honig, ... (schwitzen).
9. Nimm dieses schmerzstillende Mittel, ... (in der Nacht schlafen konnen).
10. Er muss das Rauchen abgeben,... (er will weiter Sport treiben).

Ubung 9. Erganzen Sie die folgenden Satze durch Inflnitivgruppen in der Rolle 
des Subjekts.
1. Es ist leicht, . . . .
2. Es ist schwer, . . . .
3. Es ist gesund, . . . .
4. Es ist taktlos, . . . .
5. Es ist gut, . . . .
6. Es ist schlecht, . . . .
7. Es ist schadlich, . . . .
8. Es ist notwendig, . . . .
9. Es ist obligatorisch, . . . .
10. Es ist wichtig, . . . .



Ubung 10. Wer macht was im Krankenhaus? Was machen die folgenden Perso- 
nen? Bilden Sie die Attributsatze, gebrauchen Sie Ausdrucke!
Muster:
Die Hebamme hilft beim Kinderkriegen. Die Hebamme: Das ist die Frau, die den 
Frauen beim Kinderkriegen hilft.
Der Krankenpfleger betreut die Kranken. Der Krankenpfleger: Das ist der Mann, der 
die Kranken betreut.
Die Arztin, der Arzt, der Pfortner, die Medizinisch-Technische Assistentin, die 
Krankenschwester, der Stationsarzt, die Schwesterhelferin, der Chirurg, der Fahrer, 
die Raumpflegerin / die Putzfrau, die Nachtschwester, die Sekretarin, der Zivi (Zivil- 
dienstleitende).

Dem Kranken helfen, dem Krankenpfleger helfen, an der Aufnahme sitzen, die Pati- 
enten untersuchen, die Kinderberichte tippen, die Operation durchfiihren, auf der Sta­
tion Dienst machen, die Blutuntersuchung machen, nachts auf der Station Dienst ma­
chen, Auskunft geben, die Krankenzimmer und die Station sauber machen, der Kran­
kenschwester helfen, den Krankenwagen fahren.

Aufgaben zum aktiven Wortschatz 
Ubung 1. Berufe im Krankenhaus: Welche Berufe kennen Sie? Machen Sie eine 
Liste nach dem Muster.
Muster: der Arzt / die Arztin

Ubung 2. Sortieren Sie folgende Substantive.
a) Krankheiten
b) Medikamente
c) Personen
d) Beschwerden
e) Abstrakta
f )  Korperteile
Fiebrige Augen; das Bein; die Untersuchung; der Kranke; die Pille; der Kopf; die 
Masem; die Appendizitis; die Krankenschwester; der Pulver; das gerotete Gesicht; 
die Sprechstunden; die Brust; der Tierarzt; der Schnupfen; der Mumps; die Salbe; die 
belegte Zunge; die Magenschmerzen; die Halsrotung; die Komplikation; die Hand; 
hohes Fieber, die Watte; die Bettruhe; der Herzklopfen; die Verordnungen; die Un­
tersuchung.

Ubung 3. Was
Anschwellen 
Weh tun 
Verschreiben 
Einnehmen 
Einreiben

passt zusammen.
Lungen
Hustenbalsam
Bett
Puls
Tabletten



Huten
Ausschreiben
Schlucken
Machen
Zuziehen
Abklopfen
Messen

Krankenschein
Komplikation
Umschlag
Kopf
Mandeln
Medikamente
Mikstur

Obung 4. Klaren Sie den Wortschatz, und ordnen Sie den Substantiven die pas- 
senden Verben und Adjektive zu. Bilden Sie damit kurze Satze.

Substantive Verben Adjektive
Icier Arzt heilen, behandeln krank, krankhaft
idie Krankheit, 
die Erkrankung

sich iibertragen empfindlich

Herz- u. Kreislauferkrankung lindern anstrengend
das Medikament (e) bekampfen gesund
der Patient (en) einnehmen stressig
der Blutdruck krank sein, erkranken 

an D.
heftig

die Medizin = die Arznei leiden an D. geschwollen
das Rezept(e) verordnen, verschreiben geistig, korperlich
die Lebenserwartung sich auswirken auf Akk. verniinftig
die Beschwerde (n) sich untersuchen lassen umweltbedingt
der Schmerz (en) vorbeugen umweltgeschadigt
das Ubergewicht zuziehen iibertragbar
die Gesundheit aufsuchen harmlos
der Gesundheitszustand ausgesetzt werden stark
die Sprechstunden abhalten chronisch
die Bescheinigung vom 
Arzt=

messen leicht, schwer

Krankenschein j-n krank schreiben allergisch
das Herz, die Lungen ausstellen stechend
die Entziindung abhorchen, abtasten bosartig
die Mandeln anschwellen heimtuckisch
die Blutwerte (sich) ergeben gutartig
die Untersuchung gesund werden, genesen 

von D.
todlich

der Magen, der Bauch steigen, sinken vitaminreich
der Husten verkiimmern ansteckend
die Ernahrung nachlassen hoch
:das Seh- und Horvermogen schmerzen, weh tun nervlich
[die Belastung husten schmerzhaft



der Anfall 
das Fieber 
der Schnupfen 
der Zahn (e) 
die Diat 
der Stress 
die Geschwulst

sich erkalten
klagen uber Akk.
pflegen
erhalten
verkraften
verursachen
(ein)halten______

kalorienbewusst
falsch
arztlich
heilbar
ambulant
stationar
streng_________

Ubung 4. Was fur Krankheiten sind das? Wo tut es web? Beschreiben Sie die 
Beschwerden kurz, mit Ihren eigenen Worten. Nehmen Sie die Worter und 
Wendungen aus dem nachfolgenden Rah men zu Hilfe.

-  eine ansteckende Krankheit / eine Erkrankung / die Krankheit setzt mit ... ein
-  die Komplikation / die Ubelkeit / man leidet an D. / die Mattigkeit
-  etw. nicht aushalten konnen / innerlich unruhig, angespannt sein
-  kurzen Atem haben / schwer atmen / Herzklopfen bekommen
-  libel sein an D. / Atemschwierigkeiten / bewusstlos werden / in Ohnmacht fallen
-  der Puls (hoch, niedrig) / Atemnot haben / es kommt zum Erbrechen
-  schwindelig werden, der Schwindel / (anhaltendes) Fieber / das Fieber steigt, fallt
-  Husten, von Husten befallen sein / es kratzt im Hals / niesen / heiser sein
-  Schnupfen haben, geschwollene Mandeln, anfallig sein fur...
-  verstopfte Nase haben, die Nase lauft
-  Magenschmerzen / Bauchweh / etw. tut mir weh
-  heftige, stechende, ziehende Schmerzen in D. / mir schmerzt...
-  der Ausschlag an der Haut / sich anstecken mit D. / die Krankheit befallt j-n
-  die Kontrolle liber sich selbst verlieren / der Blutdruck steigt, fallt

Ubung 5. Erklaren Sie die Bedeutung der Satze mit Ihren eigenen Worten.
1. Er hat sich eine Grippe geholt.
2. Er ist gegen Wetterwechsel empfindlich.
3. Er hat seine Gesundheit untergraben.
4. Er wird von dieser Krankheit befallen.
5. Er stellt sich krank.
6. Er ist gegen diese Arznei allergisch.
7. Er hat eine schwere Krankheit tiberstanden.
8. Er hat die Anlage zu dieser Krankheit.
9. Er muss eine Kur durchmachen.
10. Der Arzt hat ihn fur drei Tage krankgeschrieben.
11. Er wurde aus dem Krankhaus entlassen.
12. Er wurde auf Diat gesetzt.
13. Er muss Diat halten (einhalten).



Ubung 6. Zu welchem Arzt muss man gehen, wenn man... oder wenn...
1. sich ein Bein gebrochen hat; 2. sich erkaltet hat; 3. Zahnschmerzen hat; 4. Herz- 
klopfen hat; 5. schlecht sieht; 6. die Mandeln angeschwollen sind; 7. Probleme mit 
Nieren hat; 8. das kleine Kind krank ist; 9. krank ist, aber keine Tabletten einnehmen 
mochte; 10. oft Migrane hat; 11. die Katze krank ist.

Ubung 7. Welche Abteilungen gibt es im Krankenhaus? Wer liegt in welcher 
Abteilung?

1. Herr Maier hat sich den FuB gebrochen. Er liegt auf der ...
2. Der Notarztwagen hat gerade Herm SpieB gebracht: Er hatte einen Verkehrsunfall. 
Herr SpieB is t ...
3. Frau Seeger hat ein Baby bekommen. Sie liegt ...
4. Tina muss nach einer Mandeloperation noch im Bett liegen. Sie ist ...
5. Herr Schneider hatte einen schweren Herzinfarkt. Er liegt ...

Die Hals-Nasen-Ohren Abteilung, die Notaufnahme, die chirurgische Station, die 
Intensivstation, die Gynakologische Station

Ubung 8. Lesen Sie den Text! Notieren Sie, in welcher Abteilung macht man was?

Irina ist im Krankenhaus
Der Notarztwagen hat Irina und ihre Mutter ins Krankenhaus gebracht.
Der Arzt sagt zur Mutter, dass sie zuerst von Irina eine Rontgenaufnahme machen 
mussen. Die Rontgenaufnahme zeigt, dass Irina tatsachlich eine akute Blinddarment- 
zundung hat. Der Arzt sagt: „Wir mussen Irina sofort operieren. Keine Angst! Das ist 
nicht gefahrlich!“
Frau Lang muss unterschreiben, dass sie mit der Operation einverstanden ist. Sie be- 
gleitet Irina bis zum OP-Raum. In den OP-Raum darf sie nicht mitgehen. Irina be- 
kommt eine Narkose. Die Sekretarin kommt und schreibt von Irina alles auf, was 
wichtig ist (Name, Adresse, Krankenkasse...). Frau Lang ruft ihren Mann und sagt 
ihm, dass Irina gerade operiert wird.
Nach der Operation liegt Irina im Bett. Die Mutter ist jetzt wieder bei ihr. Irina wacht 
auf. Sie hat Kopfweh. Sie darf, nicht essen, aber sie darf trinken.
Am nachsten Abend darf sie schon wieder aufstehen und ein bisschen herumgehen. 
Nach einer Woche ist sie wieder zu Hause.

Ubung 9. Welchen Arzt muss ich aufsuchen? Erganzen Sie die Satze mit rechts 
angegebenen Wortern?

1 Nach diesem Medikament bekam ich einen Ausschlag an Der Hals-Nasen- 
den Handen. Ich muss mit diesem Medikament aufhoren Ohrenarzt 
oder den ___  aufsuchen.



2. Ich kann nicht unbeschwert die Treppe hinaufgehen. Ich 
bekomme die Braune in der Herzgegend. Ich glaube, ich 
bin emsthaft krank und muss wenigstens das EKG machen. 
Also, morgen gehe ich zum

Der Psychiater

3. Meine Mandeln sind entziindet, so dass ich kaum noch 
schlucken kann. Ich muss dringend zum _______ .

Der Chirurg

4. Es stimmt etwas mit meinen Unterleiborganen nicht. 
Auch die monatliche Regel bekomme ich nicht regelmaBig. 
Ich muss dringend zum

Der Kardiologe

5. Meine Nerven sind total durch. Ich bin beruflich iiber- 
fordert, uberanstrengt und rege mich iiber jede Kleinigkeit 
auf. Es kommt sogar oft zum Weinen. Ich brauche

Der Frauenarzt

6. Ich bin im Badezimmer ausgerutscht. Das Bein ist ge- 
schwollen, ich glaube, ich muss es zeigen. Das 
Bein mag gebrochen sein.

Der Hautarzt

7. Ich habe groBe Verdauungsprobleme, so dass mir die 
Verdauungsregler nicht mehr helfen. Ich glaube, ich kann 
das nicht mehr unkontrolliert lassen und will den 
aufsuchen.

Der Internist

8. Ich hatte die ganze Nacht hindurch heftige Zahnschmer- 
zen und am Morgen bekam ich eine dicke Васке. Also, ich 
lief zum _______ .

Der Nervenarzt

9. Sein Verhalten ist so krankhaft geworden. Er ist schnell 
aufgebracht, ist leicht beleidigt. Manchmal ist er gleichgul- 
tig und depressiv. Er soil zum
10. Mein Sehvermogen lasst sich mit jedem Jahr nach. Ich

Der Zahnarzt

brauche schon eine Brille. Ich gehe nachste Woche zum 
, damit er mir seine Brille fur die Nahe verordnet.

Der Augenarzt

Ubung 10. Stellen Sie die Diagnose nach folgenden Symptomen fest.
1. Fieber, Halsschmerzen, geschwollene Mandeln, Kopfschmerzen, das Schlucken 
tut weh;
2. Fiebrige Augen, Fieber, Husten , Schnupfen, Kopfschmerzen;
3. Fieber, Kopfschmerzen, Augenschmerzen, Knochenschmerzen;
4. Bauchschmerzen rechts, Fieber, Durchfall (Verstopfung);
5. Auf dem Spielplatz gefallen sein, Beinschmerzen haben;
6. Schwerer Atem, Gerausche in den Lungen, Fieber.
Wie kann man diese Krankheiten heilen?



llbung 11. Lesen und iibersetzen Sie folgende Anordnungen zur Anwendung der 
Medikamente.

Akosan-Saft
Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder im akuten 
Stadium als Anfangsdosis lmal 1 Essloffel Saft und danach sttindlich Teeloffel 
(5 ml) Saft ein: nach Abklingen der Symptome taglich 3 mal 1 Teeloffel einnehmen 
(ca. 2-3 Tage lang).

Nasovit
Spray gegen Schnupfen

Dosierungsanleitung, Art der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, nach Bedarf, etwa 3-4 mal taglich, durch leichten 
Druck auf die Sprayflasche in die Nase spriihen.

Au rimed 
Ohrentropfen

Soweit nicht anders verordnet, gibt man 3-4mal taglich 2-4 Tropfen in das schmer- 
zende Ohr. Die Ohrentropfen sollten vor der Anwendung auf Korpertemperatur er- 
warmt werden.

Tussidural-T ropfen 
gegen Husten und Bronchitis

Erwachsene und Jugendliche 3mal taglich 15 bis 20 Tropfen
Kinder 3mal taglich 10 bis 15 Tropfen
Kleinkinder 3mal taglich 7 bis 10 Tropfen
Sauglinge 3mal taglich 1 bis 7 Tropfen (1 Tropfen pro

Lebensmonat)

Antihustin
Tropfen

Zur Hustenstillung und Schleimverfliissigung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt folgende Dosierung:
Sauglinge (4-12 Monate) nehmen 5 Tropfen, Kleinkinder 5-10 Tropfen, l-2-3mal 
taglich; altere Kinder 10-20 Tropfen, Erwachsene 25-35 Tropfen, bei Bedarf auch 
mehr, mehrmals taglich ein.

Transpirin
Anwendungsgebiete: Fieber und Schmerzen; Erkaltungskrankheiten; Schmerzen wie 
Kopf-, Zahn-, Muskel- oder Gliederschmerzen; Entzundungen.

Alter
unter 2 Jahre 
2-3 Jahre 
4-6 Jahre 
7-9 Jahre

Einzeldosis
- nach arztlicher Verordnung
- 1 Tablette
- 2 Tabletten
- 3 Tabletten



Ossogen
Tabletten

Halstabletten bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum.
Soweit nicht anders verordnet, alle 2-3 Stunden eine Tablette langsam unter der Zun- 
ge oder im Munde zergehen lassen; nicht schlucken und nicht kauen.

Immunix forte
Zur Steigerung der korpereigenen Abwehrkrafte

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene dreimal taglich 50 Tropfen ein, 
Kinder und Sauglinge, je nach Alter, dreimal taglich 10-30 Tropfen.

Sammeln Sie Informationen
Medikament Form Indikation Dosierung

1. Akosan Safi Grippe/Fieber Erwachsene + Kinder: 1 mal 1 Esslof- 
fel, dann 1 Teeloffel pro Stunde

2.

Schreiben Sie Gesprache 
Beispiel:
Ich habe Husten. • Hier, nimm das, das ist gut gegen Husten.
Und wie oft? • Dreimal taglich eine Tablette.

Ubung 12. Dr. Braun beantwortet Leserfragen liber das Thema Gesundheit und 
Krankheit. Lesen Sie Briefe und sagen Sie: Welcher Leserbrief und welche 
Antwort passen zusammen?

1. Sehr geehrter Herr Dr. Braun!
Mein Magen tut mir so weh. Ich bin auch nervos und kann nicht schlafen. Mein Arzt weiG 
auch keinen Rat. Er sagt nur, ich soil nicht so viel arbeiten. Aber das ist unmoglich.
Willi M. Rintein

A. Ihre Schmerzen konnen gefahrlich sein. Da kann ich leider keinen Rat ge- 
ben. Sie milssen unbedingt zum Arzt gehen. Warten Sie nicht zu lange!

2. Lieber Doktor Braun!
Ich habe oft Halsschmerzen und dann bekomme ich immer Penizillin, ich will aber 
kein Penizillin nehmen. Was soil ich tun?
Erna E. Busch

B. Sie wollen keine Antibiotika nehmen, das verstehe ich. Seien Sie dann 
aber vorsichtig! Gehen Sie nicht schwimmen, trinken Sie Kamillentee 
und machen Sie jeden Tag Halskompressen. Vielleicht kaufen Sie ein 
Medikament aus Pflanzen, zum Beispiel Echinacea Tropfen. Die be- 
kommen Sie in der Apotheke oder Drogerie.



3. Lieber Doktor Braun,
ich habe oft Schmerzen in der Brust, besonders morgens. Ich rauche nicht, ich trinke 
nicht, ich treibe viel Sport und bin sonst ganz gesund. Was kann ich gegen die 
Schmerzen tun?
Herbert P. Bonn

C. Ihr Arzt hat Recht. Magenschmerzen, das bedeutet Stress! Vielleicht ha- 
ben Sie ein Magengeschwiir. Das kann schlimm sein. Sie miissen viel 
spazieren gehen. Trinken Sie keinen Kaffee und keinen Wein. Sie diirfen 
auch nicht fett essen.

Ubung 13. Erganzen Sie die Tabelle!

Wer h a t... Herr/ Frau Was soli er/sie tun? Was soil er / sie nicht tun?
Brustschmerzen
Halsschmerzen
Magenschmerzen

Ubung 14. Lesen Sie den Text „Schlafstdrungen". Was soll/kann man gegen 
Schlafstdrungen tun?

Schlafstorungen
Jeden Morgen das Gleiche: der Wecker klingelt, doch sie sind miide und schlapp. Sie 
mochten gem weiterschlafen endlich einmal ausschlafen... fur jeden vierten Deut- 
schen (davon mehr als zwei drittel Frauen) sind die Nachte eine Qual -  sie konnen 
nicht einschlafen oder wachen nachts haufig auf.
Gegen Schlafstorungen soil man unbedingt etwas tun, denn sie konnen krank ma- 
chen. Zuerst muss man die Ursachen kennen. Zu viel Kaffee, Zigaretten oder ein 
schweres Essen am Abend, aber auch Larm, zu viel Licht oder ein hartes Bett kon­
nen den Schlaf storen. Manchmal sind aber auch Angst, Stress oder Konflikte die Ur- 
sache. Was konnen Sie tun?
•  Gehen Sie abends spazieren oder nehmen Sie ein Bad (es muss schon heifi sein)
•  Die Luft im Schlafzimmer muss frisch sein. Das Zimmer muss dunkel sein und darf 
hochstens 18 Grad warm sein.
•  Nehmen Sie keine Medikamente. Trinken Sie lieber einen Schlaftee.
•  Auch ein Glas Wein, eine Flasche Bier oder ein Glas Milch mit Honig konnen helfen.
•  Schreiben Sie Ihre Probleme auf. Sie stehen dann auf dem Papier und storen nicht 
Ihren Schlaf.
•  Horen Sie leise Musik.
•Machen Sie Meditationsiibungen oder Yoga.
Und dann schlafen Sie gut!

Ubung 15. Was soll/kann man gegen Schlafstdrungen tun?
Man soil abends spazieren gehen.
Man kann auch . . . .
Man soil . . . .
Man kann . . . .
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Ubung 16. Ein Freund/eine Freundin hat Schlafstdrungen.
Welche Ratschlage konnen Sie geben? Gebrauchen Sie Imperativformen!
Geh abends spazieren!

Ubung 17. Beantworten Sie die Fragen verneinend.
1. Hatte unser Freund hohes Fieber?
2. Musste deine Tochter das Bett hiiten?
3. Fiel der Kranke in Ohnmacht?
4. Nahm sie schon die Arznei ein?
5. Hat sie sich eine Erkaltung zugezogen?
6. Fiihlt sie sich wohl?

Ubung 18. Stellen Sie die Fragen zu den fettgedruckten Wortern und Redewen- 
dungen.
1. Bei diesem regnerischen Wetter hat er sich eine Erkaltung zugezogen.
2. Die ganze Nacht plagte ihn starker Husten.
3. Sie sollte eine ganze Woche das Bett hiiten.
4. Sein Bruder hat auf jeden Fall einige Pillen geschluckt.
5. Der Kranke sprach mit alien in gereiztem Ton.
6. Mein Freund hat heftige Kopfschmerzen.
7. Er nieste und hustete, weil er sich eine Erkaltung zugezogen hatte.

Ubung 19. Erganzen Sie die Satze mit den in Klammern stehenden Adjektiven.
1. Er hat eine (тяжелый) Grippe.
2. Der Kranke hat (высокий) Fieber.
3. Ihn plagte ein (сильный) Husten.
4. Ich habe (сильный) Kopfschmerzen.
5. Er hatte eine (заразный) Krankheit.
6. Sie war schon in (врачебный) Behandlung.

Ubung 20. Erganzen Sie die Satze mit den in Klammern stehenden Wortern und 
Redewendungen.
Muster: Es plagt ihn der Husten.
1. Es plagt ihn ... (насморк, жара, жажда, голод, головная боль, мороз, зубная 
боль).
2. Er hat sich ... (болезнь, грипп, простуда, осложнение, ангина, воспаление лег­
ких) zugezogen.
3. Auf jeden Fall ... (я пошел к врачу, она приняла таблегку аспирина, мать из­
мерила ребенку температуру, я выпил это лекарство, больной полощет горло).



Ubung 21. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie die in Klammern ste- 
henden Worter und Redewendungen.
1. Was hat er sich zugezogen? (грипп, простуда, осложнение, заразная болезнь)
2. Was macht ihre kranke Mutter? (она принимает пилюли, глотает аспирин, по­
лощет г орло, измеряет температуру, соблюдает постельный режим)
3. In welchem Ton sprach die Arztin mit der Krankenschwester? (раздраженный, 
дружеский, спокойный, веселый, сухой)

Ubung 22. Erganzen Sie die Satze. Gebrauchen Sie die in Klammern stehenden 
Worter und Redewendungen.
1. Es tut mi r ... (голова, нога, рука, горло, зуб, правый глаз, левое ухо) weh.
2. Mein Neffe hat ... (корь, скарлатина, свинка, тяжелый грипп, воспаление лег­
ких) iiberstanden.
3. Wie steht es mit ... (с твоим лечением, с насморком, с рентгеновским просве­
чиванием, с курением, с Вашим бронхитом, с твоим здоровьем)?

Ubung 23. Bilden Sie aus den in Klammern stehenden Verben und Substantiven 
Redewendungen.
Muster: sich eine Krankheit zuziehen; sich die Grippe zuziehen usw.
1. durchmachen (тяжелую болезнь, трудные времена, операцию, лечение);
2. aufgeben (лечение, курение, диету);
3. verschreiben (лекарство, пирамидон, аспирин, рецепт, диету);
4. untersuchen (сердце, легкие, горло, зубы, глаза, уши).

Ubung 24. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie dabei die in Klammern 
stehenden Redewendungen.
1. Warum gurgelst du den Hals? (болит горло)
2. Warum hat er einen Arzt aufgesucht? (кашель мучает, нога болит)
3. Warum hast du in der letzten Zeit so viel abgenommen? (боли в желудке, был на диете)

Ubung 25. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie dabei die rechts stehen­
den Worter und Redewendungen.
1. Was fehlt Ihnen? Heftige Kopfschmerzen haben, furchtbare

Halsschmerzen beim Schlucken haben, 
Magenschmerzen nach dem Essen haben.

2. Was tut Ihnen weh? Der Kopf, der Arm, das Bein, die Augen, die 
Ohren, die Zahne, das Herz, der Magen, der 
Augenapfel, der Kiefer, der Lymphknoten.

3. Wie steht es mit...? Deine Verletzung, seine Lungen, ihr 
Schnupfen und Husten, deine Gesundheit, 
das Schulterblatt, deine Gallenblase, der 
Halswirbel.



4. Was hat dir der Arzt verordnet? Die Temperatur messen, diese Arznei
einnehmen, den Hals mit iibermangansaurem 
Kali gurgeln, dieses schmerzstillende Mittel 
einnehmen, Tee mit Honig trinken, 
Rontgenaufnahme machen lassen, taglich 
Morgengymnastik machen, viel an die Luft gehen.

5. Was plagt Sie die Nacht Ужасный кашель, сильный насморк, боль
hindurch? в ключице, боли в колене, зубная боль,

копчик, боли в почках, вены на ногах

6. Wozu nimmst du diese Arznei Чтобы не болела голова, не мучил ночью
ein? кашель, пропотеть, предохранить себя от

заражения, не получить осложнения, 
снизить температуру, не было больно 
глотать, скорее выздороветь

7. Welche Krankheiten hatten Sie? В детстве я перенесла: свинку, коклюш,
скарлатину, дифтерию, сотрясение мозга, 
гепатит, воспаление легких, же.іггуху; в 
моей семье не было случаев туберкулеза, 
рака, душевных болезней, эпилепсии, 
лунатизма, оспы, малярии, тифа.

Меряет давление и пульс; обследует нос, 
горло, язык; проверяег рефлексы; 
накладывает временную повязку; 
останавливает кровотечение; 
накладывает пластырь; делает 
кардиограмму; выписывает рецепт; 
делает прививку; делает переливание 
крови; удаляет гной; выписывает 
направление на анализ крови

Он заболел, его оперировали, у 
него сильные головные боли, его 
поместили в больницу, у него высокая 
температура, он упал в обморок.

10. Wen willst du zu Rate ziehen? Медицинскую сестру, мазь больного
врача, профессора, зубного врача, 
хирурга, уролога, онколога, гомеопата, 
диетолога, хирурга-косметолога, 
лечащего врача, участкового врача, 
главврача.

8. Was macht Doktor Schulz 
wahrend der Sprechstunde?

9. Was ist mit deinem Bruder 
los?



Ubung 26. Sagen Sie die Satze anders, ohne den Inhalt zu verandern.
1. Der Zahnarzt macht dem Kranken eine Fullimg.
2. Der Arzt schreibt dem Patienten einen Krankenschein aus.
3. Der Kranke wurde mit dem Krankenauto eingeliefert.
4. Bluttransfusionen werden von dem behandelten Arzt ausgefuhrt.
5. Der Kranke war noch immer bewusstlos.
6. Die Operation verlief unter ortlicher Betaubung.
7. Dieses Medikament wird ohne Rezept nicht verkauft.

Ubung 27. Erganzen Sie die Satze. Gebrauchen Sie dabei die unten stehenden 
Worter und Redewendungen.
1. Die bose Grippe . . . .
2. Der Arzt verlangte, dass der Kranke . . . .
3. Das Kind ... eine Starke........ , darum soil er 3-4 Tage . . . .
4. Sie steckte das Thermometer in ihre Achselhohle, um ... zu ... .
5. Er soli diese Tabletten nicht hinunterschlucken, sondem nur . . . .
6. ... Sie . . . ,  damit ich Sie abhorche.
7. Der Zahn ist zu schlecht, um ihn zu . . . ,  man muss ihn einfach . . . .
8. Sie brauchen ... vor dem Zahnarzt zu ... .
9. Warum sieht sie so schlecht aus? -  Sie ... eben eine Lungenentziindung . . . .
10. Soil ich mein Knie rontgen lassen? -  Nein, das brauchen Sie n ich t.......... Sie es
leicht und ... Sie danach . . . .

Lutschen, das Bett hiiten, sich eine Erkaltung zuziehen, massieren, etw. uberstehen, 
die Arznei regelmaflig einnehmen, die Temperatur messen, einen warmen trockenen 
Wickel machen, bohren, ziehen, den Korper schwachen, keine Angst haben, sich 
oben freimachen.

Ubung 28. Erganzen Sie sinngemaB die Satze. Gebrauchen Sie dabei die unten 
stehenden Worter und Redewendungen.
1. Der Kranke musste drei Tage . . . .
2. Ein schrecklicher Durst ... mich nach der Operation.
3. Die alte Frau ... im Wartezimmer des Arztes . . . .
4. „ ... mit Ihrer Gesundheit?“ -  fragte mich die Arztin.
5. ... Ihnen noch Ihr Bein.. .?
6. Ist deine GroBmutter noch . . .?
7. „Welche ... Sie?“ -  fragt der Arzt den Kranken.
8. Professor Schmidt ... meinen Sohn im vorigen Winter.
9. Ich sollte drei Wochen scharf gewiirzte Speisen . . . .
10. Mischa hat im Sommer 1,5 Kilo ..., und ich habe 2,5 Kilo . . . .

Am Leben, das Bett hiiten, wie steht es, weh tun, Beschwerden haben, Platz nehmen, 
plagen, behandeln, vermeiden, zunehmen, abnehmen



Ubung 29. Bitte setzen Sie die passenden Worter ein.________________________
Krankengymnastik, pflegen, ziehen, Gesundheit, arbeitsunfahig, 

plombieren, Васке, Bewegung, treiben, kommen, abweichen, herzkrank, verdaulich,
liegen, erkennen

1. Es gibt nichts Wertvolleres im Leben als d ie________ .
2. Herz, Muskeln, Gelenke sind auf________ eingestellt.
3. Um beweglich zu bleiben, konnen unsportliche Leute solche Sportarten wie Wan-
dem, Schwimmen, Radfahren, Skilaufen, Federball________ .
4. Krebsvorsorgenuntersuchungen sollen ab 35. Lebensjahr regelmaBig gemacht wer-
den, um Krebs im Friihstadium z u ________ .
5. Mehrere Medikamente werden oft gleichzeitig genommen, es kann dabei zu uner-
wunschter wechselseitiger Beeinflussung________ .
6. Als medizinische RehabilitationsmaBnahmen gelten auch solche Hilfsmittel wie
Horgerate, Rollstiihle, Badekur, Massagen und________ .
7. Der Arzt kann nichts Emstes feststellen, wenn die Blut- und Urinwerte von der
Norm nicht_______
8. Die Untersuchung hat ergeben, dass der Grund fiir Herzbeschwerden im nervlichen
Bereich________ .
9. Seine Zahne muss m an________ .
10. Wenn der Zahnarzt findet, dass der Zahn hohl ist, muss er ihn mit Porzellan oder
Goldfiihlung________ .
11. Wenn der Zahn nicht mehr erhalten werden kann, lasst der Arzt ihn________ .
12. Wenn die Zahnwurzel entziindet ist, bekommen wir eine dicke________ .
13. Wenn der Mensch so krank ist, dass er nicht arbeiten kann, schreibt, der Arzt ihn

14. Menschen, die ohne Aufregung oder Anstrengung zu Herzklopfen neigen, sind

15. Fett, Fleisch, Geback sind gewohnlich schwer____

Ubung 30. Bilden Sie aus den folgenden Wortern und Redewendungen Sat/e:
1. Niesen, den ganzen Tag, die Kranke, husten, und.
2. Der kleine Sohn, mein, uberstehen, eine Grippe, gliicklich, bose, haben.
3. Grischa, die Blinddarmentziindung, wegen, operieren, werden.
4. Die Arztin, verschieden, verschreiben, die Arzneien, die Frau, mein.
5. Die Kopfschmerzen, sein, schlimm, als, die Zahnschmerzen.
6. Sollen, das Rauchen, sofort, du, aufgeben.
7. Professor, haben, die Sprechstunden, bis zwolf, Nikolajew, sechs, von.

Ubung 31. Bilden Sie Satze mit folgenden Wortern:
1. Hin und her, geschaftigt, laufen, die Krankenschwestern. 2. Ich, fragen, sein, der Letz- 
te, an der Reihe, wer? 3. Er, gehen, der Internist, heute, zu, die Nachuntersuchung, zu.
4. Sein, nach ein paar Tagen, gesund und munter, wieder, sie. 5. Verordnen, Bettruhe,



der Arzt, 4 Tage, der Kranke. 6. Mit, sollen, mein, der Bruder, der Hustenbalsam, 
abends, einreiben, griindlich, die Brust. 7. Wiinschen, ich, die Genesung, baldig, Sie.
8. In, konnen, die Apotheke, immer, man, kaufen, Fertigmedikamente.

Ubung 32. Wie fuhlen Sie sich? Sprechen Sie dariiber.
a) Sie haben Grippe.
b) Sie haben Angina.
c) Sie haben Bronchitis.
d) Sie haben einen hohen Blutdruck.
e) Sie haben sich erkaltet.

Ubung 33. Sprechen Sie in Kleingruppen von der Arbeit eines Arztes und einer 
Sprechstundenhilfe. Wie werden die Arbeiten verteilt? Benutzen Sie die folgen- 
den Vorgaben in logischer Reihenfolge.
-  Sprechstunden abhalten -  den Puls fuhlen -  Blut abnehmen -  Patienten untersuchen 

Lungen, Herz abhorchen -  Spritzen geben -  das Fieber messen
-  j-n krank schreiben -  die Patienten beraten iiber gesunde Lebensweise
-  den Blutdruck messen -  Medikamente verschreiben -  Rezepte ausschreiben 

Massage, Badekur verordnen -  Blut- und Urinwerte der Patienten studieren 
den Bauch und Magen abtasten -  eine Diagnose stellen

- heilen von Krankheiten -  die Behandlung verordnen 
eine Wunde verbinden -  einen Verband anlegen

-  den Kranken uberweisen zum Rontgen -  den Kranken ins Krankenhaus einweisen

Ubung 34. Sprechen Sie, was der erkrankte Mensch nicht alles macht. Benutzen 
Sie die folgenden Vorgaben.

den Arzt aufsuchen -  sich untersuchen lassen -  sich rontgen lassen
-  sich Blut- und Urinprobe machen lassen -  sich das EKG machen lassen 

das Fieber messen -  sich Medikamente in der Apotheke auf Rezept kaufen 
Medizin einnehmen -  Spritzen bekommen -  das Bett hiiten -  eine Diat einhalten 
sich Blutprobe auf Cholesterin, Zucker machen lassen -  sich zum EKG anmelden

-  alles tun, was der Arzt verordnet

Ubung 35. Verwenden Sie folgenden Wortschatz in kurzen Erzahlungen.
1. Das Wartezimmer, Sprechstunden haben, die Krankenschwester, empfangen, der 
Kinderarzt, die Temperatur messen, als letzter an der Reihe sein, die Poliklinik.
2. Die Kindheit, die Krankheit uberstehen, die Operation durchmachen, die Gesund- 
heit pflegen, den Therapeuten konsultieren.
3. Den Oberkorper freimachen, die Brust beklopfen, das Herz abhorchen, den Blut­
druck messen, eine Rontgenaufnahme machen, krank sein, die Diat halten.
4. Sich erkalten, steigen, die Temperatur, das Bett hiiten, die Arznei verschreiben, 
sich behandeln lassen.



5. Der Schlaf, der Korper, die Gesundheit stehlen, Sport treiben, pflegen, die Luft, 
sich waschen.
6. Erkranken, die Angina, sich aussehen, schwellen, die Mandeln, das Schlucken, der 
Schmerz, empfinden, gurgeln.
7. Die Lungenentziindung iiberstehen, sich eine Komplikation zuziehen, konsultieren, 
ausgehen, sinken, die Temperatur, gesund.

Arbeit am Text
Aufgabe 1. Machen Sie sich mit dem Text vertraut.

Ein Krankbesuch
Noch am Vorabend war ich ganz gesund, lief Schlittschuh auf der Eisbahn und ftihlte 
mich ausgezeichnet. Und am anderen Morgen lag ich im Bett und konnte vor 
Schmerzen meinen Kopf nicht heben. Die Temperatur erhohte sich. Ich bekam 
Schnupfen und Husten.
Ich rief meinen Freund an, damit er einen Arzt holte. In einer halben Stunde kam 
mein Freund selber zu mir, um mich nicht allein zu lassen. Er maB mir die Tempera­
tur, gab eine Tasse heiBen Tee, und wir warteten auf den Arzt. Ich war dagegen, dass 
mein Freund in demselben Zimmer blieb. Ich schlug ihm vor, in ein anderes Zimrner 
zu gehen, damit er sich nicht ansteckt. Er aber lachte mich nur aus: „Sage mir lieber, 
wie steht es mit deinem Knie, du bist ja gestem so schwer gefallen?44 Er erinnerte 
mich daran, um mich etwas abzulenken.
Aber wie es oft vorkommt, wenn man an Schmerzen denkt, werden diese noch hefti- 
ger. Ich wollte ihm sagen, wie furchtbar mir das Knie schmerzt, aber da klingelte es 
an der Tur. Der Freund ging, um die Tur aufzumachen. „Haben Sie nach mir ge- 
schickt?44 vemahm ich die Stimme des Doktors. „Ja, mein Freund ist krank44. „Was 
fehlt ihm denn?“ „Er hat sich offenbar erkaltet. Er hat furchtbaren Husten und 
Schnupfen. Bald schwitzt er, bald frostelt ihn44. „Und welche Temperatur hat er jetzt, 
haben Sie sie gemessen?44 „Ja, er hat 38,644. „Nun fuhren Sie mich zu dem Kranken, 
ich untersuche ihn44.
Der Arzt trat an mein Bett. „Woriiber klagen Sie? Lassen Sie mich einmal Ihren Puls 
fuhlen. Er schlagt zu schnell. Sie haben ziemlich hohe Temperatur. Machen Sie, bitte, 
Ihren Mund auf. Hm, die Zunge ist stark belegt44. Der Arzt priifte auch meinen Hals. 
„Nun richten Sie sich, bitte, auf, und machen Sie sich oben frei, damit ich Ihre Lun- 
gen abhorche44. Ich machte den Oberkorper frei. Der Arzt klopfte zuerst meine Lun- 
gen ab. Dann horchte er mich ab: „Atmen Sie tief! Noch einmal und noch einmal! Ih­
re Lungen und Ihr Herz sind in Ordnung44. „Aber beim Schlucken tut mir der Hals 
weh44, sagte ich. „Das ist deshalb, weil Sie im Hals eine starke Rotung haben. Die 
kommt von einer Infektion. Es ist keine Erkaltung, sondem Grippe. Wahrscheinlich 
haben Sie sich irgendwo angesteckt44. „Und ich habe auch heftige Kopfschmerzen4\  
sagte ich. „Das kommt auch davon. Einige Tage mussen Sie im Bett bleiben; decken 
Sie sich dabei aber immer gut zu, damit Sie sich keine Lungenentziindung oder



Komplikationen zuziehen. Ich verschreibe Ihnen ein schmerzstillendes Mittel, und 
die Kopfschmerzen horen auf. Nehmen Sie die Tabletten dreimal am Tage ein. Ja, ich 
verschreibe Ihnen noch etwas. Einen Moment, ich schreibe ein Rezept aus. Bitte, hier 
ist das Rezept. Die einen Tabletten nehmen Sie auch dreimal ein, moglichst nach dem 
Essen. Man muss das Fieber herunterdriicken. Die anderen Tabletten nehmen Sie 
stundlich ein. Aber schlucken Sie sie nicht hinunter, sondem lutschen Sie sie nur. Sie 
sind gegen Halsrdtung“.
„Lassen Sie ihn moglichst viel Tee trinken, und zu essen geben Sie ihm leichte Kost“, 
wandte er sich an meinen Freund. „Soli ich ihm einen Krankenschein ausschreiben?“ 
„Nein, das braucht er nicht. Er hat jetzt Ferien“. „So, jetzt muss ich aber gehen. Mei- 
ne Sprechstunde beginnt in einer Viertelstunde, und mein Wartezimmer ist sicher voll 
von Patienten. Auf Wiedersehen und gute Besserung. Ich komme morgen oder tiber- 
morgen noch einmal bei Ihnen vorbei und sehe nach Ihnen“.

Aufgabe 2. Stellen Sie schriftlich 5 Fragen zum Text.

Aufgabe 3. Gliedern Sie den Text sinngemaO und betiteln Sie jeden Teil.

Aufgabe 4. Erzahlen Sie den Text nach.

Ein paar Tage spater spiirte ich Stiche in der Brust und hustete. Der Chefarzt horte 
den Larm, als er uber den Korridor ging und steckte den Kopf in mein Zimmer ,JCom- 
men Sie mal mit ins Sprechzimmer."
Der Chefarzt untersuchte mich sorgfaltig. Ich sah mir die blanken chirurgischen Din- 
ge an den Wanden an und atmete tief und langsam und rhythmisch und schnell und 
kurz ein und aus, wie er es verlangte. Dabei spiirte ich wieder die Stiche. Mit seinem 
Chronometer in der Hand, priifte er meinen Puls.
"Sie sind erkaltet", sagte der Chefarzt. "Legen Sie sich ein oder zwei Tage ins Bett 
und bleiben Sie wenigstens in Ihrem Zimmer. Zu Fraulein Holmann diirfen Sie nicht 
hineingehen. Nicht Ihretwegen, — Fraulein Holmanns wegen."
"Kann ich durch die Tiir mit ihr sprechen?" fragte ich. „Oder liber den Balkon?"
"IJber den Balkon ja, aber nur ein paar Minuten, und durch die Tiir meinetwegen auch, 
wenn Sie fleiBig guigeln. Sie haben auBer der Erkaltung auch noch Raucherkatarrh."
Er verschrieb mir etwas, und ich ging zuriick.
"Robbi", fragte Pat aus ihrem Zimmer, "Was hat er gesagt?"
"Ich darf nicht zu dir, einstweilen", erwiderte ich unter der Tiir. „Strenges Verbot. 
Ansteckungsgefahr fur dich, Pat."
"Lass den Unsinn", sagte sie. "Erzahle mir genau, was los ist!"

Zusatzliche Texte zum Lesen

Text 1

Ich bin erkaltet.

(Nach E. M. Remarque)



Aufgabe 1. Verfassen Sie anhand des Textes eine kleine Erzahlung zum Thema 
„In der Sprechstunde“.

Aufgabe 2. Beschreiben Sie die Arbeit einer Krankenschwester im Spital (Kran- 
kenhaus). Gebrauchen Sie unter anderem folgende Ausdrticke.
die Kranken betreuen; die Temperatur messen; die Verordnungen des Arztes ausfiih- 
ren; die Arzneien herumreichen; eine Spritze geben; den Blutdruck messen; Schropf- 
kopfe setzen; den Kranken einsalben, massieren; ein Pflaster auflegen; einen kalten 
(warmen) Umschlag machen; sich um die Kranken Sorgen machen; die Kranken be- 
ruhigen; ein schmerzstillendes Mittel (Schlafmittel) geben; eine Warmflasche brin- 
gen; einen durchgebluteten (verrutschten) Verband emeuem, wechseln; einen Ver- 
band anlegen, losen, ablegen.

Aufgabe 3. Erzahlen Sie den Text I wieder. Erweitern Sie ihn dabei dadurch, 
dass Sie fiber die Behandlung der Krankheit berichten.

Aufgabe 4. Machen Sie eine Vorubung zum Text II. Uben Sie den Gebrauch ei- 
niger Verben zum Text in kurzen Situationen ein:
gelten — hier: angesehen werden
Sie gilt in unserer Lehranstalt fur (als) eingebildet. Fur die Patienten gelten Sie als
mein Assistent, vergessen Sie das nicht!
fahren  — hier: eine plotdiche, rase he Bewegung machen
Er fuhr mit der Hand tiber das Haar. Er fuhr mit der Hand in die Tasche. Er fuhr in 
die Kleider. Erschrocken fuhr er aus dem Bett.

Aufgabe 5. Lesen Sie den folgenden Text.

Text 2.

Im Krankenhaus

Robbis Braut Pat ist lungenkrank. Robbi ist ganz verzweifelt. Er kann nicht begrei- 
fen, dass Pat krank sein soil, wenn Millionen Menschen gesund sind, und dass man 
„nicht einmal etwas dagegen tun kann". Der Chirurg Jaffe will ihm zeigen, dass er im 
Unrecht ist.
Jaffe stand auf. ,Jch muss jetzt meine Abendvisite machen. Ich mochte, dass Sie mit- 
kommen. Die Schwester wird Ihnen einen weiBen Mantel geben. Fiir die Patienten 
gelten Sie dann als mein Assistent."
Ich wusste nicht, was er wollte; aber ich nahm den Mantel, den die Schwester mir 
hinhielt.
Wir gingen den langen Korridor entlang. Jaffe offnete eine Tiir. Stickiger, fauler Ge- 
ruch schlug uns entgegen. Eine Frau mit wunderbarem Haar in der Farbe von altem 
Gold hob matt die Hand. Unter den Augen aber begann ein Verband. Er reichte bis 
zum Munde. Jaffe loste ihn vorsichtig. Ich sah, dass die Frau keine Nase mehr hatte.



Sie hatte an ihrer Stelle eine Wunde mit zwei Lochem darin. Jaffe legte den Verband 
wieder dariiber.
"Gut", sagte er freundlich und wendete sich zum Gehen.
Er schloss die Tiir hinter sich. Ich blieb einen Augenblick drauBen stehen und sah in 
das weiBe Licht des Abends.
„Kommen Sie”, sagte Jaffe und ging mir voran in das nachste Zimmer. Das heiBe 
Rasseln und Keuchen eines schweren Fiebemden drang uns entgegen. Es war ein 
Mann mit bleifarbenem Gesicht, in dem sonderbar grelle, rote Flecken standen. Der 
Mund war aufgerissen, und die Hande fuhren ruhelos auf der Decke hin und her. Der 
Mann war bewusstlos. Die Fiebertafel zeigte durchgehend vierzig Grad. Eine 
Schwester saB am Bett und las. Sie legte das Buch weg und stand auf, als Jaffe 
hereintrat. Er blickte auf die Tafel und schuttelte den Kopf. „Doppelte Lungenent- 
ziindung. Wehrt sich seit einer Woche wie ein Stier. Ruckfall. War schon fast gesund. 
Frau und vier Kinder. Aussichtslos." Er horchte die Brust ab und priifte den Puls. Die 
Schwester half ihm. Dabei fiel ihr Buch zur Erde. Ich hob es auf und sah, dass es ein 
Kochbuch war. ,31eiben Sie die Nacht hier, Schwester”, sagte Jaffe. Wir gingen hinaus.
1m nachsten Zimmer lag ein Mann, der seit zwolf Jahren gelahmt war. Er hatte eine 
wachseme Haut, einen diinnen, schwarzen Bart und sehr groBe stille Augen. „Wie 
geht es?" fragte Jaffe.
Der Mann machte eine unbestimmte Bewegung. Er lachelte. Vor ihm auf der Bettde- 
cke lag ein Haufen Zeitungen und ein paar Biicher.
Zimmer um Zimmer ging es weiter, Zimmer um Zimmer war es dasselbe,—stohnende, 
verkrampfte Korper regungslose, fast erloschene Gestalten, eine endlosscheinende Reihe 
von Jammer, Angst, Ergebung, Schmerz, Verzweiflung, Hoffnung, N ot...

Aufgabe 1. Stellen Sie einen Plan zum Text II auf. (Behalten Sie drei Teile im 
Auge: Einlcitung, Hauptteil (Ausfuhrang), Schluss. (Gliedern Sie den Hauptteil in 
Unterteile.) Schreiben Sie auf Grand der Gliederang eine kurzgefasste Wiedergabe 
des Textes. Ziehen Sie Ihre Schlussfolgerungen aus dem Inhalt des Textes.

Aufgabe 2. Erweitern Sie die folgenden Dialoge. Benutzen Sie dabei einige medi- 
zinische Termini.

1. Mutti, ich habe einen stechenden Schmerz in der linken Seite...

2. Warum bist du so traurig gestimmt?
—Ich habe ... im Krankenhaus besucht.

3. - Setzen Sie sich bitte. Woriiber beschweren Sie sich?
-  Das ist wahrscheinlich ein Ruckfall.

(Nach E. M. Remarque)



Aufgabe 3. Verfassen Sie anhand des durchgenommenen StofTes ein themati- 
sches Worterverzeichnis zum Thema „Gesundheit": Schreiben Sie auf Kartchen 
die Worter und Ausdriicke zum Thema. Gliederu Sie den Wortschatz nach fol- 
genden Punkten.

> Krankheitssymptome
> In der Poliklinik

> Im Wartezimmer
> Im Sprechzimmer (die arztliche Untersuchung)

> Die Behandlung
> In der Apotheke
> Im Krankenhaus

Aufgabe 4. Schreiben Sie einen Aufsatz. Wahlen Sie eines der folgenden Themen.
1. Ich fiihle mich unwohl.
2. In der Sprechstunde.
3. Ich muss strenge Diat halten.
4. Ich muss das Bett hiiten.
5. Sie sind schon auf dem Wege zur Besserung.
6. Die Operation ist gliicklich iiberstanden.
7. Ich fiihle mich jetzt voller Lebenskraft.
8. Ein Besuch im Spital.
9. In einem Kurort.

Textbezogene Ubungen
1. Einfuhrende Aufgaben
1.1. Welche Assoziationen haben Sie mit den Wortern «das Ubergewichb> und 
«der Wohlstand»?

1.2. Der Artikel heiflt «Dicksein: Ausdruck moderner Wohlstandsarmut?» Wo- 
von konnte in diesem Artikel die Rede sein?

2. Worterklarungen
angespannt: напряженный
armlich: жалкий, убогий; бедный; скудный 
das Auftreten, -s, =: возникновение, появление 
ausreichend: достаточно, в достаточной мерс 
der Ballaststoff: балластное вещество
beeintrachtigen: причинять вред [ущерб], (по)вредить; нарушать интересы 
der Discounter, -s, =: магазин удешевленных товаров 
der Energiebedarf: расход энергии; потребность в энергии 
ernahren: питать, кормить; вскармливать, прокармливать, содержать (семью) 
das Fettgewebe: жировая ткань



die Fettsaure: кислота жирного ряда 
gesundheitsforderlich: здоровый (образ жизни) 
die Grundnahrungsmittel (PL): основные продукты питания 
hinweisen (auf А.): указывать; ссылаться; намекать (на что-либо) 
hochwertig: высококачественный; высокосортный; полноценный 
die Kennzeichnung, =, -еп: обозначение, маркировка, помета 
das Kohlenhydrat: углевод 
der Konsum, -s: потребление
kostengunstig: экономный, не требующий больших затрат
die Lebensverhaltnisse (PI.): условия жизни
der Mikronahrstoff: микроэлемент
minder: меньший, менее значительный
der Nahrstoff: питательное вещество
offenbaren, (sich): обнаруживаться; проявляться, выявляться, вскрываться; ста­
новиться известным 
die Richtlinie: директива
das Schwellenland: страна со средним уровнем экономического развитая, стра­
на с переходной экономикой 
der Stoflwechsel: обмен веществ 
das Ubergewicht: лишний вес; избьгток веса 
iibergewichtig: с избыточным весом
der Ubergewichtige: страдающий избыточным весом, тучный
unzureichend: недостаточный
die Versorgung, =, -еп: снабжение, обеспечение
der Widerspruch, -(e)s, -spriiche: противоречие; расхождение; разлад; антагонизм 
der Wohlstand: благосостояние; зажиточность; зажиточная жизнь 
zuruckgreifen: прибегать

2.1 Machen Sie sich mit dem folgenden Text vertraut.

Ubergewichtig und doch nicht ausreichend emahrt; nach emahrungsmedizinischen 
Richtlinien hat sich in letzter Zeit ein Problem offenbart, das paradox erscheint. Nicht 
nur in Schwellenlandem, auch in den Industriestaaten ist dieser Widerspruch immer 
haufiger zu beobachten.
Studien weisen demnach darauf hin, dass das gleichzeitige Auftreten von Ubergewicht 
und einer unzureichenden Versorgung mit lebenswichtigen, Nahrstoffen haufig mit arm- 
lichen Lebensverhaltnissen in Zusammenhang steht. Bei vielen Familien reicht das Geld 
oft nur fur eine Emahrung, die zwar den Energiebedarf deckt, aber nicht gesundheitsfor­
derlich ist. In der finanziell angespannten Situation greifen solche Familien haufig auf 
qualitativ mindere Lebensmittel zuriick, die ihnen kostengiinstiger erscheinen.

Dicksein: Ausdruck moderner Wohlstandsarmut?



Diese sehr energiedichten Nahrungsmittel sind zu fettig, haben zudem eine ungunsti- 
ge Fettsaure-Verteilung, weisen einen hohen Anted an hoch aufgeschliisselten Koh- 
lenhydraten auf und enthalten zu wenige Ballaststoffe. Der niedrige Gehalt an Mik- 
ronahrstoffen fuhrt letztendlich zum Phanomen der Mangelemahrung. Das vermehrte 
Fettgewebe der Ubergewichtigen beeintrachtigt auBerdem den Stoffwechsel von Vi- 
tamin-D und Eisen. «Angesichts der weltweiten Preissteigerungen fur Grundnah- 
rungsmittel, Obst und Gemiise muss eine Eskalation dieses Problems befurchtet wer- 
den», wamen Experten.
Uber Emahrungsprogramme -  wie beispielsweise die hochwertigen Schulmahlzeiten 
des amerikanischen «National School Lunch Program» - konnte man direkten Ein- 
fluss auf die «risikobelasteten Bevolkerungsgruppen» nehmen. Solche Programme 
sind jedoch kein Garant fur den Konsum gesiinderer Lebensmittel im privaten Be- 
reich. Wichtiger sei, in zentralen Einrichtungen wie Schulen eine gesunde Emah- 
rungsweise vorzustellen oder die Kennzeichnung von Lebensmitteln in Lebensmit- 
telmarkten und Discountem nach dem Ampelprinzip.

3. Arbeit am Wortschatz
3.1. Schreiben Sie aus dem Text alle Worter und Wendungen zum Thema 
«Ubergewicht» heraus und erklaren Sie deren Bedeutung.
3.2. Wie heiOen die entsprechenden Substantive? Schreiben Sie sie auf. Verges- 
sen Sie die Artikel nicht.

V erb/ Adj ekt i v/Part i zi p Substantiv
iibergewichtig
emahrt
versorgen
vermehren
garantieren
konsumieren
einrichten
kennzeichnen

33 . Was passt zu folgenden Substantiven? Gruppieren Sie.
das Ubergewicht: ... 
die Emahrung: ...

fiinf Kilo • tierisch • natiirlich • lastig • kunstlich • pflanzlich • abtrainieren • vemiinf- 
tig • bekommen • umstellen • kriegen

3.4. Fugen Sie die fehlenden Prapositionen ein und bringen Sie Satzbeispiele.
1. das Auftreten ... Ubergewicht;
2. die Versorgung ... lebenswichtigen Nahrstoffen;



3. in Zusammenhang ... armlichen Lebensverhaltnissen stehen;
4 ..  .. qualitativ mindere Lebensmittel zuriickgreifen;
5. einen hohen Anteil... Kohlenhydraten aufweisen;
6. der niedrige Gehalt... Mikronahrstoffen;
7 . .  .. Phanomen der Mangelemahrung fuhren.

3.5. Findcn Sie fur jeden Satz ein passendes Werb.

I ernahren • nahren • verpflegen • auffuttem • stillen • sattigen • bekostigen • speisen •
I fiittem • iiberfuttem • abfuttem * masten • nudeln_______________________________

1. Das Umweltschutzamt bittet dringend darum, Schwane, Enten und andere Wasser- 
vogel nicht zu . . . .
2. Ich bin wie ... (Part. II).
3. Man soil die Kinder nicht... .
4. Man sieht es den Kindem an, dass sie g u t... werden.
5. Heute Abend mochten wir in Hamburgs altestem China-Restaurant... .
6. Wegen des hohen Fiebers konnte sie nicht. . . .
7. Wir haben heute eine groBe Gesellschaft. . . .
8. Es bleiben nur zwei Wege, um die Kinder rechtzeitig zu ... . Entweder man holt 
einen Caterer in die Schule, oder man freundet sich mit der «nullten Stunde» an.
9. Die Oma hat mich . . . ,  so dass ich mich kaum bewegen konnte.
10. Ich ... mich hauptsachlich von Obst und Gemiise.
11. Menschen, die eine Diat machen, greifen auf meinen Rat gem zu Vollwertbrot- 
chen, weil die mehr . . . .
12. Was ware, wenn Sie Ihre Angelegenheiten plotzlich nicht mehr selbst regeln, sich 
selbst nicht mehr... konnten?
13. Nach der Krankheit muss man ihn g u t. . . .

3.6. Rosselsprung. Finden Sie die hier versteckten Substantive und bilden Sie 
mit ihnen Satze.

Am stei we Staat
Preis pel nahr be
Fett dust prin drat
Mik sam ge zip
In ge mit rung
Zu fen men Stoff
Nah ro rie hang
Koh rungs hy tel

1 . ____________________ 5.
6.

3. 7.
4. 00



4. Arbeit am Text
4.1. Wer hatte recht mit seinen Vermutungen (Aufgabe 1.2)?

4.2. Formulieren Sie kurz.
Studien liber_______________________
Problem___________________________
Paradox___________________________

4 3 . Sprechen Sie fiber die unzureichende Ernahrung. Gebrauchen Sie dabei die 
Wendungen aus dem Kasten.

lebenswichtige Nahrstoffe • den Energiebedarf decken • gesundheitsforderlich • ener- 
giedicht • zu fettig • eine unglinstige Fettsaure-Verteilung haben • einen hohen Anteil 
an hoch aufgeschliisselten Kohlehydraten aufweisen • zu wenige Ballaststoffe enthal- 
ten • niedriger Gehalt an Mikronahrstoffen

4.4. Wissen Sie, was das Ampelprinzip bedeutet? Lesen Sie die Kurznotiz und 
informieren Sie sich dariiber.

Ampelprinzip
Essen Sie taglich nach dem Ampelprinzip. Rotes Obst, Gemiise und Fleisch versor- 
gen Sie mit Carotinen, Lycopinen, Vitamin A und Eisen. Gelbe Speisen wie Getreide 
und Niisse liefem viel Eiweifl und lebenswichtige Fette. Mit griinem Gemiise wie Sa­
lat, Brokkoli und Spinat nehmen Sie lebenswichtige Folsaure und sekundare Pflan- 
zenstoffe auf.

4.5. Wie ernahrt man sich nach dem Ampelprinzip? Fiillen Sie die Tabelle aus.

Rot Gelb Griin
Lebensmittel/
Speisen
Vitamine/
Stoffe

4.6. Beantworten Sie folgende Fragen.
1. Welches Problem hat sich in letzter Zeit offenbart?
2. In welchen Landem taucht dieses Problem auf?
3. In welchem Zusammenhang stehen das Auftreten des Ubergewichts, eine unzurei­
chende Versorgung mit Nahrstoffen und der Wohlstand der Familie?
4. Was meinen Experten, wird dieses Problem bald gelost werden oder nicht?
5. Auf welche Weise konnte man die «risikobelasteten Bevolkerungsgruppen» beein- 
flussen?



4.7. Geben Sie den Inhalt des Textes moglichst kurz wieder.

Arbeit an Dialogen
Aufgabe 1. Lesen Sie und behalten Sie folgende Ausdriicke!
•Ich muss dringend einen Arzt sprechen. Мне нужно срочно к врачу.
•Was fehlt Ihnen?
•  Ich habe Hals- und Kopfschmerzen. 
•Ich habe hohes Fieber.
•M ir ist schwindlig.
•Sie miissen zum Arzt.
•  Jetzt hat Doktor Holm Sprechstunde. 
•Ich ftihle mich schlecht.
•Welche Beschwerden haben Sie?
•  Ich habe Husten und Schnupfen.
•Der Riicken tut mir weh.
•Machen Sie den Mund auf!
•Machen Sie den Oberkorper frei! 
•Bitte einatmen! Ausatmen!
•Sie konnen sich anziehen!
•Haben Sie die Temperatur gemessen?
•  Wie hoch ist die Temperatur?
•Was fehlt mir Herr Doktor?
•Etwas Schlimmes?
•  Sie haben sich erkaltet.
•  Sie haben Grippe.
•Komplikationen sind mdglich.
•Sie miissen ein paar Tage im Bett 
bleiben.
•  Ich schreibe Ihnen ein Rezept aus. 
•Nehmen Sie die Tabletten dreimal 
taglich nach dem Essen ein!
•Wenn die Tabletten nicht helfen, 
bekommen Sie Injektionen.
•In drei Tagen kommen Sie 
wieder zur Sprechstunde.
•Ich habe Sprechstunde taglich 
von 9 bis 12 Uhr.
•Sie miissen sich untersuchen lassen. 
•Sie miissen zur Blutprobe.
•Ich lasse Sie rontgen.
•Gute Besserung!

Что у Вас болит?
У меня болит горло и голова.
У меня высокая температура.
У меня кружится голова.
Вам нужно к врачу.
Сейчас принимает доктор Хольм.
Я чувствую себя плохо.
На что жалуетесь?
У меня кашель и насморк.
У меня болит спина.
Откройте рот!
Разденьтесь до пояса 
Пожалуйста, вдохнуть! Выдохнуть! 
Можете одеваться!
Вы мерили температуру?
Какая у Вас температура?
Что со мной, господин доктор? 
Что-то серьезное?
Вы простудились.
У Вас грипп.
Возможны осложнения.
Несколько дней придется 
полежать в постели.
Я выпишу Вам рецепт.
Принимайте таблетки три раза в 
день после еды.
Если таблетки не помогут, 
придется Вас колоть.
Через три дня придете снова на 
прием.
Я принимаю каждый день с 9 до 12 
часов.
Вам нужно обследоваться.
Вы должны сдать анализ крови.
Я направляю Вас на рентген. 
Желаю Вам поправиться!



Aufgabe 2. Ordnen Sie die Fragen und Antworten nach dem Sinn. 

So konnen Sie fragen: So ist die Antwort:

1. Wie geht es dir (Ihnen) gesundheit- 
lich?
2. Wie fiihlen Sie sich?
3. Sind Sie krank? Sie sehen blass 
aus. Ist es Ihnen libel?
4. Was fehlt dir (Ihnen)?
5. Fehlt dir was? Soli ich den Notarzt 
anrufen?

6. Bei welchem Arzt sind Sie in 
Behandlung?
7. Was fur Beschwerden haben Sie?
8. Was flihrte Sie zu mir? Was fehlt 
Ihnen?
9. Was bedriickt Sie? Wo schmerzt es?
10. Sind Sie starken Belastungen 
ausgesetzt? Haben Sie personliche 
Sorgen?
11. Welche Krankheiten hatten Sie 
bisher? Sind Sie mal emsthaft krank 
gewesen?
12. Gibt es oft Schmerzen im Magen? 
(im Bauch). Werden die Schmerzen 
mit Ubelkeit begleitet?
13. Haben Sie friiher etwas mit Her­
zen gehabt?
14. Wie sieht es mit dem Blutdruck aus?
15. Wann wurden Sie das letzte Mal 
stationar behandelt?

16. Waren Sie an Gelbsucht krank?

17. Haben Sie Operationen iiberstan- 
den?
18. Werden Sie oft den Erkaltungen 
ausgesetzt?
19. Sind Sie beruflich im Stress?
Ist Ihre Arbeit stressig, anstrengend?

1. Nein, danke, ich bin einfach uberlastct 
und brauche richtige Erholung.
2. Mein Magen tut mir oft weh.
3. Ich bin beim Doktor M. in Behandlung, 
bei einem Therapeuten.
4. Danke, ganz gut.
5. Wissen Sie, Herr Doktor, vor einem Mo- 
nat hatte ich eine Erkaltung und bin zum 
Arzt nicht gegangen. Jetzt merke ich, ich 
habe oft Fieber.
6. Ich habe Verdauungsprobleme, so dass 
es oft zu Bauchschmerzen kommt.
7. Ja, im Beruf geht es stressig zu.
8. Vor einem Jahr habe ich mich rontgen 
lassen.
9. Nein, ich habe nie liber das Herz geklagt.
10. Korperlich nicht, aber geistig bin ich 
beruflich sehr iiberfordert.

11. Friiher gab es gelegentliche Schmerzen. 
Jetzt sind sie fast taglich.

12. Nicht viel. Lungenentziindung und Ge- 
himerschiitterung nach einem Unfall. Ja, 
das war ziemlich emsthaft.
13. Nein, keine. Gott sei Dank.

14. Nein, nie.
15. Ja, vor 2 Jahren habe ich mir die Gelb­
sucht zugezogen und wurde stationar be­
handelt.
16. Ja, ziemlich oft. Ich habe bei mir zu 
Hause ein Blutdruckmesser und messe mir 
oft den Blutdruck.
17. Eigentlich nicht oft. Nur meine Man- 
deln sind fur Entziindungen anfallig.
18. Angstzustande ...

19. Ja, ich bin oft seelisch iiberlastet. Wissen
Sie, stressige Arbeit, Kinder. Die Probleme 
liegen im personlichen Bereich -  das geht 
einem nicht spurlos.____________________



f 20. Haben Sie sich zuletzt geistig 
oder korperlich angestrengt?
21. Machen Sie den Mund bitte auf. 
Sind Sie am Hals empfindlich?
22. Legen Sie bitte. Ich will den 
Bauch abtasten. Tut's hier weh? 
Kommt es zum Erbrechen?
23. Machen Sie bitte den Oberkorper 

{ frei Legen Sie sich hier hin. Ich will
das Herz und die Lungen abhorchen. 
Atmen Sie tief. Husten Sie. Einatmen 
-  die Luft anhalten -  ausatmen.
24. Wann haben Sie sich das letzte 
Mai rontgen lassen?

20. Ja, die geringste Erkaltung und die 
Mandeln sind angeschwollen.
21. Ja, rechts tut es stark weh. Nein, zum 
Erbrechen kommt es nie.
22. Es gibt Gerausche im Herzen und in 
den Lungen.

23. Es ist mir schwindlig. Es kommt 
manchmal vor, aber das ist schnell vorbei, 
ich brauche keinen Notarzt.

24. Ja, ich fuhle mich unwohl. Ich glaube, 
ich habe mir diesen Monat zu viel aufgela- 
den und bin korperlich ganz erschopft.

Aufgabe 3. Lesen und iibersetzen Sie die folgenden Dialoge.

Dialog 1

IM KRANKENHAUS 
Schwester Inge: Guten Morgen, Herr Doktor!
Dr. Albrecht: Guten Morgen, Schwester Inge ! Wie geht es unserem Patienten im 
Zimmer 3?
S.I: Nicht sehr gut.
D.A: Hat er heute nacht geschlafen?
S.I: Er hat wenig geschlafen.
D.A: Haben Sie ihm zwei Tabletten gegeben?
S.I: Ja. Gestem abend habe ich ihm eine Tablette gegeben und in der Nacht noch eine. 
D.A: Haben Sie schon die Temperatur gemessen?
S.I: Ja. Gestem abend 39,8 und heute morgen 38,4.
D.A: Hat Herr Baumann heute morgen etwas gegessen?
S.I: Er hat ein Brotchen gegessen und eine Tasse Milch getrunken.
D.A: Haben Sie schon die Rontgenbilder bekommen?
S.I: Ja, heute morgen. Ich habe sie auf Ihrem Tisch gelegt.
D.A: Danke, Schwester Inge!

Dialog 2
Dr. Albrecht: Guten Morgen, Herr Baumann!
Herr Baumann: Guten Morgen, Herr Doktor!
D.A: Wie geht es Ihnen?
H.B: Danke, etwas besser. Im rechten Bein habe ich noch Schmerzen. 
D.A: Sie miissen ruhig liegen. Sie diirfen das Bein nicht bewegen. 
H.B: Darf ich rauchen, Herr Doktor?

in



D.A: Nein, Sie diirfen nicht rauchen. Sie mussen viel schlafen, Herr Baumann.
H.B: Aber ich kann nicht schlafen, Herr Doktor!
D.A: Die Schwester gibt Ihnen heute abend wieder Schlaflabletten.
H.B: Haben Sie schon die Rontgenbilder bekommen?
D A : Ja, heute morgen. Ihre Verletzung ist nicht leicht.
H.B: Konnen Sie mir schon sagen, wie lange ich im Bett liegen muss?
D.A: Das kann ich Ihnen leider noch nicht sagen. Aber ich denke, mindestens 4 Wo- 
chen.
H.B: Vier Wochen!
D.A: Ja, junger Mann, das nachste Mai fahren Sie nicht so schnell!

Dialog 3
Arzt: Wie geht es Ihrem Kind, Frau Muller?
Frau Muller: Nicht gut, Herr Doktor. Es hat heute Nacht nicht geschlafen.
A: Haben Sie die Temperatur gemessen?
F.M: Ja, gestem Abend 39,1 und heute morgen 38,5.
A: Hat Ihr Kind etwas gegessen?
F.M: Nur ein halbes Brotchen. Aber es hat viel getrunken.
A: Es muss natiirlich im Bett bleiben und ruhig liegen. Erzahlen Sie ihm etwas!
F.M: Wie viel Tabletten muss ich ihm geben?
A: Geben Sie ihm heute Mittag eine und am Abend nur eine halbe! Messen Sie bitte 
auch wieder die Temperatur!
F.M: Vielen Dank fur Ihren Besuch, Herr Doktor!
A: Alles Gute fur Ihr Kind, Frau Muller!

Dialog 4
Olaf: Was ist los mit Susi? Ist etwas passiert? Sie sollte gestem an der Diskussion 
teilnehmen, ist aber nicht gekommen.
Franz: Sie hat sich erkaltet.
O: Bei dieser Hitze?
F: Sie hat zu viel Eis gegessen. 2 Portionen sind fur sie zu viel.
O: Hat sie Fieber?
F: Wir haben hier kein Thermometer.
O: Dann muss man den Arzt rufen.
F: Schon passiert.

*  *  *

Arzt: Guten Tag. Was fehlt Ihnen?
Susi: Ich habe starke Halsschmerzen und Schiittelfrost.
A: Ja, da wollen wir mal nachsehen. Mandelnentziindung.
S: Und wie lange muss ich im Bett bleiben?
A: Ich denke, 2 bis 3 Tage, wenn es keine Komplikationen gibt. Hier sind Rezepte. 
Sie nehmen diese Tabletten 3 Mal taglich nach dem Essen ein und gurgeln den Hals



jede Stunde, 10 Tropfen auf ein Glas warmes Wasser. Wenn alles gut geht, kommen 
Sie in 2 Tagen in meine Sprechstunde zwischen 12 und 1$ Uhr. Hier ist meine Visi- 
tenkarte und hier ist die Rechnung.
S: Danke. Aber so ein Arger ! Bei diesem Zeitmangel !
A: Der Mensch denkt, Gott lenkt.
S: Herr Doktor, ich erkalte mich zu oft.
A: Das beste Mittel, wenn Sie gestatten, ist, sich abzuharten, sich mit kaltem Wasser 
zu begieBen und Sport zu treiben. Vom Rauchen gar nicht zu reden.
S: Ich bin zu faul, etwas fur meine Gesundheit zu tun.
A: Finden Sie etwas Zeit, das lohnt sich. Wenn Sie sich dafiir entschlieBen, miissen Sie 3 
Joga- Regeln befolgen! Schritt fur Schritt, vemunftig, regel maBig. Gute Besserung!
S: Recht schonen Dank, Herr Doktor.

Arzt: Was fehlt Ihnen, Herr Muller? Setzen Sie sich und erzahlen Sie!
H err Muller: In letzter Zeit habe ich oft Herzklopfen. Ich bin immer sehr schnell 
miide.
A: Haben Sie Beschwerden, wenn Sie die Treppe hinaufsteigen?
H.M: Ja, Herr Doktor. Ich wohne im 3. Stock. Im 1. und im 2. Stock muss ich mich 
immer etwas ausruhen.
A: Machen Sie bitte den Oberkorper frei.
Herr Muller zieht sein Hemd aus.
A: Ihr Herz gefallt mir nicht. Wie viel wiegen Sie, Herr Muller?
H.M: Das weiB ich nicht, Herr Doktor.
A: Bitte stellen Sie sich auf die Waage!
Herr Muller stellt sich auf die Waage.
A: 105 kg, Herr Muller ! Das ist zu viel. Ich wundere mich nicht, dass Sie Beschwer­
den haben. Sie miissen schnellstens abnehmen.
H.M: Wie soil ich das machen, Herr Doktor?
A: Erstens: weniger essen -  hochstens dreimal am Tag. Zweitens: weniger trinken -  
hochstens einen Liter am Tag. Drittens: viel bewegen. Gehen Sie jeden Tag ein Stuck spa- 
zieren! Und vergessen Sie nicht, jeden Morgen einige gymnastische Ubungen zu machen!

Arzt: Nun, wo fehlt es denn?
Patient: Rechts unten habe ich starke Zahnschmerzen.
A: Na, ich sehe gleich mal nach. Setzen Sie sich in den Sessel! Nun offnen Sie bitte 
den Mund ganz weit! Noch weiter! So ist es recht. Tut das hier weh?
P: Ja, sehr.

Dialog 5

BEIM ARZT

Dialog 6

BEIM ZAHNARZT



A: Und hier?
P: Ja, hier tut es auch weh. Der Schmerz ist aber auszuhalten. Vor mehreren Wochen 
hatte ich dort heftige Schmerzen. Aber nach einigen Tagen gingen sie wieder weg.
A: Aber der Zahn ist auch schlecht. Die Fullung hat sich gelockert. Warum sind Sie 
damit nicht gleich gekommen?
P: Ich hatte wenig Zeit.
A: Diesen Zahn werde ich das nachste Mai fullen. Den Zahn rechts werde ich wohl 
ziehen mussen. Doch wir wollen ihn erst einmal rontgen. Vielleicht kann ich ihn noch 
retten. Schwester, bitte eine Rontgenaufnahme!
Schwester: Hier ist die Aufnahme, bitte.
A: Ich sehe, es hilft nichts. Der Zahn zerbrockelt. Ich muss ihn ziehen.
P: Tut das nicht sehr weh?
A: Haben Sie nur keine Angst! Ich gebe Ihnen eine Spritze. Setzen Sie sich wieder in 
den Sessel. Schon fertig. Und nun spiilen Sie kraftig. Zwei Stunden diirfen Sie nichts 
essen. Bitte kommen Sie am Donnerstag vierzehn Uhr dreiBig. Auf Wiedersehen!

Dialog 7

BESUCH BEIM ARZT
Gesprach 1
Frau Klose: Guten Tag, Frau Kohl!
Frau Kohl: Guten Tag, ich habe es aber heute sehr eilig. Ich fuhle mich unwohl und 
habe einen vereinbarten Termin. Und zwar bei einem neuen Arzt.
Frau Klose: Sind Sie mit dem alten nicht zufrieden?
Frau Kohl: Ich habe bei dem alten immer sehr lange warten mussen.
Frau Klose: Na ja, ein Arzt, der keinen Respekt vor der Zeit seiner Patienten hat, ist 
auch oft in der Diagnose nachlassig. Ich habe auch meinen Arzt gewechselt.
Frau Kohl: Warum?
Frau Klose: Er hielt alle Kranken fur Hypochonder, womit er manchmal recht hatte. 
Aber ich war wirklich sehr krank und er hat mir nicht geholfen. Ich habe immer ge- 
sagt, dass ich eine Lungenentziindung habe und ...
Frau Kohl: Na wissen Sie, niemals darf man zu den Arzten mit einer eigenen Diag­
nose kommen!
Frau Klose: Sind Sie nicht der Meinung, dass die Facharzte heute nur noch in ihren 
Computer und nicht in die Augen den Patienten schauen?
Frau Kohl: Ja, das stimmt.

Gesprach II
Frau Kohl: Guten Tag, ich habe einen Termin bei Herm Doktor Wiesel! 
Krankenschwester: Wie ist Ihr Name?
F.K: Kohl, Marion Kohl.
Krankenschwester: In Ordnung. Warten Sie bitte im Wartezimmer gleich hier um 
die Ecke.
F.K: Muss ich lange warten?



К: Nein, Herr Doktor hat jetzt noch eine Patientin. Ich glaube, ungefahr 10 Minuten. 
F.K: Danke.

Gesprach III
Frau Kohl: Guten Tag, Herr Doktor!
Doktor Wiesel: Guten Tag, Frau. Kohl. Was kann ich fur Sie tun?
F.K: Ich fiihle mich nicht gut. Ich glaube, ich habe mich schwer erkaltet.
D.W: Haben Sie Fieber?
F.K: Vor zwei Stunden hatte ich 38 Grad.
D.W: Offnen Sie bitte mal den Mund! Na ja, Sie haben eine Halsentziindung. Ma- 
chen Sie bitte den Oberkorper frei. Und jetzt atmen Sie tief.
(Der Arzt untersucht Frau Kohl.)
D.W: Sie sind wirklich stark erkaltet. Ich verschreibe Ihnen Tabletten. Sie miissen 
zwei mal taglich eine davon vor dem Essen einnehmen. Sie miissen auch ein paar Ta- 
ge im Bett bleiben. Ich verschreibe Ihnen noch ein Medikament zur Vorbeugung ei- 
ner breiteren Infektion.
F.K: Wie lange werde ich denn im Bett bleiben miissen?
D.W: Ich denke, 2-3 Tage. Ich schreibe Sie bis Freitag nachster Woche krank. Kom- 
men Sie bitte am Montag zu mir, falls es Ihnen nicht besser geht.

Gesprach IV

Frau Kohl: Guten Tag!
Der Apotheker: Guten Tag, Sie wiinschen?
F.K: Bitte, hier ist das Rezept.
Der Apotheker: Ja. Hier haben Sie alles gegen Erkaltung. Leider haben wir dieses 
neue Medikament nicht. Ich muss es bestellen. Morgen friih konnten Sie es abholen. 
F.K: Ich konnte in einer anderen Apotheke nachfragen.
D.A: Naturlich. Dieses neue Medikament ist aber rezeptpflichtig. Ich darf es nur ge­
gen Rezept herausgeben. Und Sie haben nur ein Rezept fur alle Medikamente. Au- 
ikrdem sollten Sie die anderen Arzneien schon heute einnehmen.
F.K: Ja, also bestellen Sie es, bitte. Meine Tochter holt es morgen ab.

Aufgabe 4. Lesen Sie und inszenieren Sie die folgenden Dialoge.

Der Kranke: Guten Tag, Herr Doktor!
Der Arzt: Guten Tag! Was fehlt Ihnen? Welche Beschwerden haben Sie?
Der Kranke: Ich fiihle mich schlecht. Ich habe mich erkaltet. Seit gestem habe ich 
einen starken Husten und Kopfschmerzen. Und der Rucken tut mir weh.
Der Arzt: Haben Sie auch Fieber?

IN DER APOTHEKE

Dialog 8

IM SPRECHZIMMER DES INTERNISTEN



Der Kranke: Ja.
Der Arzt: Wie hoch ist die Temperatur?
Der Kranke: Uber 38.
Der Arzt: Lassen Sie mich Ihren Puls fuhlen! Machen Sie den Oberkorper frei! Ma- 
chen sie den Mund auf! Atmen Sie tief! Nicht atmen! Noch einmal tief einatmen. 
au sat men. OK, Sie konnen sich anziehen.
Der Kranke: Was fehlt mir, Herr Doktor? Etwas Schlimmes?
Der Arzt: Sie haben Grippe. Es ist nicht gefahrlich, aber Komplikationen sind auch 
moglich. Ich schreibe Ihnen ein Rezept aus, Sie mussen so fort in die Apotheke gehen 
und diese Arznei kaufen. Sie mussen dreimal taglich die Tabletten nach dem Essen 
einnehmen. Sie miissen drei Tage im Bett bleiben.
Der Kranke: Vielen dank, Herr Doktor! Und in drei Tagen?
Der Arzt: In drei Tagen kommen Sie wieder zur Sprechstunde. Ich habe Sprechstun- 
de taglich von 9 bis 12 Uhr. Und auBerdem mussen sie sich untersuchen lassen. Sie 
mussen zur Blutprobe. Danach lasse ich Sie rontgen.
Der Kranke: Vielen Dank, Herr Doktor, auf Wiedersehen!
Der Arzt: Gute Besserung! Auf Wiedersehen!

Dialog 9

BEIM CHIRURGEN
Heidi; Sind die Schmerzen noch stark, Dieter? Wir sind gleich beim Arzt.
Dieter: Danke, Heidi. Es geht. Keine starken Schmerzen.
Heidi: Marlene Wenke, Doktor med. praktische Arztin, Sprechstunden: Montag bis 
Freitag von zehn bis zwolf Uhr.
Dieter: Aha! Der Arzt ist eine Arztin! Guten Tag!
Patient: Guten Tag!
Dieter: Ist das auch von einem Schiunfall?
Patient: Leider! Vor sechs Wochen auf dem Feldberg. Es ist ein schwerer Bruch! 
Heidi: Sie tragen den Gips schon sechs Wochen?
Patient: Und wahrscheinlich noch drei Wochen.
Dieter: Was! So lange?
Patient: Mindestens! Warten Sie nur! Sie bekommen auch so etwas.
Heidi: Ist Frau Doktor Wenke eine gute Arztin?
Patient: Ja, auch eine freundliche Person! Aber was hilft das: Bruch ist ein Bruch! 
Doktor: Der nachste Patient, bitte.
Patient: Gehen Sie zuerst hinein. Sie haben eine frische Verletzung. Ich habe Zeit. 
Dieter: Vielen Dank.
Dieter: Guten Morgen, Frau Doktor!
Doktor: Guten Morgen! Was fehlt Ihnen?
Dieter: Ich bin in den Bergen Schi gelaufen und hingefallen.
Doktor: Konnen Sie gehen?



Dieter: Nicht gut! Es tut so fort weh.
Doktor: Legen Sie sich auf das Sofa, bitte.
Dieter: Nein.
Doktor: Tut es hier weh?
Dieter: Auch nicht.
Doktor: Tut der Knochel weh?
Dieter: Nur ein bisschen.
Doktor: Und hier?
Dieter: Au! Ja, hier tut es weh.
Doktor: Sie haben Gliick, mein Herr. Es ist kein Bruch, nur eine leichte Verstauchung. 
Heidi: Ach, bin ich froh!
Dieter: Dann kann ich ja wieder gehen! Au!
Doktor: Nicht so ungeduldig, mein Herr! Legen Sie sich nur wieder hin. So einfach 
ist es nicht. Sie miissen den FuB sehr schonen. Ich mache jetzt einen feuchten Um- 
schlag. Dariiber eine elastische Binde.
Heidi: Haben Sie ein kleines Heftpflaster, bitte? Herr Rolf hat auch eine kleine Ver- 
letzung an der Hand.
Doktor: Ja, ein Heftpflaster geniigt.
Heidi: Haben Sie etwas gegen Kopfschmerzen, Frau Doktor?
Doktor: Sind die Kopfschmerzen sehr stark?
Heidi: Nein, nicht so stark!
Doktor: Dann geniigt ein Packchen Aspirin.
Heidi: Danke schon, Frau Doktor.
Doktor: So mein Herr, noch ein mal! Schonen Sie sich eine Woche.
Dieter: Was bezahle ich?
Doktor: Ich schicke die Rechnung.
Dieter: Auf Wiedersehen!
Doktor: Gute Besserung!

Dialog 10

ВЁІМ ZAHNARZT
Zahnarzt: Bitte nehmen Sie Platz, Herr Schenk. Nun, wie geht es?
Patient: Ich habe seit zwei Tagen Zahnschmerzen.
Zahnarzt: Wo haben Sie Schmerzen?
Patient: Links oben.
Zahnarzt: Na, da will ich mal sehen. Offnen Sie bitte den Mund ganz weit! Haben 
Sie hier Schmerzen?
Patient: Ja.
Zahnarzt: Und hier?
Patient: Nein, dort nicht.
Zahnarzt: Aber dieser Zahn ist auch schadhaft. Haben Sie an dieser Stelle hoch kei- 
ne Schmerzen gehabt?



Patient: Doch, vor ein paar Wochen.
Zahnarzt: Warum sind Sie nicht gleich zu mir gekommen?
Patient: Ich habe damals wenig Zeit gehabt.
Zahnarzt: Diesen Zahn muss ich das nachste Mai plombieren. Ihren Zahn links oben 
muss ich wahrscheinlich ziehen. Doch wir wollen erst rontgen. Vielleicht kann ich 
ihn noch retten. Schwester, bitte eine Rontgenaufnahme!
Schwester: Hier ist die Aufhahme, Herr Doktor.
Zahnarzt: Ich sehe, es hilft nichts. Ich muss ihn ziehen. Aber haben Sie nur keine 
Angst! Sie bekommen eine Spritze, und dann haben Sie keine Schmerzen. Setzen Sie 
sich wieder auf den Stuhl! Wir beginnen gleich.

Dialog 11

IM SPRECHZIMMER
Zahnarzt: Bitte, nehmen Sie Platz. Lehnen Sie sich bequem zuriick.
Welcher Zahn schmerzt denn?
Patient: Dieser hier links unten.
Zahnarzt: Tut es weh, wenn Sie darauf beiBen?
Patient: Ja.
Zahnarzt: Es scheint eine Wurzelhautentziindung zu sein. Wir miissen die Fiillung 
herausnehmen und den Wurzelkanal offnen. Das wird ein bisschen wehtun.
Patient: Au, es tut sogar sehr weh!
Zahnarzt: Mochten Sie lieber eine Spritze?
Patient: Ich glaube, das ware besser.
Zahnarzt: Fraulein Huber, bereiten Sie bitte eine Spritze vor. Bitte offnen Sie den 
Mund ganz weit. Nicht zuriickzucken! — So, und nun miissen wir etwa funfzehn Mi- 
nuten warten.
Patient: Mir wird libel.
Zahnarzt: Schwester, stellen Sie den Ventilator ein. Vielleicht muss der Nerv gezo- 
gen werden. Erst miissen wir aber den Zahn noch ganz aufbohren.
Patient: Es tut wirklich nicht mehr weh!
Zahnarzt: Bitte nachspiilen! So, das ware erst einmal genug fur heute. Sie kommen 
dann bitte in zwei Tagen wieder. Merken Sie bitte den Herm vor, Fraulein Huber! 
Patient: Sie glauben also, der Zahn muss nicht gezogen werden?
Zahnarzt: Ich glaube nicht. Vielleicht werden wir ihn spater uberkronen. Bitte setzen 
Sie sich noch einmal dort hiniiber, wir werden gleich eine Rontgenaufnahme machen. 
Patient: Wie viel wird denn die Krone etwa kosten?
Zahnarzt: Es kommt darauf an, ob die Krankenversicherung zuzahlt.
Patient: Wiirden Sie bitte noch einmal nachsehen, Herr Doktor, ob die anderen Zah- 
ne in Ordnung sind?
Zahnarzt: Unten ist alles in Ordnung, aber hier oben rechts ist neben der Fiillung ei­
ne neue kariose Stelle entstanden. Wir miissen die Plombe herausnehmen und den 
Zahn neu plombieren.



Patient: Und warm soli ich iibermorgen kommen?
Zahnarzt: Kommen Sie gegen elf, dann ist auch die Aufnahme schon entwickelt. 
Sollten Sie Schmerzen haben, dann kommen Sie natiirlich eher. Wenn es wider Er- 
warten ganz schlimm wiirde, steht Ihnen der zahnarztliche Nachtdienst in der Polikli- 
nik zur Verfligung.

Dialog 12 

BEIM ARZT
Otto: Guten Tag, Herr Doktor.
Arzt: Guten Tag. Na, wo fehlt es denn?
O: Ich habe seit einigen Tagen heftige Halsschmerzen. Ich habe mir schon Tabletten 
in der Apotheke gekauft, aber sie haben nicht viel geholfen.
A: Haben Sie erhohte Temperatur?
O: Ja, ich habe etwas Fieber.
A: Wir werden gleich mal messen. Offnen Sie bitte den Mund und sagen Sie «А»! 
Ihre Zunge ist stark belegt, und auch die Mandeln sind geschwollen. Sie haben eine 
Angina. Nehmen Sie bitte das Thermometer, wir miissen Ihre Temperatur messen. 
Der Puls ist auch ziemlich beschleunigt.
O: Ich habe auch Schnupfen und Husten.
A: Ja, Sie haben sich ordentlich erkaltet. Das Fieber ist zwar nicht hoch, aber Sie 
biauchen dringend einige Tage Bettruhe.
O: Konnen Sie mir eine Arznei verschreiben?
A: Machen Sie zunachst einmal den Oberkorper frei, ich muss Ihr Herz untersuchen. 
ich verschreibe Ihnen Chinintabletten; nehmen Sie davon taglich dreimal eine, sie 
sind sehr wirksam. Ein Vitaminpraparat wird Ihnen auch gut tun; nehmen Sie pro Tag 
drei bis flinf Tabletten davon und essen Sie moglichst viel frisches Obst.
O: Konnte ich auch etwas gegen den Husten bekommen?
A: Ich schreibe Ihnen hier Tropfen auf, die den Husten sofort lindem werden. Sie 
nehmen davon stiindlich funf Tropfen auf ein halbes Glas Wasser. Und dann lassen 
Sie sich einen Wickel machen. Ihr Herz ist in Ordnung, da kann Ihnen eine kleine 
Schwitzkur nichts schaden. Trinken Sie heiBes Zitronenwasser, Gliihwein oder Linden- 
bliitentee, und machen Sie ein heiBes FuBbad, bevor Sie sich ins Bett legen. Dann blei- 
ben Sie fiinf Tage liegen. Sollte das Fieber nicht zuruckgehen, telefonieren Sie bitte. 
Hier ist unsere Telefonnummer. Ich werde dann nach Ihnen sehen. Sonst kommen Sie 
bitte nach flinf Tagen wieder her. Hier ist das Rezept. Die Apotheke ist nicht weit, 
gieich die zweite QuerstraBe links, dann noch hundert Meter die StraBe hinunter.

Dialog 13

IN DER APOTHEKE
Otto: Guten Abend!
Apotheker: Guten Abend! Was darf es sein?
O: Hier bitte, dieses Rezept.



A: Die Tabletten konnen Sie sofort bekommen, die Tropfen miissen erst bereitet wer- 
den. Sie konnen in einer halben Stunde wieder kommen.
O: Geben Sie mir bitte noch Heftpflaster und Gaze, ich habe mich am FuB verletzt. 
Ubrigens, haben Sie etwas gegen Schnupfen da?
A: Sie konnen Nasentropfen oder Nasensalbe haben, ich wiirde Ihnen aber aus eige- 
ner Erfahrung zu Inhalationen mit Kamille raten.
0 : 1st das besser?
A: Nun, das ist Ansichtssache, die Wirkung ist vielleicht dauerhafter. Sie geben ein 
paar Tropfen dieses Praparats auf ein halbes Liter heiBes Wasser.
O: Gut, ich will es versuchen. Haben Sie Papiertaschentiicher?
A: Mit oder ohne Menthol?
O: Ohne bitte. Sagen Sie, gibt es eigentlich ein vorbeugendes Mittel gegen die Ubel- 
keit beim Autobusfahren? Ich weiB nicht, was das ist. Wenn ich langer als eine Stun­
de in einem Bus sitze, wird mir regelmaBig schlecht.
A: Das geht vielen Menschen so. Ich kann Ihnen etwas sehr Gutes daftir geben. 
Hier bitte.

Dialog 14

BEIM APOTHEKER
DIE BRILLEN SIND KAPUTT GEGANGEN 

Kunde: Guten Morgen, ich habe gestem meine Brille zerbrochen. Sehen Sie, der eine 
Steg ist vom durchgebrochen. Konnen Sie das reparieren?
Optiker: Zeigen Sie bitte mal! Es ist eine sehr ungiinstige Stelle. Natiirlich konnen 
wir die Brille reparieren, aber versprechen Sie sich nicht allzu viel davon, lange wird 
es nicht halten.
K: Wenn es so ist, dann ware es vielleicht besser, gleich eine neue Brille zu kaufen. 
O: Wir konnen Ihnen natiirlich die alten Glaser in die neue Fassung einsetzen.
K: Ich glaube nur, die Dioptrien stimmen nicht mehr ganz; wenn ich in die Feme se- 
he, wird alles ziemlich undeutlich.
0: Vielleicht sollten Sie einmal zu einem Augenarzt gehen.
K: Im Augenblick habe ich leider wenig Zeit dazu. Konnten Sie nicht gleich die Di­
optrien selbst bestimmen?
O: Geme. Diirfte ich Sie dann bitten, mit mir nach hinten zu kommen.

Dialog 15

BESTIMMUNGEN DER DIOPTRIEN
Optiker: So, und nun setzen Sie sich hierher und sehen Sie auf diese Tafel. Nehmen 
Sie bitte die Brille ab. Konnen Sie diese Zahlen hier erkennen?
Kunde: Ja. Fiinf, neun, drei.
O: Das geniigt. Und diese Buchstaben hier?
K: «G», «N» ...
O: Nein, das ist ein «М», aber lesen Sie weiter!



К: «В», «D», «V» ...
О: Das stimmt auch nicht ganz. So, nun sehen Sie bitte durch dieses Glas. SchlieBen 
Sie das rechts Auge!
K: Aha, jetzt sehe ich es klar, also «К», «L», «W» ...
O: Und nun sehen Sie bitte noch durch dieses Glas. 1st es besser oder schlechter?
K: Jetzt verschwimmt alles.
O: Und mit diesem Glas?
K: Mit dem linken Auge sehe ich besser, mit dem rechten nicht.
O: Das geniigt. Sie haben links drei Dioptrien und rechts zwei Komma ftinf. Wollen 
Sie Zeiss-Punktalglaser oder einfache Glaser nehmen?
K: Ich horte, die Zeissglaser sind am besten. Nehmen wir also die.
O: Ja, sie haben vor allem den Vorteil, dass man in jeder Blickrichtung von der Mitte 
bis zum Rand scharf und deutlich sieht. Sie konnen sich dann im Laden vom noch die 
Brillenfassung (das Brillengestell) auswahlen.

Dialog 15

DAS ANPASSEN DER BRILLE
O: Sie wollen doch sicher wieder eine Hombrille?
K: Naturlich, aber recht hell bitte.
O: Wie wurde Ihnen diese hier gefallen?
K: Nicht schlecht, es ist eine sehr modeme Form.
O: Wurden Sie sie bitte einmal aufsetzen? Ich furchte, sie ist ein bisschen zu breit.
K: Ja, der Augenabstand ist bei mir schmaler, auBerdem sitzt sie auf der Nase nicht 
richtig.
O: Wir werden sie Ihnen anpassen. Die Bugel mussten noch etwas ausgeschweift 
werden.
K: Ja, sie sitzen zu eng. Zeigen Sie mir noch ein paar Futterale zur Auswahl.
O: Hier bitte, suchen Sie sich etwas aus. Die Brille konnen Sie dann ubermorgen ab- 
holen.

Aufgabe 5. Fassen Sie Ihre eigenen Dialoge zu folgenden Situatiooen:
1. Beim Intemisten.
2. Beim Zahnarzt.
3. Bei einem Facharzt.
4. Im Krankenhaus.
5. In der Apotheke.



Testen und Priifen
1. Прочитайте текст и заполните пропуски, обозначенные номерами А1 -  
А13. Эти номера соответствуют заданиям А1 -  А13, в которых представле­
ны возможные варианты ответов. Обведите номер выбранного вами вари­
анта ответа.
Der Bundesgesundheitsminister wamt: Rauchen gefahrdet Ihre Gesundheit. So A1
________ es auf jeder Zigarettenschachtel. Viele Jugendliche A 2 _________die Ge-
fahren. Sie wissen, wie A3 ________ Nikotin flir ihre Gesundheit ist. A 4 _________
raucht fast ein Drittel von ihnen. Mehr als die Halffce hat es schon mal ausprobiert. 
Die Jugendlichen, die rauchen, A5 ________heute einfach zum Alltag. In Deutsch­
land durfen Jugendliche A 6 ________ 16 Jahren nicht in der Offentlichkeit rauchen.
A 7________ Rauchen sehr teuer ist, reicht das Taschengeld nicht aus.
In Deutschland rauchen mehr Madchen als Jungen. Das ist nicht nur eine A8
________ der Emanzipation. Im Femsehen und in Zeitschriften sieht man viele junge
Frauen, Schauspielerinnen und Models mit Zigaretten. «Product placement» nennt
man das. So A 9 ______ _  Zigarettenfirmen das Werbeverbot. Die Industrie A10
________________________________________________________im Femsehen und
im Radio nicht flir Zigaretten werben. Viele Kritiker fordem ein strengeres
A11________ und einen besseren Nichtraucherschutz. A 12________  gehort
auch die Abschaffung von Zigarettenautomaten. Hier konnen Kinder ohne Kontrolle 
der Erwachsenen Zigaretten ziehen. Nichtraucherzonen gibt es in vielen Restaurants.
Rauchverbot A 13________ meistens in StraBenbahnen, Bussen und U-Bahnen, au-
Berdem in offentlichen Gebauden, Banken und bei der Post. Allgemein gultige und 
verbindliche Regelungen gibt es aber nicht.

А1 1) versteht 2 ) b estch t 3 ) steht 4 )  entsteht
А2 1) w issen 2 ) ken n en 3) nen n en 4 ) m ach cn
АЗ 1) n iitz lich 2 ) gesu n d 3) b e w e g lic h 4 )sch a d lich
А4 1) T rotzd em 2 ) D arum 3 ) A uBerdcm 4 ) O b w oh l
А5 1) horen 2 ) zuhorcn 3) gch oren 4 )  anhorcn
А6 1) m it 2 )  unter 3) von 4 )  bei
А7 1) D enn 2 ) W enn 3) A ls 4 )  D a
А8 1) G ab e 2 ) Frage 3 ) A n tw ort 4 )  A n lass
А9 1) geh en 2) v ergeh en 3) u m gehen 4 ) angeh cn
А10 1) d arf 2 )  w ill 3 ) m u ss 4 )  kann
А Н 1) S p ie l verbot 2 )  R au ch verb ot 3 ) W erb everbot 4 )R ed ev erb o t
А 12 1) D am it 2 )  D avon 3 ) D afiir 4 )  D azu
А 13 1) herrscht 2 )  ist 3 ) g ib t 4 )  hat

2. Прочитайте текст и заполните пропуски, обозначенные номерами А1 -  
А13. Эти номера соответствуют заданиям А1 -  А9. Эти номера соответст­
вуют заданиям А1 -  А9, в которых представлены возможные варианты от­
ветов. Обведите номер выбранного вами варианта ответа.



Eines Tages im Proberaum eines Gymnasiums in Lubeck: Vier Jungs packen die In­
st rumente aus, spielen zuerst Songs ihrer Idole nach und A 1 ________ ein paar eige­
ne Stiicke. Die Gruppe «Echt» A 2________ geboren. Die junge Band hat groBen Er-
folg. Die Karriere A 3 ________ so kometenhaft, dass die Gruppenmitglieder noch
nicht mal in Ruhe ihren Schulabschluss machen konnen. Das werden sie zu einem A4
________ Zeitpunkt nachholen miissen. Als Schulerband A 5 _________ , spielt sich
die Gruppe «Echt» schnell in die Herzen junger Zuhorerinnen und Zuhorer. Ihre erste
A 6 ________ produzieren sie selbst, auf einem kleinen Label ihres Freundes. Die
kleine Plattenfirma wird spater von einer grofleren Firma aufgekauft. Doch die Mu- 
siker sind unabhangig geblieben. Einige Zeit haben sie beides parallel gemacht -
Schule und Musik. Doch das A 7 ________ einfach nicht. Die Lehrer fanden es eine
coole Sache, dass sie den Sprung ins Musikbusiness probieren A8________ . Sie ha­
ben vereinbart: Sie gehen ein Jahr von der Schule und probieren als Band besser zu
werden. A 9________ es nicht klappt, kommen sie wieder in die Schule zuriick. Ihre
Eltem fanden das auch gut. Sie haben den Sprung zunachst einmal geschafft.

A1 1) sin gen 2) kom p on ieren 3 )  b esin g en 4 )  schreib en
A 2 l ) h a t 2 ) w urde 3 )  kann 4 )  ist
A 3 l ) b e g in n t 2 ) b ek o m m t 3 )  en tw ick e lt 4 )  dauert
A 4  1) ffiihcrcn 2 ) m ehreren 3 ) spateren 4 )  groBeren
4 5  1) gesu n gen 2) gestartet 3 )  g e sp ie lt 4 )  getan zt
A 6  1) L icder 2 ) W erke 3 ) P latte 4 )  B erich te
A 7 i ) g in g 2) kam 3 ) fie l 4 )  fand
4 8  l)k o n n te n 2) so llten 3 ) durften 4 )  w o llten

4 9  1) D am it 2) D a 3 ) W enn 4 )  O b w o h l

3. Прочитайте текст и заполните пропуски, обозначенные номерами А1 -  
А13. Эти номера соответствуют заданиям А1 -  А8. Эти номера соответст­
вуют заданиям А1 -  А8, в которых представлены возможные варианты от­
ветов. Обведите номер выбранного вами варианта ответа.

Lachen ist gesund
Die gesunde Wirkung des Lachens ist allgemein bekannt. Doch im „ Ernst des Le- 
bens“ hat das Lachen manchmal wenig Chancen. Wahrend Kinder bis zu 400-mal am
lag lachen, tun Erwachsene das im A1________  nur noch 15-mal. Immer mehr
Menschen treffen sich deshalb in Lachklubs. Lachen ist eine spezielle Ausdrucksform 
des Menschen.
Im Korper bringt das Lachen bis zu 300 Muskeln in Bewegung und lost eine Fulle
von Vorgangen A2________ . Beim Lachen atmet man tiefer, es A3_______ mehr
Sauerstoff in den Korper. Das Immunsystem produziert beim Lachen mehr Abwehr- 
ki afte und das A4________ schiittet Gliickshormone aus.
Die Wissenschaft, die die Wirkung des Lachens auf Korper und Psyche A5________,
neifJt Gelotologie. Den A6________ fur diese Forschung gab Mitte der 60-er Jahre
der amerikanische Journalist Norman Cousins. Als er mit 49 Jahren A7 _____



erkrankte, versuchte er es mit einer ungewohnlichen Therapie. Er setzte alle Medi- 
kamente ab, zog von der Klinik ins Hotel und verbrachte die Zeit mit lustigen Filmen,
Biichem und Comics. Das Lachen A8________ die Schmerzen und heilte ihn sogar.
Inzwischen wird die Lachtherapie vielseitig angewandt.

A1 1) Durchmesser 
A2 1) hervor 
A3 1) gelingt 
A4 1) Schadel 
A5 1) untersucht 
A6 1) AnstoB 
A7 l)unbemerkt 
A8 1) ermoglichte

2) Durchschnitt
2) aus
2) gelangt
2) Sauerstoff
2) ausiibt
2) Sprung
2) unbequem
2) vergaB

3) Unterschied
3) los
3) erreicht
3) Organe
3) handelt
3) Anfang
3) unheilbar
3) verschob

4) Ausgleich
4) ein
4) bekommt
4) Gehim
4) hat
4) Grund
4) unbesorgt
4) vertrieb

4. Прочитайте текст и вставьте подходящие по смыслу слова в правильной 
форме.

Macht Glauben gesund?
Ihr, zu, Freund, konnen, bestehen, eine, sie, diirfen, haben, psychisch, 

Problem, fur, geben
Psychologen haben in Untersuchungen festgestellt, dass sich ein fester Glaube positiv 
auf die Gesundheit auswirkt. Wer an einen giitigen Gott oder an ... andere positive 
Kraft glaubt, kann Lebenskrisen, Stress und ... Konflikte leichter bewaltigen. Glau- 
bige Menschen konsumieren weniger Alkohol, Zigaretten und andere Drogen. Au- 
Berdem ertragen ... den Altemsprozess und das Sterben leichter. Sogar Menschen, 
die eigentlich nicht religios sind, ... sich durch ein Gebet tief entspannen und von all- 
taglichen Sorgen, Angsten und ... befreien. Zwischen Religiositat und korperlichem 
Befmden ... ein deutlicher Zusammenhang.
Untersuchungen mit zahlreichen Menschen ... gezeigt, dass der Typ des Glaubens 
eine wichtige Rolle spielt. Wenn Menschen namlich Angst vor einem strengen Gott 
haben, der sie fur ... Siinden bestrafen wird, hat das negative Folgen ... die Gesundheit. 
Solche Menschen neigen starker ... Depressionen und Angsten als Nichtreligiose.

5. Прочитайте текст и вставьте подходящие по смыслу слова в правильной 
форме.

Lachen bleibt die beste Medizin
Konnen, haben, ihr, das, sein, Arzt, raten, gegen, der, sein, sie, mit, humorvoll
Der Psychotherapeut Michael Titze ... dazu, im Kampf ... Krankheiten mehr zu la­
chen. ... Meinung nach hilft das Lachen vor allem bei chronischen Krankheiten das 
Immunsystem zu starken.
Mit der wissenschaftlichen Untersuchung des Lachens ... sich 1953 als Erster der 
amerikanische Psychologe Gregory Bateson beschaftigt. Heute untersuchen 200 ... 
auf der ganzen Welt die Auswirkungen von herzhaftem Lachen auf ... Korper und 
die Psyche.



Man glaubt, dass ... Menschen es leichter im Leben haben. Schon bei Kindem hat 
man festgestellt, dass die Kinder ... dem meisten Humor die beliebtesten in der Klas- 
se sind. Bei Erwachsenen ist das nicht anders.
Aber das Lachen ... auch anders wirken. Einige Menschen haben zum Beispiel Angst 
davor, dass andere iiber ... lachen.

6. Прочитайте текст и вставьте подходящие по смыслу слова в правильной 
форме.

Naturliche Gesundheitspflege
Кдппеп, an, sie, lesen, man, harmonisch, die, haben, sein, beweisen, 

Risikofaktor, ohne, sein
Liebe ... iiber Gesundheit und Krankheit entscheiden. Weltweite Studien beweisen: 
die bekannten . . . -  Nikotin, Alkohol und Ubergewicht -  ... fur die Gesundheit weni- 
ger entscheidend als intensive Freundschaften oder die Unterstiitzung durch die Fa- 
milie. Liebe und ... Beziehungen konnen Operationen und High-Tech-Medizin iiber- 
flussig machen. Sehr eindrucksvoll ... das ein weltbekannter Herzspezialist in ... 
Buch „Heilen mit Liebe“. Der Autor zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie man 
schwere Krankheiten ... Medikamente iiberwindet.
Diesem Trend entsprechend geht auch die Fitness-Begeisterung zuriick. Viele Men­
schen haben keine Lust mehr, in Fitness-Centem an ... Kraffcgeraten zu schwitzen. 
Stattdessen streben ... Freunde und Entspannung an: durch eine gesunde Emahrung, 
natiirliche Schonheitspflege, angenehme sportliche Betatigung und durch eine groBe 
Vielfalt ... natiirlichen Heilmethoden.

7. Прочитайте текст и выполните задание после текста.

Hilfe, ich babe Schnupfen!
Es gibt Leute, die glauben, dass sie todkrank sind, wenn sie nur einen Schnupfen ha­
ben und sie geraten jedes Mai in Panik, wenn ihnen irgendwas an ihrem Korper nicht 
normal erscheint. Rund 40% aller Patienten, die zu einem Arzt in die Sprechstunde 
kommen, ebenso viele Frauen wie Manner haben Beschwerden, fur die Arzt keine 
medizinische Ursache finden kann. Die Diagnose lautet haufig: ein gebildeter Kran- 
ke. Diese Menschen leiden jedoch wirklich. Aber nicht ein krankes Organ ist die ei- 
gentliche Ursache fur ihre Beschwerden, sondem Angst: Angst vor einer schlimmen 
Krankheit wie Herzinfarkt oder Krebs. Darunter leiden die meisten Leute, die einen 
groBen Teil der Praxis-Patienten ausmachen.
Es gibt auch das andere Extrem: Leute, die auch noch mit Fieber joggen gehen und 
dabei alien erklaren: „Mir geht es blendet!“, selbst, wenn es ihnen uberhaupt nicht gut 
geht. Man nennt sie „Krankheitsverleugnet“. „Beide Typs haben etwas gemeinsam“, 
sagt die Berliner Psychotherapeutin Mechthild Frey, „beiden Typen fehlt ein gesun- 
des Verhaltnis zu ihrem Korper: Eingebildete Kranke interpretieren ganz normale 
Vorgange im Organismus als Krankheit. ,,Krankheitsverleugner“ dagegen beachten 
Symptome einer Krankheit einfach nicht und weigem sich, selbst emste Beschwerden



zuzugeben. Sie meinen, dass sie nicht krank sind, ... sie wollen nicht krank sein“. 
Diese Menschen spielen mit der Gefahr, denn eine emste Krankheit wird bei ihnen 
oft viel zu spat entdeckt, weil sie nur selten oder nie einen Arzt aufsuchen. Ihre Angst 
vor Krankheit ist eigentlich groBer als die eingebildeten Kranken.
Wie kann man diesen Menschen helfen? Die „Verleugner“ mlissen lemen, dass ihr 
Korper keine Maschine ist, die dauemd auf Hochtouren laufen kann“, sagt die Thera- 
peutin Frey. „Doch das wird ihnen meist erst klar, ... sie eine schwere Krankheit be- 
kommen“. Auch fur eingebildete Kranke kann eine ,,echte“ Erkrankung ein heilsamer 
Schock sein. „Dadurch entdecken Sie plotzlich, wie wertvoll die Gesundheit ist, und 
horen auf, sich dauemd zu beobachten und nach nicht existierenden Krankheiten zu 
suchen“. In besonderen Fallen niitzt allerdings nur eine Verhaltenstherapie.

I. Выберите правильный вариант ответа, который соответствует содержа­
нию текста.

1. Wovon handelt handelt sich im Text?
a) Von den Symptomen der eingebildeten Kranken.
b) Von der Behandlung eingebildeter Kranker und Krankheitsverleugner.
c) Vom falschen Verhalten eingebildeter Kranker und Krankheitsverleugner.
d) Von den Verhaltenstherapien fur eingebildete Kranke und Krankheitsverleugner.

2. Was ist fur eingebildete Kranken typisch?
a) Sie bekommen haufig einen Herzinfarkt.
b) Sie haben vor bestimmten Krankheiten besonders groBe Angst.
c) Sie gehen nicht zum Arzt, wenn sie Schnupfen haben.
d) Sie geraten in Panik, wenn sie zum Arzt miissen.

3. Wann verhalten sich eingebildete Kranke und Krankheitsverleugner ver- 
ntinftiger?
a) Nach einer langen Selbstbeobachtung.
b) Nach einem Besuch beim Psychotherapeuten.
c) Nach der Operation am kranken Organ.
d) Nach einer schweren langen Krankheit.

II. Дополните предложения по смыслу.
1. Gemeinsames Merkmal von eingebildeten Kranken und Krankheitsverleugner ist, 
dass ...
a) sie die Krankheitssymptome interpretieren wollen.
b) sie keine emsten Krankheiten haben.
c) sie auf Korpersignale falsch reagieren.
d) sie sich um ihre Gesundheit nicht kiimmem.
2. Krankheitsverleugner ...
a) sorgen sich zu sehr um ihre Gesundheit.



b) sie keine emsten Krankheiten haben.
c) werden nicht so oft krank wie eingebildete Kranke.
d) tauschen ihre Krankheitssymptome sehr oft vor.
3. Krankheitsverleugner gefahrden ihre Gesundheit, weil ...
a) sie Anzeichen einer Krankheit iibertreiben.
b) sie viel Sport treiben.
c) sie sich zu viel einbilden.
d) sie auch bei Beschwerden meistens nicht zum Arzt gehen.

HI. Выберите подходящий союз.

1. Im 2. Absatz
a) sondem b) darum c) weil d) denn

2. Im 3. Absatz
a) nachdem b) als c) wenn d) w&irend

8. Прочитайте текст. Дополните текст подходящими словами.
Kurz vor 14.00 Uhr in einem Krankenhaus in Oberhausen. Peter Hoffmann (1)

______mit seinen Kollegen im Schwesterzimmer. Sie (2 )_______iiber ihre Patienten
und dariiber, was sie noch heute erledigen mussen. Endlich ist es soweit, 14 Uhr. Pe­
ter (3 )______nach Hause fahren und etwas schlafen. Seit einem Jahr arbeitet Peter
als Krankheitspfleger in der Abteilung „ (4 )______ Medizin“. Heute ist er um 5.00
Uhr aufgestanden, (5 )______ Friihschicht heifit fur ihn immer friih raus. Das ist hart.
Aber er hat geme Friihschicht, (6 )______ er dann am Nachmittag Freizeit hat.

Er hat gefriihstiickt und ist eine (7 )______ Stunde mit dem Fahrrad zum Kran­
kenhaus gefahren. Das macht fit. Um 6.00 Uhr muss er schon (8 )______ .

Um 6.30 hat Peter die Patienten geweckt, Blutdruck und Fieber gemessen und 
Verbande gewechselt. Dann hat Peter die alte Frau Schmidt gewaschen. Sie kann sich 
kaum bewegen, weil sie immer Schmerzen hat. Dann war Herr Stange an der Reihe. 
Und so geht es weiter. Peters Arbeit ist sehr anstrengend, jede Minute braucht jemand 
Peters Hilfe.

1. a) sitzt b)sitze c) setzt d) sitz
2. a) sprichst b) spricht c)sprecht d) sprechen
3. a) soil b) kann c) wollt d) miisst
4. a) Innere b)Inneren c) Innerer d)Inneres
5. a) oder b) ehe c) doch d) denn
6. a) denn b) weil c) deshalb d) wahrend
7. a) halbe b) halber c) halbes d) halben
8. a) umgezogen haben b) umgezogen wurde

c) umgezogen sein d) umgezogen ist



TEST ZUM THEMA „ВЕІМ ARZTW

I. Wahlen Sie die richtige Variante:
1. Was ist keine Arznei?
a) Tinte b) Pulver c) Sal be d) Tropfen
2. Welches Wort passt nicht in die Reihe?
a) Mumps b) Lungenentziindung c) Aspirin d) Gastritis
3. Welches Wort schlieOt die 3 anderen ein?
a) Kopfschmerzen b) Beschwerden c) Husten d) Fieber
4. Wer ist kein Arzt?
a) Otolaringologe b) Dermatologe c) Neurologe d) Philologe
5. Wegen dieser dummen Erkaltung babe ich die ganzen Feiertage im Bett... 
a) gelegen b) geblieben c) gewesen d) gemusst
6. Wo heiBt es nicht DIE?
a) Angina b) Asthma c) Ruhr d) Migrane
7. Welche Stunden hat der Arzt?
a) Sprechstunden b) Deutschstunden c) Literaturstunden d) Mathematikstunden
8. Was ist richtig?
a) Nehme diese Tabletten dreimal taglich ein!
b) Nimmst diese Tabletten dreimal taglich ein!
c) Nimm diese Tabletten dreimal taglich ein!
d) Nimm du diese Tabletten dreimal taglich ein!
9. Wann ist denn dieser schreckliche Unfall passiert?
a) Bevor einer Woche b) Vor einer Woche c) In einer Woche d) Seit einer Woche.
10. Was kann man nicht sagen?
a) Ich habe Kopfschmerzen.
b) Ich habe Miidigkeit.
c) Ich habe Fieber.
d) Ich habe Husten.
11. Wann ist er denn...?
a) geoperiert worden b) operiert geworden c) operieren werden d) operiert worden
12. Mark ist krank. Er hat sich...
a) erkaltet b) gekaltet c) verkaltet d) bekaltet
13. Wenn du nie einen Mantel anziehst, musst du ja krank.... 
a) gehen b) werden c) bekommen d) kriegen
14. Was ist falsch?
a) das Krankenhaus b) die Krankenheit c) der Krankenwagen d) die Krankenversicherung



15. „ Und wann hast du aufgehort zu rauchen ?“ - Die richtige Antwort ist:
a) Erst nach ich einen Herzanfall gehabt hatte.
b) Erst danach ich einen Herzanfall gehabt hatte.
c) Erst nach her ich einen Herzanfall gehabt hatte.
d) Erst nachdem ich einen Herzanfall gehabt hatte.
16. Wenn die Arznei stinkt, so ruft man.... 
a) Pfui b) Hmm c) Ah d) Hoppla
17. „Ich bekomme jetzt Spritzen gegen mein Rheuma“. Was bekommt sie?
a) Pi lien b) Einreibungen c) Injektionen d) Massagen
18. Welches Wort ist nicht richtig getrennt?
a) Neu -  ra - sthe - nie b) See - krank - heit c) Na - sen - blu - ten d) Ver - stopf - ung
19. Wenn man krank ist, so htitet man....
a) das Sofa b) den Sessel c) das Bett d) die Couch
20. Was bedeutet das Wort „ cito“? 
a) sc h n e ll  b) dringend c) bald d) schwer
21. Grippe ist eine ... Krankheit.
a) f e s t s i t z e n d e  b) eitrige c) schmerzstillende d) ansteckende
22. Was macht der Arzt nicht?
a) aaahh sagen b) abhorchen c) die Zunge zeigen lassen d) den Blutdruck messen

Fragespektrum zum Thema
1. Wie geht cs Ihnen gesundheitlich?
2. Wie fuhlen Sie sich?
3. Sind Sie krank?
4. Was fur Beschwerden haben Sie?
5. Welche Krankheiten hatten Sie bisher?
6. Wie sieht es mit dem Blutdruck aus?
7. Haben Sie etwas mit Herzen gehabt?
8. Haben Sie Operationen uberstanden?
9. Wurden Sie stationar behandelt?
10. Was geschieht, wenn man sich erkaltet?
11. Wie oft gehen Sie zum Arzt?
12. Zu wem gehen Sie, wenn Sie krank sind?
13. Untersucht der Arzt griindlich?
14. Was stellt er dabei fest?
15. Was verschreibt Ihnen der Arzt?
16. Wo konnen Sie die Arznei bekommen?
17. Welche Berufe gibt es im Krankenhaus?



18. Nennen Sie die Abteilungen im Krankenhaus.
19. Nennen Sie 10 Krankheiten.
20. Welche Verletzungen konnen sein?
21. Welche Ratschlage konnen Sie gegen Schlafstorungen geben?
22. Wenn nennt man Krankheitsverleugner?
23. Wer ist ein eingebildeter Kranker?

Ubersetzen Sie ins Deutsche:
1. Каждый врач должен уметь писать историю болезни.
2. Девушка жалуется на высокую температуру, озноб и потерю аппетита.
3. Пациент родился в здоровой семье.
4. В детстве я часто болел ангиной и гриппом.
5. К вечеру температура поднялась до 38,4.
6. Врач обследовал пациента и поставил диагноз: гастрит.
7. Врач меня выслушал, измерил пульс и температуру.
8. Вам нужно померить давление.
9. Врач выписал больному таблетки от кашля, капли от насморка и мазь для 
растирания.
10. Приходите на контрольное обследование через 5 дней.
11. Лёгкие чистые, без шумов.
12. Вам нужно наложить компресс на колено.
13. Врач выписал пациенту больничный лист.
14. Перед сном я пью валериану и боярышник, чтобы сердце не болело.
15. У пациента боли в животе с правой стороны, температура и расстройство 
желудка. Вероятно, это аппендицит.
16. Стоматолог обследовал пациента и попросил медсестру сделать снимок зуба.
17. Этот зуб ещё можно спасти, я поставлю Вам пломбу.
18. Ваш ожог не сильный, смазывайте его мазью.
19. Когда принимает доктор Эсер?
20. Я знаю, что при болях в желудке можно пить отвар ромашки.
21. Когда у Вас температура, вызывайте врача!
22. Когда моя кошка заболела, я отвёз её к ветеринару.
23. Принимайте таблетки 3 раза в день и полощите горло.
24. Недавно я узнал, что латинское слово „ cito" означает « срочно».
25. Врач, у которого сейчас приём, хороший хирург.
26. Когда мой брат порезал палец, он упал в обморок.
27. В Вашем состоянии постельный режим -  самое лучшее.
28. Вам нужно хорошо высыпаться, больше бывать на свежем воздухе и зани­
маться спортом.
29. Что посоветовал тебе врач?



30. У её дочери близорукость, она носит линзы, это очень удобно.
31. В нашей поликлинике нет невропатолога.
32. Скажите, пожалуйста, где кабинет массажа?
33. Вашему ребёнку нужно сделать прививку.
34.Что же мне делать? В аптеке нет этого лекарства!
35. При астме нельзя есть апельсины.
36. Тебе помог этот порошок? -  К сожалению, нет.
37. При растяжении помогает тугая повязка и покой.
38. Ты не видел пипетку?
39. Недавно я упал на катке, и теперь у меня синяки на руках и на ногах.
40. При аллергии часто отекают и чешутся глаза.
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