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ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТ-ОБЩЕНИЯ НА СОЦИАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА 

ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ 

ГОРОДНИК К. А. (студентка 2-го курса) 

 

Проблематика. Данная работа направлена на анализ воздействия онлайн-

коммуникаций на социальные аспекты жизни молодежи с целью выявления как 

положительных, так и отрицательных последствий. 

Цель работы. Выявить влияние интернет-общения на качество межличностных 

отношений, социальную адаптацию и эмоциональное благополучие молодежи.  

Объект исследования. Интернет-общение в виде различных коммуникаций 

в онлайн среде. 

Использованные методики. Социологический метод, аналитический метод. 

Научная новизна. Научная новизна данной работы заключается в результа-

тах, полученных в ходе исследования. На основании результатов проведенного 

опроса сделаны выводы о влиянии интернет-общения на социальную адаптацию, 

формирование и развитие межличностных отношений и социальных навыков 

студенческой молодежи. Рассматриваются положительные и отрицательные по-

следствия влияния интернет-общения. Полученные результаты расширяют по-

нимание оказываемого влияния интернет-общения на социальные аспекты 

жизни молодежи.  

Полученные результаты и выводы. Современная молодежь — это поколе-

ние, которое выросло в мире, где Интернет и онлайн-общение с ранних лет явля-

ются частью их повседневной жизни. Поведение молодых людей может высту-

пать индикатором того, какое влияние интернет-общение оказывает на социаль-

ные аспекты жизни современного человека. В результате выполненной работы 

было установлено, что большинство респондентов используют возможность об-

щения в Интернете для повышения социального качества своей жизни. Студен-

ческая молодежь отмечает, что виртуальное общение положительно сказывается 

на развитии их социальных навыков. Они заводят в Интернете новые знакомства, 

которые перерастают в дружбу вне социальных сетей, и не испытывают проблем 

с общением без онлайн-коммуникаций. Но несмотря на то, что большинство 

участников исследования не испытывают отрицательного влияния интернет-об-

щения, есть пятая часть респондентов, которые являются активными пользова-

телями онлайн-коммуникаций сталкиваются с отсутствием положительного вли-

яния виртуального общения. Это приводит к ухудшению качества их социальной 

жизни и увеличению времени, проводимого онлайн. Поэтому важно информиро-

вать молодежь о возможных отрицательных последствиях неправильного ис-

пользования онлайн-общения и необходимости соблюдения баланса между он-

лайн- и офлайн-взаимодействием. 

Практическое применение полученных результатов. Основываясь на ре-

зультатах проделанной работы, можно повысить осведомленность молодежи об 

оказываемом влиянии интернет-общения на социальное качество жизни и пред-

восхитить отрицательные последствия этого влияния. 

  




