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позволит повысить шансы данной группы физических лиц на получение других видов кре-
дитов: на строительство или приобретение недвижимости, покупку автомобилей и иные 
нужды, предполагающих более крупные суммы выдачи. Кредитование самозанятых позво-
лит этим гражданам иметь длинную кредитную историю и демонстрировать свою платеж-
ную дисциплину, тем самым автоматически повышая свой скорбалл, а вместе с ним – и шан-
сы на получение других видов кредита. 
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В современном обществе безработица становится неотъемлемой частью экономической 

и социальной динамики, оказывая серьезное воздействие на различные сферы жизни людей. 
Экономические трудности, связанные с потерей рабочих мест, простираются далеко за пре-
делы финансовой нестабильности. Актуальность выбранной темы состоит в том, что дли-
тельная безработица оказывает негативное влияние на общественные ценности и жизненные 
интересы граждан, подрывает физическое и моральное здоровье общества, социальные взаи-
модействия, психологическое благополучие: теряются квалификация и практические навыки. 
Целью данной статьи является оценка влияния безработицы на уровень жизни населения, 
нахождение взаимосвязи между безработицей и индексом счастья, а также разработка прак-
тических рекомендаций по преодолению негативных последствий от безработицы.  

Уровень жизни, представляет собой сложную концепцию, так как он отражает множе-
ство аспектов человеческой жизни, включая экономические, социальные и психологические 
взаимосвязи, а также множество других факторов. Когда говорят про уровень жизни, в 
первую очередь, имеют в виду уровень доходов населения, так как уровень жизни — это от-
ношение уровня доходов к стоимости жизни вместе с определяемыми этим отношением ха-
рактеристиками потребления и обеспеченности жизненными благами [1]. Таким образом, 
было принято решение оценить влияние безработицы на уровень доходов населения в Рес-
публике Беларусь с помощью корреляционного анализа.  

Для анализа были собраны данные Национального статистического комитета Респуб-
лики Беларусь за период последних одиннадцати лет (2012–2022 гг.), на основании которых 
была построена корреляционная матрица (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Корреляционная матрица для показателей доходов населения и уровнем 

официально зарегистрированной безработицы 

 Доходы населения Официально зарегистрированная безработица 

Доходы населения 1 –0,7089 

Официально зарегистри-
рованная безработица 

–0,7089 1 

 
В результате анализа была выявлена сильная обратная связь между показателями, по-

скольку коэффициент корреляции между показателями составил –0,71. Наличие обратной 
связи указывает на то, что с ростом уровня безработицы общий уровень доходов снижается и 
уровень жизни, соответственно, тоже (рисунок 1).  

 

 
 

Рисунок 1 – Корреляционная связь между уровнем дохода  

и официально зарегистрированной безработицей 
 

Эту связь можно проиллюстрировать не только потерей доходов, но и социальной изо-
ляцией и психологическим стрессом. Так, работа часто служит местом социальных взаимо-
действий, и ее утрата может привести к потере профессиональных и социальных связей, что, 
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в свою очередь, может привести к социальной изоляции. Безработица также может изменить 
статус человека в обществе, вызывая чувство стыда и утраты социальной идентичности.  
Она может создать ситуацию неопределенности и беспокойства относительно будущего. 
Этот психологический стресс может привести к тревожности, депрессии и другим психиче-
ским проблемам. Неспособность влиять на собственное положение отрицательно сказывает-
ся на общем физическом и психическом здоровье. 

Следует так же сказать, что уровень жизни определяет индекс счастья населения.  

Индекс счастья – это мерило, которое используется для измерения уровня субъективного 

благополучия и удовлетворенности жизнью в различных странах и регионах. Этот индекс 

обычно основан на опросах граждан, где им предлагается оценить свою жизнь и выразить 

уровень счастья.  

Так было решено провести корреляционный анализ и между индексом счастья и непо-

средственно безработицей. Данные были собраны по 80 странам мира [2, 3]. Корреляционная 

матрица представлена в таблице 2. 
 

Таблица 2 – Корреляционная матрица для показателей индекса счастья и безработицы 

 Безработица Индекс счастья 

Безработица 1 –0,1224 

Индекс счастья –0,1224 1 

 

Между показателями наблюдается очень низкая обратная связь. Если обратная связь 

рациональна при таком исходе, то что насчет ее тесноты? Возможно, было бы логично пред-

положить, что при наличии безработицы неработающее население в трудоспособном воз-

расте становится менее счастливым из-за отсутствия привычного высокого дохода. Однако 

наличие развитой социальной системы поддержки может смягчить негативное воздействие 

безработицы на индивидуальном уровне. Это может включать в себя пособия по безработи-

це, меры социальной защиты и программы помощи. В разных культурах счастье все еще мо-

жет зависеть от различных аспектов жизни, таких как социальные отношения, семейные 

ценности или уровень образования, и эти факторы могут перевешивать влияние безработи-

цы. И, наконец, индекс счастья может зависеть от широкого спектра факторов, таких как до-

ступ к здравоохранению и других аспектов жизни, которые могут оставаться значимыми да-

же при высоком уровне безработицы. 

Однако судить о такой взаимосвязи в совокупности в какой-то степени некорректно, 

поэтому был построен график, описывающий связь между этими показателями, по ряду 

стран, который описывает связь безработицы и индекса счастья в них [4]. 
 

 
 

Рисунок 2 – Связь между безработицей и индексом счастья у разных стран 
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Эти страны были выбраны исходя из их позиции в рейтинге по индексу счастья. Фин-
ляндия, Дания, Швейцария, Исландия и Нидерланды занимают первые пять мест в данном 
рейтинге; соответственно, Нигерия, Туркменистан, Гамбия, Бенин и Лаос – последние в этом 
рейтинге, остальные же страны занимают середину рейтинга. Таким образом, можно сделать 
вывод, что у стран, открывающих данный рейтинг, при низком уровне безработицы высокий 
индекс счастья, только у Ливии при не самом низком индексе сохраняется высокий уровень 
безработицы, остальные же страны, находящиеся в первом квадранте, имеют относительно 
пропорциональную зависимость между этими показателями (за исключением Гамбии).  

Безработица серьезно влияет на экономическое положение семей, провоцируя сокра-
щение доходов и ограничение ресурсов для покрытия расходов на ежедневные нужды, обу-
чение детей и медицинские услуги. Для безработных работников это означает потерю про-
фессиональных навыков, затруднения в трудоустройстве, снижение самооценки и возможно-
сти выбора работы. Кроме того, безработица создает каскад негативных последствий, кото-
рые могут оказать влияние на будущую карьеру и заработную плату. Поэтому необходимо 
предоставлять активную поддержку и переподготовку для долгосрочно безработных работ-
ников, чтобы помочь им восстановить профессиональные навыки и повысить свою конку-
рентоспособность на рынке труда. 

Инвестиции в образование и программы переподготовки представляют собой эффек-
тивный механизм для повышения квалификации безработных и облегчения их трудовой ре-
интеграции. Предоставление доступных и адаптированных образовательных ресурсов позво-
ляет расширить знания и навыки индивидов, а также успешно вернуться на рынок труда. Ак-
туальные знания и профессиональная переподготовка делают работников конкурентоспо-
собными. Программы переподготовки, ориентированные на потребности рынка, позволяют 
безработным приобрести специализированные навыки, что делает их привлекательными для 
работодателей и способствует быстрой трудовой адаптации. Такие инвестиции не только по-
могают безработным финансово, но и способствуют общему социально-экономическому раз-
витию. Государственные и общественные программы, включающие временные пособия, обра-
зовательные и тренировочные инициативы, а также психологическую помощь, оказывают су-
щественное воздействие на уровень благосостояния и социальную адаптацию безработных.  

Таким образом, различные государственные и общественные программы, объединяющие 
различные аспекты поддержки, не только обеспечивают временное облегчение условий безра-
ботицы, но и способствуют восстановлению профессиональной и эмоциональной устойчиво-
сти, а также успешному трудовому воссоединению. Анализ влияния безработицы на уровень 
жизни подчеркивает необходимость комплексного подхода в решении этой проблемы. Разви-
тие образования, социальных программ и психологической поддержки играют важную роль в 
улучшении жизненного стандарта для тех, кто сталкивается с безработицей. Политика занято-
сти в Республике Беларусь направлена на поддержку занятости населения и включает ряд ме-
роприятий, таких как стимулирование роста занятости, расширение сферы профессиональной 
подготовки и разрешение проблемы трудовой миграции. Содействие трудоустройству граж-
дан, особенно тех, кто нуждается в социальной защите, является одной из главных задач.  

Наиболее эффективными способами борьбы с безработицей в Республике Беларусь на 
данный момент являются: 

− оказание помощи в виде предоставления субсидий государственным предприятиям; 

− привлечение инвесторов (в том числе и иностранных), которые способствуют созда-
нию новых рабочих мест; 

− повышение заработной платы рабочих, стабильные условия труда и заработная плата, 
предоставление страховки, регулярное премирование работников, оказание помощи работ-
никам (например, в жилищном вопросе); 

− создание мощных и независимых от государственного влияния профсоюзов, которые 
будут защищать права рабочих и станут для них своеобразной мотивацией; 

− государственное влияние на рынке, которое путем перераспределения рабочей силы и 
другими способами снижает уровень безработицы. Это происходит путем сокращения рабо-
чего дня отдельных работников при найме новых работников на другую рабочую смену; 
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− освобождение некоторых предприятий от налогов; 

− переход на более короткий рабочий день. 

Для преодоления негативных последствий безработицы требуется усиление мер регу-

лирования рынка труда, проведение активной политики занятости, которая позволяет вклю-

чать не занятое население в трудовую деятельность. Вследствие этого государственное регу-

лирование рынка труда должно быть направлено, главным образом, на создание и сохране-

ние рабочих мест, подготовку и переподготовку рабочей силы. 
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