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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ
СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗОВ

Анализ социальных ценностей современных школьников показывает, 
что приобретение как можно большего количества денег старшеклассники 
ценят куда больше, чем образованность и широту кругозора, а показатель 
«иметь хорошее здоровье» размещают в самом конце списка [1, с. 7]. 
Результаты социологического опроса, проведенного в 2020 году среди сту
дентов машиностроительного факультета учреждения образования «Брест
ский государственный технический университет», показывают, что дости
жение материального достатка и стремление к всевозможным удовольст
виям является приоритетом для более чем 70 % анкетируемых студентов.



29

Современные информационные технологии и телекоммуникации иг
рают значительную роль в интеллектуальном и личностном развитии мо
лодежи. Многие материалы и передачи формируются в СМИ только в со
ответствии с принципами материального обогащения без оглядки на ду
ховные законы мироздания. Именно за счет таких передач происходит 
навязывание молодежи ложных жизненных приоритетов. Борьба за выжи
вание в придуманном «материальном рае» вызывает у обывателя сильный 
стресс и зачастую трансформируется в физические факторы - курение, ал
коголизм, наркоманию. Известно, что до 70 % молодежи пробуют курить и 
выпивать алкогольные напитки в возрасте до 16 лет [2, с. 15].

В связи с этим перед преподавателями не только общеобразовательных 
учреждений, но и вузов встает сложная и важная задача заинтересовать 
и заинтриговать студентов, заставив их задуматься о вреде табака, алкого
ля и других изменяющих сознание и вызывающих зависимость веществ. 
Справедливости ради необходимо отметить, что на некоторых телевизион
ных каналах появляется информация о вреде курения и алкоголизма, 
но студенты, согласно ответам в анкетах, не хотят смотреть такие передачи.

Необходимым условием экологически целесообразных форм поведе
ния современного человека выступает экологическое знание. Для того что
бы заинтересовать студентов на лекции по радиационной безопасности 
(дисциплина «Безопасность жизнедеятельности человека»), обучающимся 
задаются вопросы, на которые предлагается найти ответы самостоятельно, 
например: Какие радионуклиды содержатся в табаке?

Затем преподаватель предлагает студентам помощь в подготовке к уча
стию в таких формах управляемой самостоятельной работы, как круглый 
стол, студенческая конференция, неформальная беседа и т. д. Если студен
ты выступают с презентациями по темам в области радиоэкологии, то 
начисляемые баллы учитываются в рейтинговой системе оценки знаний. 
В результате настойчивых поисков, тщательной подготовки к выступле
нию, рефлексии как раз и происходит та самая трансформация духовного 
мира студента, которая заставляет его стать рассудительной личностью и 
стремиться жить в гармонии с обществом и природой.

Табачные компании долгое время скрывали от населения, что сигарет
ный дым радиоактивен. Исследователи по заказу фирм-производителей 
табака обнаружили в нем полоний более 40 лет назад и убедились, что изъ
ять его из табака невозможно. Об этом утверждают исследователи из аме
риканского Стэнфордского университета и клиники Майо в Рочестере [3].

В списке радиоактивных элементов, находящихся в табачном дыме, 
содержатся радий, полоний, кальций и торий. Проведенные в Греции 
исследования показали, что табачный лист содержит также изотопы
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цезия Cs-134 и Cs-137 чернобыльского происхождения [4]. Значит, и в та
баке, применяемом для производства сигарет на белорусских табачных 
предприятиях, он тоже присутствует, хотя таких данных в печати нами 
не обнаружено. На занятиях по радиационной безопасности студенты 
решили проверить, какие радионуклиды содержатся в табаке. Исследо
вания проводились во время лабораторных работ на гамма-бета- 
спектрометре МКС АТ1315, который позволяет вести высокоточные 
измерения активности проб по многим радионуклидам. Студенты удо
стоверились, что в табаке присутствует цезий Cs-137, однако его удель
ная активность находится в допустимых пределах согласно законода
тельным нормативам, регламентирующим воздействие ионизирующих 
излучений в Республике Беларусь.

В научных публикациях сообщается о содержании в табаке изотопа 
полония 210Ро84 [5, с. 33]. Полоний - первый радиоактивный элемент, от
крытый в 1898 году супругами Кюри и названный в честь страны, в кото
рой родилась Мария Склодовская. Остановимся подробнее на изотопе 
полония 210Ро84. Образец 210Ро84 массой в 2∙10-11 г испускает 3700 частиц 
в секунду. Активность такого источника полония равна 0,1 мкКюри. 
Устройства, содержащие полоний, должны быть под надёжной охраной.

210Ро84, присутствующий в табаке, имеет период полураспада 
Т1/2 = 138,376 суток. Через такое время половина ядер превращается в 
ядра стабильного изотопа свинца 206Рb82 с испусканием α-частиц (ядер 
4Не2). Причем 210Ро84 является практически чистым α-излучателем в от

личие от многих других радионуклидов, альфа-распад которых, как пра
вило, сопровождается гамма-излучением. В подавляющем большинстве 
распадов 210Ро84 с испусканием α-частиц с энергией 5,3 МэВ дочерним 
ядром является 206Рb82 в основном состоянии. Лишь ничтожная доля ядер 
210Ро84 распадается с образованием ядра 206Pb82 в возбужденном состоя
нии, которое затем при переходе в основное состояние испускает гамма- 
квант с энергией 803 кэВ (рисунок 1). Альфа-распад и сопутствующее 
ему гамма-излучение можно обнаружить только в сверхточных прецизи
онных измерениях [6].

Изотоп 210Ро84 является не только самым долгоживущим среди есте
ственных, а не полученных искусственным путем изотопов полония, но 
и самым распространенным. Он образуется за счет цепочки распадов изо
топов, которая начинается с 238U92 и заканчивается 206Рb82:
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210Ро84 излучает альфа-частицы в четыре 
с лишним тысячи раз интенсивнее, чем радий. 
При попадании в организм полоний считается 
одним из самых опасных веществ. В организме 
человека он ведет себя подобно своим химиче
ским гомологам, селену и теллуру - концентри
руется в печени, почках, селезенке и костном 
мозге. Выводится из организма в основном че
рез почки, но, накапливаясь в этих органах 
и тканях, 210Ро84 повреждает их. Выкурив одну 
сигарету, человек «забрасывает» в себя столько 

тяжелых металлов, сколько он поглотил бы, вдыхая выхлопные газы в те
чение 16 часов [4]. По оценке специалистов, летальная доза от облучения 
при распаде полония для взрослого человека оценивается в пределах от 
0,1+0,3 ГБк (эквивалентно 0,6÷2 мкг 210Ро) при попадании изотопа в орга-

Рисунок 1 - Схема распада 210Ро

низм через легкие и соответственно до 1÷3 ГБк (эквивалентно 6÷18 мкг 
210Ро) при попадании в организм через пищеварительный тракт [6].

Полоний довольно легко проникает внутрь организма сквозь кожные по
кровы. Он опасен и на расстоянии, превышающем длину пробега α-частиц, 
так как его соединения легко переходят в аэрозольное состояние. В легких у 
курильщиков наблюдается накопление 210Po84, вследствие чего они подверга
ются дополнительному облучению, что может стать причиной развития рака. 
Сигаретный фильтр потощает лишь малую часть радиоактивных веществ.

В результате проведения в БрГТУ в 2019 году студенческой конферен
ции многие ее участники поняли, что курение далеко не безобидное заня
тие, которое можно бросить без всяких усилий. Это вид самой настоящей 
наркотической зависимости, хотя многие не принимают ее всерьез. Сту
денты машиностроительного, экономического, строительного факультетов 
готовили презентации на различные темы в области радиоэкологии и сами 
голосовали за лучшие из них. Победителями голосования, как правило, 
становились анимационные фильмы, что лишний раз доказывает гипотезу 
о распространении среди молодежи так называемого клипового сознания. 
Но этот фактор не умаляет достоинства презентаций с глубоким взглядом 
в сущность рассматриваемых явлений и проблем.

В завершении приведем некоторые итоги и выводы, сделанные студен
тами в направлении обозначенной в статье тематики.

1. Подготовив презентацию на тему о вреде курения с радиоэкологиче
ской точки зрения, обучающиеся осознают опасность внутреннего облуче
ния, особенно если речь идет об альфа-излучающих радионуклидах.

2. Студенты прорабатывают следующие вопросы и темы по радиацион
ной безопасности: альфа- и гамма-излучение; активность; дозы и дозимет
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рия; источники радиации; ряды урана и тория; внешнее и внутреннее об
лучение; способы выведения радионуклидов из организма; вопросы нор
мирования радиационной безопасности.

3.Из беседы со студентами выяснилось, что многие из них бросили 
курить благодаря такому подходу к изучению радиоэкологической дисци
плины. В течение учебного семестра бросили курить 16 человек. Все обу
чающиеся заявили, что стали лучше понимать необходимость прекраще
ния курения. Однако сделали вывод, что в семье курильщиков трудно бро
сить курить и очень легко снова вернуться к старой пагубной привычке.
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