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HHPEAUCJIOBHUE

Hacrosiiee nocobue npeaHazHayeHo JUisl CTYACHTOB SKOHOMUYECKUX CIEIUalb-
HOCTEH U SIBJISICTCS IPOJOJDKEHHEM TTepBoi yactu. [{ens mocobust — popmupoBanue u
pPa3BUTHE YMEHUW U HABBIKOB PEUEBOU JeATeNbHOCTH. Kaxaas Tema COIEpKUT KOM-
IIeKC (HOHETHUECKUX, JIEKCUUECKUX U TpaMMaTHUYECKUX ynpakHeHuid. Bo BTopoi
4acTH MOCOOMS TIPeCTaBIICHbI Cleayrolme TeMbl: ,, Das Essen®, ,,Wir machen Ein-
kaufe, ,,Beim Arzt“.

Kaxknas Tema cHaOkeHa TEMaTUUYECKUM CIIOBApEM, (POHETUUYECKUMU YIIPAKHEHU-
MU, YIIPAXKHEHUSIMHU Ha CIOBOOOpA30BaHUE, TEKCTAMH, TUATOTaMH, JICKCUUECKUMH U
IPaMMaTUYECKUMU YIIPAKHEHUSMH, YIPAKHECHUSAMY, HAIIPAaBICHHBIMU HA Pa3BUTHUC
HABBIKOB YCTHOM U MUCBMEHHOM peun. YnpakHeHus pa3paOoTaHbl Ha OCHOBE OTeYe-
CTBEHHBIX U 3apyOE€KHBIX JOCTHKEHHM B 00JacTH METOIUKH OOyYEHHUs MHOCTpaH-

HBIM SI3bIKaM C KCIIOJIb30BAHMEM OIIbITAa pabOThHI MpenoiaBaTeyel HEeMEUKOro s3bIKa
kadenpst U OC bpl'TV.

CocraButenu OyayT MPU3HATEIBHBI 324 KPUTUYECKUE 3aMEUaHUs U TPEITIOKCHUS,
CITOCOOCTBYIOIIUE YCOBEPIISHCTBOBAHUIO YU€OHOTO MOCOOHS.

Cocmasumenu



Thema 1: Das Essen

Themen und Situationen: Mahlzeiten in Deutschland.
Im Restaurant.
Grammatik: Deklination der Adjektive.

Verneinung. Fragesiatze.

Merken Sie sich folgende Worter und Redewendungen zum Thema ,,Essen*
1. das Abendbrot, -(€)s, -€ - yKuH

2. zu Abend essen — y>xuHath, zu Mittag essen — o0enaTh

3. der Appetit, -(e)s, -e anmeTuT

OpUsATHOTO ~a - guten Appetit!

4. der Auflauf, -es, -ldufe - 3anexanka

5. die Auswahl - Be16Op

6. bestellen - 3aka3bIBaTh

7. bestreichen (i, 1) mit... - HaMa3bIBaTh

8. das Bier, -e - muBo

9. bitter - ropbKHii

10. die Bohne, -n - dacons

11. braten (ie, a) vt - )KapuTh

12. der Braten, -s, -, - *apkoe

der Schweinebraten, -s, - — ’)xapkoe U3 CBUHUHBI, )KapeHasi CBUHHUHA

13. der Breti, -(e)s, -¢ - kama

14. das Brot, -(e)s, Brote — x71e6

yepHbId ~ - das Schwarzbrot; 6emnbiii ~ - das Weillbrot, das Vollkornbrot, -e — x1e6 u3
HEMOJIOTBIX 3EpPEH

15. das Brotchen, -s, -, - Oynouka (die Semmel)

16. die Briihe, -, -n - Oynbon

Hiihnerbriihe — kypunsblii OynboH; MsicHOM ~ - die Kraftbriihe

17. die Bulette, -n, -n - koTieTa

18. die Butter - macio

19. das Butterbrot, -(e)s, -e — 6yrepOpon ¢ macinom, das Kisebrot Oytep6poa ¢ ceipom
20. belegtes Brot - 6yrepopon

21. die Dose, -n — xecTssHast OaHKa

22. diinn — xuakuii (o kode, cymne)

23. der Durst, -es - xaxaa

yToIsTh ~y - den Durst stillen

24. das Ei, -(e)s, -er - sitno

25. der Eierkuchen, -s - - ommer (das Omelett -(e)s, -¢)

26. das Eingemachte, -n — Bapenne (die Konfitiire, -, -n)

27. einladen (u, a) vt;, — npurnamaths ~ K croiy ( zum Tisch bitten, rufen)
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28. einschenken v¢ — HanMBaTh

29. das Eis, -es — MopoxeHoe

30. das Eisbein - 3axxapeHHas cBUHAs HOXKKa

31.die Erdbeere,-n - kiryOHuKa

31. die Erdbeere, -n — 3askapeHHast CBUHAst HOXKKa

32. essen (a3, gegessen) vt — Kymiathb

33. der Essig, -s — ykcyc

34. fett — xupHbIit

35. das Fett — xup

36. der Fisch, -(e)s, -e — psi0a; der Bratfisch — sxapenas pri6a
37. die Flasche, -, -n — OyThinka

38. das Fleisch — msico

das Kalbfleisch — Tenstuna, das Rindfleisch — roBsiguna,
das Schweinefleisch — cBuHuHa

39. die Forelle, -n — popens

40. frisch —cBexui

41. frittiert — mpUTOTOBIICHHBIN BO (hpUTIOpE

42. das Friihstiick — 3aBTpak

43. frihstiicken — 3aBTpakaTh

44. die Gabel, -, -n — BujKa

45. der Gang, -es, Ginge — 00110

46. die Gaststitte, -, -n — kade

47. das Gebick, -(e)s — 1eueHbe, BBIITCUKA

48. gebraten — kapeHbIit

49. gediinstet — TyménHbIN

50. gegrillt — >xapeHbIit Ha TpuUIIe

51. gekocht — oTBapHO#t

52. das Gemiise — oBoIIH

53. das Gericht, -es, -e; — 611010

das Hauptgericht, -e — ocHoBHOE 0J110]10

54. das Getriank, -(e)s, -6 — HaIUTOK

55. gewlrzt — NpUIIPaBICHHBIN CIIEHUSMHU

56. das Glas, -es, Glaser

cTakaH BojsI - ein Glas Wasser

57. die Gurke, -n — oryperr

58. das Hahnchen, - npimiéaok

59. der Hering, -e — cenbap

60. der Honig, -s —mén

61. der Hunger, -s — ronon; yromsate ~ -den Hunger stillen, hungrig — romomusrii
62. die Kantine, -, -n — cToj0Bast Ha TPEATPUITHI

63. der Karpfen, - — xkapn

64. die Kartoffel, -, -n — xaprodens; xkapensbiii ~ - Bratkartoffeln
der Kartoffelbrei, -(e)s, -e (das Kartoffelpiiree, -s, -s) — mrope
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65. der Kise -s, -sorten — cbIp

66. kauen v¢ — xeBaTh

67. der Kaviar, -s — ukpa

68. der Kellner, -s, - (der Ober, -s, -) — opunmant

69. die Kiste,-, -n — gk

70. kochen vt — BapuTh, TOTOBUTH, KUTISITUTh

71. der Kohl — kamycra

die Sauerkraut, -es — kucmnas kamycra

72. das Konfekt, -(e)s, -e — kordera (der (das) Bonbon, -s, -s)
1okoJjaaHas ~ - die Praline, -, -n

73. das Kotelett, -(e)s, -s — orOuBHas KOTIETA

74. der Kuchen -s, - — niupor

der Apfelkuchen — s6nounsrii nmupor, der Kédsekuchen, -s, - —mupor ¢ TBoporom der
Obstkuchen — ppykTOBBIN TTHPOT

75. der Lachs, -e — mococh

77. die Lebensmitteln — mpoayKTsl NUTaHUS

78. die Leber, -n — meueHn

79. lecker — makoMpblIii; anmeTUTHBIN; BKYCHBIN

80. der Loffel, -s, - noxxka

yaiinas ~ - er Teeloffel; cromoBas ~ - der Essloffel

81. mager — HeXKUPHBII; MOCTHBIN; 00E3)KUPEHHBIN
82. die Mahlzeit, -, -en — exa, npém numu

83. der Mais — kykypy3a

84. das Mehl — myka

85. die Mensa, -, Mensen — cTyeH4ecKas CTOJIOBast
86. das Messer, -s, - — HOX

87. die Milch — monoko

die Sauermilch, - — kuciI0€ MOIOKO, MPOCTOKBAIIIA

88. mild — msTKMii, yMepeHHbIN

89. das Mittagessen, -s, - 00en, zu Mittag essen - o6enaTh
90. die Nachspeise,-n — necept (der Nachtisch, -es, -¢)
91. niichtern — Tpe3BbIii, HATOIIAK, 3/IPABBIIA

auf niichternen Magen — HaToIaK

92. die Nudel, -, -n —  namma; BepMHUIIEIb

93. das Obst — ppykTHI

94. das Ol — Mac1o (pacTUTeIbHOE UM MUHEPAILHOE); KUIKUI KUP
95. die Petersilie — merpymika

96. der Pfeffer, -s — meperr

97. der Pfirsich, -e —nepcuxk

98. die Pflaume, -n — cimBa

99. der Quark, -(e)s — TBOpor

100. das Radieschen, -s, - — peaucka

101. die Rechnung, -en — cuér



102. reichen vt — nmoaBarthb

102. reservieren — 3a0pOHUPOBATH

103. das Restaurant, -s, -s — pecropan

104. das Riihrei, -(¢)s — suaaHIA

~ 1ia3yHbsa — das Spiegelei

105. der Saft, -es, Safte — cok

der Apfelsaft — s6mounsbIit cok, der Orangensaft — arnenbCUHOBBIN COK
106. die Sahne, -, -n — cIuBKU

coutsie ~ - die Schlagsahne, cmerana - saure Sahne

107. das Salz, -es — coJb

salzig; gesalzen — conéHbrit

108. satt — cbIThII

109. sauer — kucbIii

110. scharf — ocTpsiii

111. der Schinken -s, - — BeTunHa

112. schmecken — HpaBuTHCS (110 BKYCY)

schmackhaft — BkycHbIl

113. das Schnitzel, -s — mIHHUIIEND

cBUHOM ~ - das Schweineschnitzel

114. die Selbstbedienung, -, -en — camoob6cyxuBaHue

115. das Selterswasser, -s — cenbTepckas Boja

116. der Senf, -(e)s, - — ropuuria

117. sich erndhren — nuTaThcs

118. die SoBe, -, -n — coyc

119. die Speise, -, -n — 6110710

120. die Speisekarte, -, -n — meHt0

121. das Steak, -s — creiik

122. die Siilze, -, -n — xononel, 3aJIMBHOE

123. die Suppe, -, -n — cyn

die Gemiisesuppe — oBoiHo# cymn, die Tomatensuppe — cyn ¢ noMuaOpaMu
124. st} — cmaakuii

125. die SiiBigkeiten, p/ — cmagoctu

126. die Tasse, -, -n — garika

die Untertasse, -, -n — 0110711

127. der Tee, -s — yaii

128. die Teekanne, -, -n —yaiitnuk (der Wasserkessel -s, -)
129. der Teller, -s, - — Tapenka

riryookas ~ - ein tiefer Teller, menkas ~ - ein flacher Teller
130. das Tischtuch, -(e)s, -tiicher — ckarepts (die Tischdecke, -, -n)
131. die Tomate, -n — momMu0p

132. trinken (a, u) v¢ — muThH

133. das Trinkgeld — yaeBbie

134. trocken — cyxoit



135. die Vorspeise, -n, -n — 3akycka
xoJioqHas ~ - kalte Platte

136. wéhlen — BeIOUpaTh

137. der Wein, -e — BUHO

138. die Wurst, -, Wiirste — koinbaca

die Dauerwurst, -, -wiirste — ceipokomuéHas kojdaca; KomuéHasi Koyudaca
139. das Wiirstchen, -s, - — cocucka
140. wiirzig — npsiHbII; ApOMATUYHBIN
141. zdh — x&cTkuit

142. zahlen — nnaTuTh

143. der Zucker, -s — caxap

144. die Zuckerdose, -, -n — caxapHuiia
145. die Zwiebel, -n — nyk pernyartblit

Phonetische Voriibungen

1. Lesen Sie phonetisch richtig die folgenden Worter.
Essen, Friihstiick, Tee, Kaffee, Riihrei, Café, gewohnlich, Wiirstchen, Gaststitte,
aullerdem, Stammgast, Vorspeise, Radieschen, Blumenkohlsuppe, Quark.

2. Lesen Sie phonetisch richtig die folgenden Adjektive.
vorziiglich, zéh, wiirzig, trocken, siil}, schmackhaft, scharf, satt, salzig, nahrhaft,
mild, mager, lecker, hungrig, gewiirzt, frisch.

3. Lesen Sie die folgenden Sitze mit richtiger Tonfiihrung.
1. Welche Hauptmahlzeiten haben die Deutschen?

2. Was isst man zum Friihstiick?

3.Isstduzu Mittag zu Hause?

4. Ist dieses Restaurant gut?

5. Was fiir ein Restaurant ist das?

6. Wo ist die Speisekarte?

7. Ich habe einen Biarenhunger.

8. Und was mochten Sie als Beilage?

9. Zum Nachtisch mochten wir zweimal Mokka mit Kuchen.
10. Sie kdnnen servieren.

11. Hier schmeckt alles gut.

4. Lesen Sie die folgenden Zungenbrecher.
1. Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. Brautkleid bleibt
Brautkleid und Blaukraut bleibt Blaukraut.



2. Zwanzig zerquetschte Zwetschgen und zwanzig zerquetschte Zwetschgen sind
vierzig zerquetschte Zwetschgen.

3. Klitzekleine Kinder konnen keine Kirschkerne knacken. Keine Kirschkerne kon-
nen klitzekleine Kinder knacken.

4. GrieBBbrei bleibt GrieBbrei und Kriegsbeil bleibt Kriegsbeil. Kriegsbeil bleibt
Kriegsbeil und Grie3brei bleibt Griebrei.

5. In einem Schokoladenladen laden Ladenmddchen Schokolade aus. Ladenmaddchen
laden Schokolade in einem Schokoladenladen aus.

6. Ruderboot, Butterbrot, Ruderboot, Butterbrot, Ruderboot, Butterbrot, ...

7. Jedes Jahr im Juli essen Jana und Julia Johannisbeeren. Johannisbeeren essen Jana
und Julia jedes Jahr im Juli.

Aufgaben zur Wortbildung und Wortbedeutung

1. Bilden Sie aus den folgenden Verben Substantive.
essen, trinken, frithstiicken, schmecken, bewegen, verwenden, abwechseln, voraus-
setzen, auflaufen, servieren.

2. Nennen Sie die Verben, von denen die folgenden Substantive gebildet sind.
Feinschmecker, Kost, Geschmack, Gebéck, Aktivitidt, Erndhrung, Joggen, Verfas-
sung, Belastung, Beschiftigung, Entspannung, Zusammenstellung.

3. Nennen Sie Antonyme.
bitter, dunkel, diinn, einschenken, fett, heil3, hungrig, scharf, selten, trocken.

4. Nennen Sie Synonyme.
Das Abendbrot, das Gericht, der Kartoffelbrei, der Kellner, das Konfekt, die Nach-
speise, der Semmel, die Teekanne, das Tischtuch, die Konfitiire, das Omelett.

5. Nennen Sie die Bestandteile folgender zusammengesetzter Substantive und
iibersetzen Sie sie ins Russische.

Gaststitte, Speisekarte, Gurkensalat, Blumenkohlsuppe, Schlagsahne, Essgewohnhei-
ten, Mittelmeerldnder, Nahrungsmittel, Tomatensaft, Geruchsinn, Gurkenscheiben,
Kochkunst, Nachtschlaf, Hirsebrei, Quarkauflauf.

6. Bestimmen Sie das Geschlecht der folgenden Substantive.
Abendbrot, Bohne, Auflauf, Brei, Brotchen, Ei, Eisbein, Gang, Fleisch, Getrank, Ge-
richt, Honig, Gemiise, Loffel, Quark, Saft, Teller.

7. Erginzen Sie die Reihen. Ubersetzen Sie diese Komposita ins Russische.
1. die Milchsuppe, -suppe, ...

2. das Fleischgericht, -gericht, ...

3. der Apfelsatft, -saft, ...
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4. der Schweinebraten, -braten, ...

5. das Schinkenbrot, -brot, ...
6. der Obstkuchen, -kuchen, ...
7. das Mittagessen, -essen, ...

8. die Bratkartoffeln, -kartoffeln, ...

9. das Kalbfleisch, -fleisch, ...
10. die Erdbeere, -beere, ...
11. die Hithnerbriihe, -briihe, ...

Arbeit am Wortschatz

1. In diesem Zauberkasten sind Worter zum Wortfeld “Essen und

Trinken” versteckt. Konnen Sie sie finden?

e e r h
i s p S
e S t c
b e 1 e
b n s c
e t e e

2. Welche Wortbestandteile passen zusammen? Setzen Sie den Artikel ein.

der
das
die

Morgen-
Mittag-
Nachmittag-
Abend-
Schwarz-
Friih-
Butter-
Haupt-
Fleisch-
Obst-
Gast-
Linsen-
Volk-

-kuchen
-brot
-torte
-geber
-gang
-gericht
-mund
-gesellschaft
-suppe
-briithe
-essen
-mahlzeit
-stiick
-kaffee

3. Ergiinzen Sie die folgenden Reihen. Benutzen Sie das Worterbuch.

1. Obst: Apfel, ...




2. Gemiise: Kohl, ...

3. Pilze: Steinpilz, ...

4. Beeren: Erdbeeren, ...

5. Backwaren: Brot, ...

6. Fleisch: Lammfleisch, ...
7. Fisch: Aal, ...

8. alkoholfreie Getrinke: Limonade, ...
9. Wurst: Blutwurst, ...

10. Gewiirze: Pfeffer, ...

4. Finden Sie die Synonyme zu den gestrichenen Wortern.

1. Zum Friihstiick esse ich belegtes Brot mit Butter.

2. Ich weil} nicht, ob wir noch Tafelwasser haben.

3. Das Fleischgericht besteht aus einem Fleischgang mit Beilagen und Tunke.
4. Das Abendbrot essen wir zu Hause.

5. Als Nachspeise isst man Obst, eine siile Speise oder ein Stiick Kuchen.

6. Zu einer Tasse Kaffee wird eine Semmel mit Butter, Honig oder Marmelade ge-
gessen.

7. Sie hat auf den Tisch ein neues Tischtuch gelegt.

8. Stell bitte die Teekanne auf den Herd!

9. Erst nach dem Essen darfst du Pralinen essen.

10. Nach einer halben Stunde brachte der Kellner uns das Essen.

5. Definieren Sie.
Das Friihstiick, das Mittagessen, das Abendessen, die Blumenkohlsuppe, die Essge-
wohnheiten, der Krautertee, die Rohkostgerichte.

. Setzen Sie die passenden Worter und Wendungen ein.

. Viele Leute ... sich das Friihstiick selbst ... .

. An Werktagen speist man wiahrend der Mittagspause in ... .

. Sonntags aber isst man zu Mittag entweder zu Hause, oder man geht in eine ... .

. AuBBerdem esse ich gern ... mit viel Salz, Pfeffer und Essig.

. Jeden Sonntag besuche ich eine und dieselbe Gaststétte. Ich bin dort ... .

. Alles schmeckt ... und ich esse mit grolem Appetit.

. Ich esse zu Abend nur kalt: ein paar Kidsekuchen oder etwas Quark und Gebick
mit einem Glas... .

8. Jeder Mensch hat seine eigenen... , abhidngig davon, in welchem Land er lebt, wel-
chen Beruf er ausiibt.

9. Das gesunde Friihstiick soll nicht schon morgens den Korper... .

10. Die Appetitlichkeit einer Mahlzeit ... nicht nur von der Auswahl einwandfreien
Kochgutes ... und von der schmackhaften Zubereitung, sondern auch von der Art,
wie sie geboten wird.

NN D WD~ N
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die Kantine, zubereiten, abhingen, vorziiglich, stark gewiirzte Speisen, die
Sauermilch, die Gaststitte, die Essgewohnheiten, belasten, der Stammgast

7. Ubersetzen Sie die Sitze ins Deutsche.

1. B HamieM UHCTUTYTE HECKOJIBKO CTOJIOBBIX.

2. Ms1 06etaeM B CTOJIOBOM Ha MEPBOM 3TaxKe, KOTOpas HaM OYEHb HPABUTCSL.

3. Ha kax710M cTOJIe CTOSAT NMepevyHuUIIa U cOTOHKA. CTOJbI HAKPBITHI OEJION CKaTePThIO.
4. B aTom kade 00CIyKMBaIOT BEXIUBbIE O(DULIUAHTHI.

5. 3aeck 60JIbIION BHIOOP BKYCHBIX OJIFOJ M HAITUTKOB.

6. Ha 3axycky MOKHO BBIOpaTh cajaThl, ChIp, Koibacy.

7. B cTOJI0BOI MOKHO 3aKa3aTh CyIl Ha JJOO0H BKYC: MSCHOU, PHIOHBIMA.

8. BererapuaHiipl 3aKa3bIBatOT OBOIIHBIE OJI0/1a, HATIPUMED, CajlaT U3 OTYpPLIOB U KaIlly.
9. Ha nmecept BpIOMpaIOT Yaiiedky Kode ¢ SO0JI0YHBIM MUPOTOM UITU CTaKaH yasi ¢ JH-
MOHOM U KYCKOM TOpTa.

10. ¥V kaxaoro yeiaoBeKa CBOM PEKHUM IMUTAHHUS.

Grammatische Voriibungen
1. Setzen Sie in die Sitze die in Klammern stehenden Worter ein. Ubersetzen Sie
die Sitze.
1. Wir essen ... zu Mittag. (die Kantine, diese Gaststétte, zu Hause)
2. Ich aB3 heute ... zu Mittag. (das Restaurant, die Kantine, die Gaststétte)
3. Hast du schon bei ... zu Mittag gegessen? (dein Freund, unsere Tante, Michail
Nikolajewitsch)
4. Ich stelle den Topf ... . (der Herd, der Tisch)
5. Das Essen schmeckt ... gut. (ich, wir, ihr, der Vater)

. Beantworten Sie die Fragen verneinend.
. Bereiten Sie das Friihstiick selbst zu?

. Trinken Sie Tee nach dem Mittagessen?

. Stillt heiBBer Kaffee den Durst?

. Essen Sie an Sonntagen in der Kantine?

. Essen Sie stark gewiirzte Speisen gern?

. Mogen Sie Siiligkeiten?

. Trinken Sie Kakao zum Abendessen?

. Mogen Sie Milchsuppe?

0N DNk~ LW~

. Stellen Sie die Fragen zu den fettgedruckten Wortern.

. Sie trinkt Kaffee gern.

. Am Sonntag speist die Familie meines Bruders im Restaurant.
. Orangensaft stillt den Durst.

. Karls Mutter bereitet uns das Friihstiick zu.

. Der Ober reicht den Gésten die Speisekarte.

DN BN W N - W
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6. Zu Hause schmeckt ihm das Essen vorziiglich.

7. Seine Frau isst frischen Gurkensalat gern.

8. Belegtes Brotchen mit Wurst ist die schmackhafteste Kost.
9. Zu Abend trinkt Fritz immer ein Glas Sauermilch.

4. Ubersetzen Sie die Sitze ins Deutsche.

Merken Sie sich!
ein Glas (eine Tasse) Tee, Kaffee, Kakao — crakan (uamka) gas, kode, Kakao;
eine Tasse schwarzen Kaffee — uamka gyeproro kode

1. Ha 3aBTpax s BEIWIJI CTaKaH TOMAaTHOT'O COKa U Chesl 0yTepOpo/] C MacIoM.

2. Jletn MIOOST BBIMUTH YTPOM YAIIKy MOJIOKA.

3. JlaiiTe MHe, moXKaJyiicTa, 4alky 4yepHoro koge!

4. Tlepenait Mue, MOXKaIylcTa, CTakaH Kode!

5. CKOJBKO CTaKaHOB 4as Thl BBIIIMBACUIb YTPOM?

6. OIMH CTaKaH ropsA4yero yas yToJseT )KaKIy.

7. Thl eme goaro Oyaels TOTOBUTHCS K dk3ameHy? Boineit yamky kode! 1o Teds

OCBEXKMUT.

5. Deklinieren Sie.

— schwarzer Kaffee, siifer Tee, gekochter Fisch, scharfer Kése, guter Appetit.
— gebratenes Fleisch, frisches Gemiise, weilles Brot, groPes Vergnligen.

— saure Sahne, kalte Limonade, groBe Freude, heifie Suppe.

6. Setzen Sie die russischen Adjektive in die Sitze ein.
1. Ich habe (cBexwmit) Gurkensalat gern.
2. (Hogmrit) Teller stehen schon auf dem Tisch.
3. Mein Bruder isst (octpsrif) Speisen immer mit groem Appetit.
4. Meine Schwester hat einen (ctpannbiii) Geschmack.
5. (Kapensrit) Zander schmeckt vorziiglich.
6. (lopsiumii) Tee stillt den Durst.

7. Sagen Sie deutsch.
BapeHas koyubaca, BApeHOe MsICO, OCTPBIN ChIp, MATKUH CBIP, CIa/IKasl Kallla, KPEeTKHii
(stark) xode, yepHbIil Yaii, 3eseHbIN Yall, TOPSUUN CYTI, XOJOIHBIA JTUMOHAJ, Oenoe
BUHO, CJIaJIKUH THPOT, CBEXXHE OBOIIIM, XKapeHasi pplda, TeIIoe MOJIOKO, BKyCHasl ce-
JenKa, BapeHas BETUMHA, MsTKas OyJouka, XOpolllas MUHEpalibHas BOJA, XOJOAHAs
KoJIa.

8. Antworten Sie auf die Fragen. Gebrauchen Sie die Wortgruppen aus der
Ubung 7.

1. Was haben Sie zum Friihstiick gegessen?

2. Worauf haben Sie jetzt Appetit?

3. Was trinken Sie gern?
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4. Was bietet man im Biuffet Threr Universitat an?
5. Was bieten Sie Thren Géasten an?

9. Setzen Sie die richtigen Endungen ein.

1. Morgens habe ich gewohnlich grof  Appetit. Die Mutter kocht fiir mich siip
Brei, zwei schmackhaft ~ Wiirstchen oder macht belegt  Brotchen mit frisch
Butter, gekocht  Schinken oder weich ~ Kése. Schwarz  Brot esse ich nicht,
deshalb kauft die Mutter nur weil  Brot. Nach dem Essen

trinke ich ein Glas schwarz |, siif  Tee mit Zitrone. Meine Mutter trinkt jeden
Morgen zwei Tassen stark , schwarz = Kaffee ohne Zucker und isst einen
griim__ Apfel. Sie isst weder weil  noch schwaz  Brot, denn Brot macht dick.
2. Heute erwartet die Familie Miiller Gaste zum Abendessen. Man muss noch etwas
kaufen und der dltere Sohn Thomas geht in den Supermarkt in der Ndhe von ihrem
Haus. Dort gibt es immer eine reiche Auswahl von Milch - und Fleischprodukten,
man kann immer frisch  Gemiise und Obst kaufen. Thomas kauft holldndisch
Kése und gekocht  Schinken als Vorspeise, und etwas Siip_ zum Nachtisch. Ei-
ne schmackhaft  Schokoladentorte hat die Mutter schon gebacken. Man muss noch
eine Flasche gut ~ Wein kaufen. Thomas wahlt rot  franzosisch  Wein, denn
als Hauptgericht gibt es heute gebraten  Fleisch, und rot ~ Wein passt zu gebra-
ten  Fleisch gut.

10. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Ha 3aBTpak 51 chen BKYCHYIO Kallly ¢ MacJIOM U BBINHJI YaIIKy TOPSYEr0 YePHOIro
Kode.

2. B aTom marasuHe OOJbIION BHIOOP CBEXHUX OBolIed U (pykToB. S Kymio He-
CKOJIBKO KpacHBIX sIOJIOK U JIBa KPYMHBIX JTUMOHA.

3. 51 "He nro6mr0 MATKHI ChIp. — Toraa Ky BapeHyro Koyi0acy, a s KYITHO MSITKUNA ChIp.
4. Cxoy B MarasvH U Kyl 4E€pHOTO XJieba, CBEXKEro Maciia, HECKOJIbKO capJieieK U
XOPOILYIO BETUUHY.

5. Jlail MHE cTakaH XOJOJHOro Kommnorta! — Y MeHs HET KOMIIOTa, 1 MOTY MpemIo-
’KUTH TeO€ 3€JI€HBIN Yall WA XOJIOJHOHN KOJIEL.

6. MHe He HpaBUTCS BapeHasi ppi0a. S ydiiie BO3bMy Ha BTOPOE >KapEeHYIO TEISTHHY.

7. Ha rapHHp MO>KHO BBIOPATH KAPEHYIO KAPTOLIKY MU PHUC.

8. Ha cTosie HEeT HU YepHOTO, HU KpacHOTo nepiia. — Mbl He eaum octporo (scharf).

9. MHe xoTenock Obl IEpeKyCUTh. — BO3bMH B XOJIOUIIBHUKE XOJIOJHOE BAPEHOE M-
co u ciaenait 0yrepopos1. — C GOJIBIINM YI0BOJILCTBHEM !

11. Setzen Sie die Endungen ein.
der Gelehrt  , alle Gelehrt  , etwas Sif  , die Alt , einige Alt _, mein

Verwandt |, ein Deutsch  , viele Deutsch  , drei Klein _ , ein Angestellt |
keine Angestellt  , nichts Interessant  , alles Gut _ , das Schonst , viel
Gut
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12. Setzen Sie die Endungen ein.

1. Im Winter ist es kalt, deshalb gibt es viele Krank . Die Krank  miissen zum
Arzt gehen.

2. Ich will dir etwas Interessant  erzéhlen.

3. Wir gratulieren dir zum Geburtstag und wiinschen dir alles Gut .

4. Ein Alt __ sprach mit kleinen Kindern im Hof. Die Klein___ hoérten dem Alt
aufmerksam zu.

5. Setz dich an den Tisch! Ich will dir etwas Lecker _ anbieten.

6. Mein Bekannt _ aus Petersburg 14dt mich zu sich in die Ferien ein. Dieser Be-
kannt  verbrachte bei mir zwei Wochen im vorigen Sommer. Ich dankte dem Be-
kannt _ fiir die Einladung.

7. In der Konferenz sprachen viele Gelehrt . Die Namen einiger Gelehrt  ken-
nen wir gut.

8. Nach Berlin kommen téglich viele Reisend . Die Reisend  wohnen in scho-
nen, bequemen Hotels.

9. Ich habe nicht viele Verwandt . Fast alle Verwandt  wohnen in Minsk, aber

ein Verwand  wohnt in Grodno. In diesem Sommer fahre ich zu diesem
Verwandt .

Arbeit am Text

1. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie ihn ins Russische.

GUTEN APPETIT!
Es ist schon so auf der Welt, dass man essen muss, wenn man leben will. Man steht
morgens auf, und schon denkt man an das erste Essen des Tages, an das Friihstiick.
Viele Leute bereiten sich das Friihstiick selbst zu, andere trinken ihre Tasse Tee oder
Kaffee und essen ein Riihrei und ein paar Butterbrote in einem Café.
Ich friihstiicke gewohnlich zu Hause. Wiirstchen mit Kartoffeln und Sauerkraut, ein
belegtes Brotchen mit Schinken oder Kése, ein Glas Kakao — und Hunger und
Durst sind gestillt.
Mit dem Mittagessen ist es nicht so einfach. An Werktagen hat man es leichter, da
speist man wihrend der Mittagspause in der Kantine. Sonntags aber isst man zu Mit-
tag entweder zu Hause, oder man geht in eine Gaststitte. Dort kann man sich ein Ge-
richt wéhlen, das ganz anders ist als die tdglichen Mahlzeiten. Ich bin kein Fein-
schmecker aber ich liebe schmackhaft zubereitete Kost. AuBerdem esse ich gern stark
gewiirzte Speisen mit viel Salz, Pfeffer und Essig. Uber alles liebe ich SiiBigkeiten:
Eis, Schokolade, Kuchen und Torte mit viel Krem. Ich weil}, es ist ein etwas sonder-
barer Geschmack fiir einen Mann, aber wie man sagt — iiber den Geschmack ldsst
sich nicht streiten.
Jeden Sonntag besuche ich eine und dieselbe Gaststétte. Ich bin dort sozusagen
Stammgast. Ich setze mich immer an ein und denselben Tisch, wenn er nicht besetzt
ist. Der Ober kennt mich schon. Er reicht mir sofort die Speisekarte und schenkt Sel-
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terswasser ein. Ich wihle die Vorspeise, den ersten und den zweiten Gang und den
Nachtisch. Die Auswahl ist gro3. Heute wihle ich frischen Gurkensalat mit Radies-
chen und saurer Sahne, Blumenkohlsuppe, gebratenen Zander und Eis mit Schlag-
sahne. Alles schmeckt vorziiglich, und ich esse mit grolem Appetit.

Mein Abendbrot dagegen ist gewohnlich viel bescheidener. Ich esse zu Abend nur kalt:
ein paar Késekuchen oder etwas Quark und Gebéck mit einem Glas Sauermilch.

Und morgen ist wieder ein Tag, an dem man essen muss.

OO0bsICHEHHUS K TEKCTY
es ist schon so auf der Welt - Tak y>x moBenocs Ha cBeTe
der Feinschmecker - rypman
Die Feinschmecker bereiten sich oft ihre Speisen selbst zu.
stark gewlirzte Speisen - 0oCTpoO MpHUIIpaBlIeHHbIEC OJII0]1a
Uber den Geschmack 148t sich (nicht) streiten. (nocrosuya) - O BKycax He CIIOPSAT.
der Stammgast - 3aBcermaraii (CTOJIOBOH, pecTopana, kade):
Dieses Cafe hat viele Stammgiéste.

Fragen und Aufgaben zum Text

2. Schreiben Sie aus dem Text den themenbozogenen Wortschatz heraus. Wel-
che Worter und Wendungen waren neu fiir Sie?

3. Sagen Sie es anders, verwenden Sie dabei Worter und Wendungen aus dem Text.
Das Friihstiick selbst kochen, die erste Mahlzeit, das Friihstiick essen, da isst man,
eine Speise wihlen, GenieBler sein, schmackhaft zubereitetes Essen, der Ober kennt,
gibt mir sofort die Speisekarte, schenkt Mineralwasser ein, schmeckt ausgezeichnet,
zu Abend nur kalte Gerichte essen.

4. Suchen Sie aus dem Text die deutschen Aquivalente heraus.

HaMHOI'O CKPOMHCC, TaK YK IIOBCJIOCh, CCTh SIMYHHIY, 3aBTPAKATh 0OBIYHO JoMma, 6y—
TepOpOJl ¢ BETYMHOHN M CHIPOM, TOJOJ U KaXKJa YTOJEHBI, BO BpeMs MmepepriBa o0e-
JaTh B CTOJIOBOM, OJIFO/I0 COBCEM APYToe€, 4eM OOBbIYHAas MUIA, S HE TypMaH, CHUJIBHO
npuIpaBieHHbIE 01110/1a, 00JIbIIE BCEro, O BKycax HE CIOpST, s TaM 3aBcerjarail, ec-
JU OH HE 3aHSAT, BBIOMPATh 3aKYCKY, JKapeHbI CyJaK, €CTh Ha Y>KMH TOJIBKO XOJIO[-
HBIE OJII0/1a.

5. Suchen Sie aus dem Text zusammengesetzte Substantive heraus und bestim-
men Sie ihr Geschlecht.

6. Schreiben Sie aus dem Text alle Adjektive heraus. Nennen Sie Antonyme zu
den Adjektiven, wo es moglich ist.
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3

. Gliedern Sie sinngeméifl den Text und betiteln Sie jeden Teil.
. Erzihlen Sie jeden Teil nach.

R

. Beantworten Sie die Fragen, benutzen Sie den Inhalt des Textes.
. Wo friihstiicken Sie gewdhnlich?

. Was essen Sie zum Friihstiick?

. Wo speisen Sie an Werktagen?

. Wo essen Sie sonntags zu Mittag?

. Welche Speisen essen Sie gern?

. Mogen Sie Siiligkeiten?

. Welche Siiligkeiten essen Sie gern?
. Was wihlen Sie sich zu Mittag?

. Wie schmeckt Thnen das Essen?

10. Was essen Sie zu Abend?

O 00 3 &N Li A W N — O

10. Geben Sie ein paar Antworten auf die Fragen, benutzen Sie die in Klammern
stechenden Worter.

1. Was essen Sie zum Friihstiick? (GyTepOpos ¢ chipoM, ¢ KoJa0acoi, COCUCKH C Ka-
MyCTOM, SIMYHUILY )

2. Was trinken Sie zum Friihstiick? (ctakan 4as, cTakaH Kakao, 4aiiky kode)

3. Wo essen Sie zu Mittag? (B pecTopaHe, B CTOJIOBOM, I0Ma, B CTYI€HUECKOUW CTOJIO-
BOM, Y CECTpBHI)

4. Welche Speisen essen Sie gern? (CBUHOE apKoe, MOJIOYHBIN CyII, TPUOHBIE OJIr0-
71a, BKYCHO MPUTOTOBJICHHBIE OJTI0/1a)

5. Was essen Sie zum Nachtisch? (mupoxxubie, TOPT, KOH(DETHI, areIbCHHBI, MOPO-
KEHoe, I0JI0KH)

6. Was allen Sie heute zu Mittag? (canmat u3 orypioB, peIuCKy CO CMETaHOH, CYIl U3
I[BETHOM KaITyCThI, )KapEHBIN CyJaK, COUThIC CITUBKH)

7. Was essen Sie gewohnlich zu Abend? (BaTpyuiky, neueHbe, MPOCTOKBAIITY, TBOPOT,
OyTepOpoabl, CMETaHy)

8. Was mochten Sie jetzt trinken? (MuHEpanbHYIO (CETBTEPCKYIO) BOIY, CTAKaH COKa,
YaIlKy 4as, JTMMOHAJ, HEMHOTO BOJIbI)

11. Erzahlen Sie iiber Ihre Mahlzeiten.

12. Bilden Sie die Situation mit folgendem Sprichwort.
Hunger ist der beste Koch. T'omog — myummmii moBap.

13. Nennen Sie andere Sprichworter, die das Thema ,, Essen* betreffen.
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Zusiatzliches Lesen

Text 1.
1. Machen Sie sich mit dem nachfolgenden Text vertraut.

Essgewohnheiten und gesunde Lebensweise
Gesundheit konnen wir nicht kaufen, wir miissen auf sie taglich achten. Aktivitat und
Bewegung sind wichtige Faktoren fiir die Gesundheit von Korper, Geist und Seele.
Wer nicht raucht, sich viel bewegt, gesund isst und nicht Ubergewichtiger ist, senkt
sein Risiko flir chronische Krankheiten um 80 Prozenten. Sport, gesunde Erndhrung,
Wellness und eine gliickliche Ehestand sind Tipps fiir ein gesundes Leben. Bewe-
gung ist alles. Ob Gehen oder Joggen egal wie sie sich fit halten konnen. Regelmafi-
ges Training hat den groften Effekt. Essgewohnheiten beeinflussen Wohlbefinden,
Gesundheit, physische Verfassung. Es kommt nicht nur darauf an, was und wie viel
man isst, auch die Zeit und die Frequenz der Mahlzeiten spielen eine Rolle. Es gibt
generelle Tipps, um gesunde Essgewohnheiten zu verhalten. Man muss Zucker oder
cholesterinarme Speise zubereiten, viel Obst und Gemiise essen. Dazu kommt natiir-
lich weniger Salz, Wiirzen und viel Trinken.
Jeder Mensch hat seine eigenen Essgewohnheiten, abhéngig davon, in welchem Land er
lebt, welchen Beruf er ausiibt. Die Essgewohnheiten sind in vielen Landern unterschied-
lich. Allgemein anzumerken ist, dass in den Mittelmeerldndern hauptséchlich siifle und in
den nordischen Léndern salzige Mahlzeiten gegessen werden. In den siidlichen Léndern
Europas wird morgens meist siif3 gefriihstiickt — Fettgeback oder Joghurt. Und die nordi-
schen Lander haben lieber salzige Speisen, wie Kése, Wurst oder Ei.
Das gesunde Friihstiick soll nicht schon morgens den Korper belasten und hohe Ver-
dauungsanforderungen stellen.
Bohnenkaffee, Tee, Kakao, vor allem Eier, Schinken, Wurst und dhnliche Nahrungsmittel
bedeuten fiir die friilhen Morgenstunden eine unniitze Belastung, die sich vor allem bei
geistiger Arbeit und selbstverstandlich bei Kranken ungiinstig auswirkt.
Als Getrdank bevorzugt man Milch oder Kriutertee, am besten ungesiiit oder Honig
verwenden. Bewidhrt und eingebiirgert hat sich als Obstdiédtspeise das Miisli. Man
kann zur Abwechslung stattdessen auch frisches Obst genieBen oder frische Obst-
und Gemiiseséfte, von denen sich der Tomatensaft grof3ter Beliebtheit erfreut. Auch
das Miisli kann geschmacklich abwechslungsreich gestaltet werden, indem man die
verschiedensten Obstsorten wechselweise verwendet. Des weiteren genieB3t man
Vollkornbrot mit Butter, Honig, Gelee oder einer ungefarbten und nicht mit Konser-
vierungsmitteln behandelten Marmelade, besonders empfohlen seien die gesundheit-
lich wertvollen Frischkostmarmeladen.
Das Mittagessen ist in Deutschland eine Hauptmahlzeit des Tages. In der Regel findet
kein Familienmittagessen statt, weil Kinder in der Schule sind und die Eltern essen
auf der Arbeit.
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Die Appetitlichkeit einer Mahlzeit hiangt nicht nur von der Auswahl einwandfreien
Kochgutes ab und von der schmackhaften Zubereitung, sondern auch von der Art,
wie sie geboten wird. Die Mahlzeit soll nicht hastig hinuntergeschlungen werden,
nicht zur Nebenbeschéftigung beim Zeitungslesen oder bei der Arbeit gegessen wer-
den. Dann kann das beste Essen nicht bekommlich sein. Ruhe und Entspannung vor
dem Essen sind unerlédssliche Bedingungen.

Das servierte Essen muss Geruchsinn und Auge gleichermallen erfreuen, dann
schmeckt es besser, und wichtige Voraussetzungen flir die Bekommlichkeit sind ge-
schaffen. Das Bestreuen mit frischer Petersilie oder Schnittlauch, das Umranden mit
Gurkenscheiben, Radieschen oder Tomatenschnitzen, die farbenfreudige Zusammen-
stellung von verschiedenen Rohkostgerichten oder gekochtem Gemiise zu schonen
Platten sind daher keine iiberfliissigen Miihen und gehoren genauso zur Kochkunst
wie der schon gedeckte Tisch im behaglich hergerichteten Essraum.

Das Abendessen soll moglichst leicht sein, um den Nachtschlaf nicht zu stéren. Des-
halb soll es auch moglichst zeitig eingenommen werden. Es ist nichts dagegen ein-
zuwenden, wenn im Laufe des Abends Obst und Niisse und sonstige Kleinigkeiten
gegessen werden. Am besten besteht die Abendmahlzeit aus leichten Quarkgerichten,
die auch warm sein kdnnen, aus Getreidebrei oder Auflauf aus Hirse und dgl., um ei-
ne Abwechslung zu schaffen, was vor allem auch an kalten Tagen angenehm ist.

Im Ubrigen soll im Abendessen Frischkost vorhanden sein, je nach der Jahreszeit Sa-
late, Gemiise oder Obst, Sauermilch oder, wenn man das lieber mag, frische Milch,
Vollkornbrot, Butter, Quark oder andere milde Kisesorten. Wer kein Freund von vie-
len Gemiisefrischkostgerichten ist, kann stattdessen abends reichlich Obst essen. Zu
gekochten Mahlzeiten wie Hirsebrei, Quarkauflauf und dgl. sollte man frisches Obst
servieren, sein gesundheitlicher Wert ist weit grofler als der von Kompott oder erhitz-
tem Obst. Gelegentlich mag auch ein Eiergericht erlaubt sein.

2. Stellen Sie schriftlich 5 Fragen zum Text.

3. Berichten Sie kurz iiber die Essgewohnheiten und gesunde Lebensweise.

Arbeit an Dialogen
1. Merken Sie sich und lernen Sie folgende Redewendungen:
Welche Hauptmahlzeiten haben CKoBbKO pa3 HEMIIbI e1IsIT?
die Deutschen?
Das sind das Friihstiick, das Mittag- D70 3aBTpaK, 00€ U YKHH.
und das Abendessen.
Was isst man zum Friihstiick? Yro enar Ha 3aBTpaK?
Man isst Brotchen mit Butter, Marmelade  Ensat GyTepOpossl ¢ Maciom, Mapmena-
oder Honig. JIOM WJTA MEJIOM.
Isstduzu Mittag zu Hause? Tre1 00emaerp foma?
Ich esse gewdhnlich in einer Gaststitte. 51 0OBIYHO €M B CTOJIOBOM.
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Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.
Fisch — oder Fleischsalat ist auch gut.
Als ersten Gang gibt es verschiedene

Suppen.
Ich trinke Bier oder ein Glas Wein.

Als Nachspeise kann man Obst bestellen.

Man trinkt Tee mit Kuchen.

Abends isst man meistens Kkalt.
Bedienen Sie sich!

Ist dieses Restaurant gut (teuer, billig)?

Ich besuche dieses Restaurant jeden
Sonntag.
Ich bin hier sozusagen Stammgast.

Was fiir ein Restaurant ist das?

Das ist ein chinesisches (griechisches,
italienisches) Restaurant.

Herr Ober, fiir uns ist ein Tisch reserviert.
Wo ist die Speisekarte?

Bitte, wihlen Sie.

Ich habe einen Barenhunger.

Sehen Sie sich die Speisekarte an.
Was es da nicht alles gibt!

Als ersten Gang nehme ich Nudelsuppe
mit Huhn.

Gibt es hier Borschtsch (gebratene Le-
ber, Fisch)?

Und was mochten Sie als Beilage?
Etwas Reis, bitte.

Die Spezialitit dieses Hauses — Rouladen.
Ubrigens mein Leibgericht.

Hier schmeckt alles gut.

Hast du noch Hunger?

Nein. Danke, ich bin satt.

Hast du Durst?

Zum Nachtisch mochten wir zweimal
Mokka mit Kuchen.

Ich méchte noch etwas Obst (Apfel,

B kadecTBe 3aKycku 51 6epy OBOITHOM
cajar.

PBIOHBIN MJIHM MSICHOM CaJIaT 9TO TOXKE
XOPOLIO.

Ha nepBoe ecTb pa3Hble Cymbl.

51 BBINBIO MMBA UK CTaKaH BUHA.

Ha necept MoxHO 3aka3aTh GPYKTHI.
[IbroT Haii ¢ muporom.

Beuepom ensT X0JI0AHbIE 3aKyCKHU.
VYromaiitecs!

DTOT pecTopaH XOPOIIUM (I0POTroi,
JIEIeBBIi)?

S mocemaro 3TOT pecTopaH Kaxa0€e Boc-
KpeceHbe.

S TyT, Kak TOBOPUTCS, OCTOSIHHBIN
rocTh / 3aBceraara.

Uro 310 32 pectopan?

OTO KATAWCKUI (TpeUYecKuil, UTAJIbSIH-
CKHI1) pecTopaH.

Odunmant, U1t HaC 3aKa3aH CTOJUK.
I'ne meHr0?

Bribupaiite, noxanyiicra.

S ronojaeH, Kak BOJIK.

[TocMoTpuTE MEHIO.

Yero 31€Ch TOJIBKO HET!

Ha nepBoe s Oepy cyn-naniry ¢ Kypu-
LIEH.

31ech ecTh OopIl (3kapeHasi eYeHb, Pbl-
6a)?

A uTo Bbl xkenaere Ha rapHup?
Hemnoro puca, noxanyicra.
Crneunanuzaius 3Toro 1omMa — pyser.
KcraTtu, moe mro0umMoe 01110710.

TyT BCe BKYCHO.

ThI eme ronoaeH?

Het. Crmacu6o0, s CHIT.

Tr1 XO0uenp NUTH?

Ha necept mbl Ob1 X0TENH ABa KO(e
MOKKO C TUPO>KHBIM.

51 Ob1 x0TEN HEMHOTO (PPYKTOB (SIOJIOK,
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Birnen, Weintrauben). rpyll, BUHOTPaaa).

Sie konnen servieren. MO0>XHO HaKpbIBaTh Ha CTOJL.
Herr Ober! Ich mochte zahlen. Odurmant! S x04y 3anIaTUTE.
Rechnung, bitte. Cuer, noxainyiicra.

2. Lesen Sie die folgenden Dialoge. Ubersetzen Sie sie ins Russische.

Dialog 1
Oleg : Hallo, Paul! Ich freue mich, dass du wieder in Weilrussland bist. Wie geht es dir?
Paul : Danke, Oleg, es geht mir gut. Ich habe beschlossen, meine Verwandten zu
besuchen. Ich habe jetzt ein paar Stunden frei. Gehen wir zusammen in ein Restaurant?
O: Tolle Idee! Hier in der Nihe gibt es ein neues weillrussisches Restaurant. Es ist noch
friih, wir kdnnen also friihstiicken. Und welche Hauptmahlzeiten haben die Deutschen?
P: Drei. Das sind das Friihstiick, das Mittag- und das Abendessen.
O: Was isst man zum Friihstiick?
P: Zum Friihstiick trinkt man Kaffee mit oder ohne Milch, Kakao oder Tee.
O: Und isst man etwas dabei?
P: Ja, man isst Brotchen, Marmelade oder Honig.
O: Wo essen gewohnlich die Deutschen zu Mittag?
P: Die Deutschen essen gewohnlich zu Mittag zu Hause.
O: Isst du auch zu Hause zu Mittag?
P: Ich esse gewohnlich in einer Gaststitte.
O: Und was bestellst du?
P: Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.
O: Nur Gemiisesalat?! Bist du ein Vegetarier?
P: Nein. Fisch- oder Fleischsalat ist auch gut.
O: Und was gibt es als ersten Gang bei euch?
P: Als ersten Gang gibt es verschiedene Suppen.
O: Und das Hauptgericht?
P: Das Hauptgericht ist als Regel eine Fleisch- oder Fischspeise mit Gemiise oder
Kartoffeln.
O: Trinkst du etwas, wenn du isst?
P: Ich trinke Bier oder ein Glas Wein.
O: Und was bestellst du als Nachspeise?
P: Als Nachspeise kann man Obst bestellen, aber ich trinke Tee mit Kuchen.
O: Und was isst man abends?
P: Abends isst man meistens kalt.
O: Die Essgewohnheiten der Deutschen und der WeiBrussen sind nicht dhnlich!
P: Ja, das stimmt.

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen dhnlichen.
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Dialog 2
Alex: Guten Abend, ist der Tisch da noch frei?
H: Er ist leider reserviert. Aber bitte, der vierte Tisch am Fenster ist noch frei.
Alex: Danke. Solange Sie die Speisekarte studieren, bestelle ich was zu trinken. Was
trinken Sie: Kognak, Krimwein, Portwein?
Bernd: Wir probieren Krimwein.
Alex: Herr Ober, bitte.
Ober: Guten Abend. Was darf es sein?
Alex: Bitte eine Flasche Krimwein herb, drei Flaschen Orangensaft.
Diana: Hier sitzt man ganz gemiitlich. Die Musik ist auch gut.
Alex: Also was essen wir?
Bernd: Vielleicht Fisch im Gelee oder Gemiise im Topf?
Diana: Oh, ich mag keinen Fisch, ich mochte die echte russische Kiiche probieren.
Alex, was ist die Spezialitit dieses Hauses?
Alex: Probieren Sie doch Teigtaschen mit Fleischfiillung.
Diana: Herr Ober, ich kann das nicht essen.
Ober: Aber es schmeckt doch gut! Warum essen Sie nicht?
Diana: Ich habe weder Gabel noch Messer.
Bernd: Du hast ja auch keine Serviette.
Alex: Herr Ober, hier fehlt noch ein Gedeck.
Ober: Verzeihen Sie, ich bringe alles gleich. Hier bitte. Haben Sie schon etwas zum
Nachtisch gewéhlt?
Diana: WeiBrussisches Eis, dreimal Espresso.
Bernd: Ein Glas Tee mit Zitrone bitte.
Alex: Zweimal Eiskaffee. Und bitte zahlen.
Ober: Zusammen oder getrennt?
Alex: Zusammen, bitte. Und was macht das?
Ober: 100.000 Rubel.
Bernd: So etwas habe ich noch nie gegessen.
Diana: Es hat sehr geschmeckt.
Alex: Na los, wir haben noch Zeit zum Bummeln!

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen dhnlichen.

Dialog 3
Herr Meyer: Wir miissen warten, bis Plétze frei werden.
Frau Meyer: Nein, dort am Fenster sind doch noch Plétze frei.
H.M: Gestatten Sie, sind diese Pldtze noch frei?
Der Gast: Ja, bitte.
H.M: Entschuldigen Sie, kann ich die Speisekarte haben?
Der Gast: Bitte.
H.M: So, Mutti, suche etwas Gutes aus!
Herr Meyer gibt seiner Frau die Speisekarte.
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F.M: Es gibt Schnitzel und junges Gemiise, Schweinebraten mit Kartoffeln und Ge-
miise, Kartoffelsalat mit Spiegelei.

Ober: Guten Tag! Haben Sie schon gewahlt?

F.M: Was konnen Sie uns empfehlen, Herr Ober?

O: Heute kann ich Thnen gebratenen Fisch empfehlen. Wir haben frische Fische be-
kommen.

F.M: Fische aus diesem See?

O: Ja, aus diesem See. Hier gibt es sehr viele Fische.

Alle lachen.

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen dhnlichen.

Dialog 4
Gast: Guten Tag!
Ober: Guten Tag, mein lieber Gast!
G: Herr Ober, haben Sie zwei Plitze frei?
O: Ich kann Thnen nur den Tisch dort in der Ecke anbieten, denn alle Tische sind
schon reserviert.
G: Gut. Dieser Platz gefallt mir sehr.
: Ich bringe jetzt Thnen die Speisekarte.
: Gut, danke schon!
: Haben Sie schon gewihlt?
: Ja.
: Was mochten Sie zum ersten Gang?
: Zum ersten Gang zwei Pilzsuppen bitte.
: Gut, und was mochten Sie zum zweiten Gang?
: Zum zweiten Gang einmal Zander in Tomatensof3e und fiir meine Freundin einmal

Qo0 QQCQCQ0

Karausche in sauer Rahm und einmal Fleischkloe mit gebratenen Kartoffeln. Und
noch, bitte einen Gurkensalat.

: Gut, und was kann ich Thnen zum Nachtisch anbieten?

: Zum Nachtisch frisches Obst bitte.

: Und was mochten Sie trinken?

: Bitte zwei Gliser Rotwein.

: Gut. Ist das alles?

: Ja, das ist alles.

: Guten Appetit!

: Danke schon!

PReNoNeNoNeioNe)

Spielen Sie diesen Dialog und machen Sie einen dhnlichen.
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3. Erginzen Sie die Dialoge mit passenden unten gegebenen Aussagen:

a) — Heinz, erzdhle mir etwas {liber die Essgewohnheiten der Deutschen! Wo isst
man gewohnlich zu Mittag? (1).

— Isst du zu Mittag auch zu Hause?

—(2).

— Und was bestellst du?

— Als Vorspeise nehme ich Gemiisesalat.

—(3). Bist du ein Vegetarier?

— Nein. (4).

— Und was gibt es als ersten Gang bei euch?

— Als ersten Gang gibt es verschiedene Suppen.

— )

— Das Hauptgericht ist als Regel eine Fleisch- oder Fischspeise mit Gemiise oder
Kartoffeln.

— Trinkst du etwas, wenn du isst?

—(6).

— Und was bestellst du als Nachspeise?

— Als Nachspeise kann man Obst bestellen, aber ich trinke Tee mit Kuchen.

— (.

— Abends isst man meistens kalt.

— Die Essgewohnheiten der Deutschen und der Russen sind nicht dhnlich!

— (8).

Und was isst man abends? Zu Hause. Und das Hauptgericht? Ich esse gewdhnlich in
einer Gaststitte. Ja, das stimmt. Nur Gemiisesalat? Ich trinke Bier oder ein Glas
Wein. Fisch — oder Fleischsalat ist auch gut.

b)

— Herr Ober, wo ist die Speisekarte? (1).

— Hier ist die Speisekarte. (2).

— Was es da nicht gibt!

—3).

— Als ersten Gang nehme ich Nudelsuppe mit Huhn.

—(4).

— Als zweiten Gang nehme ich entweder Kalbsbraten mit Kartoffeln oder Schweine-
braten mit Sauerkraut. (5).

— Hier schmeckt alles gut.

— Dann nehme ich Schweinebraten mit Sauerkraut. (6).

— Noch etwas?

— Nein, danke. Sie konnen servieren.

Waihlen Sie bitte! Was empfehlen Sie mir? Das ist mein Leibgericht. Ich habe einen
Béarenhunger. Was nehmen Sie als zweiten Gang? Ja, wir haben eine grofle Auswabhl.
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4. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

— Ilpomry Bcex k crony! Yromaiitecs! BoT kpaboseiit canat! Uto Bl Oynere muTh?
— MuHepanbHy10 BOAY, TOKATYHUCTA.

— UYro Bel xoTHTE Ha epBOE: KypUHBINA CyN ¢ MaKapOHAMHU WK OopI?

— Iloxanyiicra, HEMHOTO CyIIa.

— MokeT, ellle HECKOJIbKO KyCOUKOB KOJI0AChl MJIM BETYUHBI?

— Jla, crmacu6o.

— A Tenepb ocHOBHOE 011t0710. PupMeHHOE 01010 3TOro JoMa — pyJeTsl. Keraru,
9TO MOE€ JIFOOUMOE OJIFOI0.

— Pynetr1? 4 He 3Har0 3Toro omoaa. Uro 3to takoe?

— ['oB4/IMHA ¢ BETUYMHOM U JIyKOM, IPUTOTOBJIEHHAs: 0cOObIM criocoboMm. Hy, kak oHu
Ha BKycC?

— UYynecusle! Bamm KynuHapHbIE CIIOCOOHOCTH MPOCTO (DAHTACTUYHBI, TOCIOXKA
OuHK!

— Bu1 ommbaerecs. Ilpencrasbre cede, 310 npurotoBui rocrnoand @uuk! 10 X00-
6u. Bozbmute HeMHOTO (PPYKTOB Ha AecepT.

— Cmacu60, ¢ yI0BOJIBCTBUEM.

— BuxTrop, st xoTen Obl MOYXKHUHATH B pecTopane. S mpurnamaio Teos.

— Cmnacu0o0, HaM Kak pa3 HYKHO KO€-4TO 0OCYIuTh. I X04y MO3HAKOMHUTH T€Os CO
CBOUM HOBBIM JIEJIOBBIM ITAPTHEPOM.

— 3ameuarenbHo. bepu ero ¢ coboit! A mymaro, oH ¢ yI0BOJIBCTBUEM MPUMET MPU-
IJIalEHUE, €CJIM Y HErO HET APYTHX IJIaHOB.

B pecmopane:

— OdunumanT, A1 HaC 3aKa3aH CTOJHK.

— Iloxanylicra, TOT CTOJIMK Y OKHa. BOT MeHto.

— HWrak, 4to MBI BBIOEpEM?

— S xouy uTo-HHOYAH JeTKoe. Bo3MokHO, MBITIIICHKAa WK peIOy ¢ KapTtodemeM u
OBOIIIAMH.

— MHe, noxanyi, )KapeHyI0 NICYCHb.

— A uto 3akaxeTte Bbl, rocniogun bonb? Kak HacyeT xKapKoro U3 TEISTUHBI?
— C yZ10BOJILCTBUEM.

— A 4TO BO3bMETE Ha TapHUP?

— HemHoro puca, noxaiyiucra.

— UYro mb1 Oynem mutb? MuHEpanbHy0 BOTY WU COK?

— Cok, noxaiyucra.

%%k

— OdwurmanT, MbI XOTeNX OBl 3aIJIATUTH!
— BwMecte unu pazaensHo?

— Bwmecre.

— Bo3sbmurte, noxanyncra, cuer.

26



* x %

— Mb1 xoTenu Obl clienath 3aKas.

— Iloxainyiicta, yto Bbl 3akaxere?

— 5] BO3bMY OBOLITHOM CYII U JKAPKO€ U3 CBUHUHBI.

— UYto Br1 Oynere nuth?

— Iloxanyiicta, 0okay 6e10ro BUHA.

— A 4to0 3akaxete Bb1?

— ToBspxuii 6udmrekc. Ho He kapTodensb-dhpu, aydine kKapeHbId KapTodelb,
MOKHO?

— Jla, kone4yHo. BeI Oynere eiie 4To-TO NUTH?

— Uepnnblit kode, noxanyiicta. I Ha necepT st Obl XOTEN BUHOTPA/I.

— 31ech 0OUeHb BKYCHOE MOPOXKEHOE. Sl BO3bMY MOpPOKEHOE ¢ (DPYKTaMHU.

* % %

— T"'ocnioxa Jlunar, Bel ronogHb1?

— Ja, s ceroaus He 3aBTpakana. /laBaiite noinem B «Dennuey!

— DT0 XOpOoUIHil pecTopan?

— Jla, oH eme u Hepoporou. S X0xKy TyAa KaKI0€ BOCKPECEHBE.

— IIpaBna?

— Jla. 41, Tak ckazarh, MOCTOSIHHBIA OCETUTENIb.

— Kakoii 310 pectopan?

— DTO UTaNbIHCKUN PECTOPAH.

— Yro BeI TaM 3aka3biBaeTe?

— 51 Gepy casat U3 CBEKHUX OT'YPLIOB ¢ MOLIAPEIION WIIK callaT U3 KpaboB.
— W s10 Bce? Brl Ha quere?

— Koneuno ke, Het! f 3akaxy emé MOpOXKEHOE, MOTOMY YTO OHO TaM OCOOEHHO
BKYCHOE. A ceifdac s Obl ¢ yI0BOJLCTBUEM Chejla caliar.

* %

— Od¢ununanT, MeH10, noxxanyicra! I ronoaeH, kak BOJIK.

— Bort MmeHro, BeIOUpaiiTe, noxanyiicra!

— Yero 31ech TONBKO HeT!

— Jla, y Hac 6oJbII0# BHIOOD.

— Ha nepBoe 51 BO3pMy KypUHBIN Cyll C MAKapOHAMM.

— Yro BrI xenaere Ha BTOpoe?

— Ha BTOpOE 5 BO3bMY WJIH JKapKO€ U3 TEISATHHBI ¢ KapTodenem, WIn KapeHyIo CBU-
HUHY C KMCJION KammycToil. Yto Ob1 Bel MHE mOcOBeTOBANM?

—Y Hac Bce BKYCHOE.

— Torna s 6epy xKapeHyr0 CBUHUHY C KUCJION KaIyCTOM. DTO MOe JTF00MMoe OJI010.
— Yto-Huby1b emie?

— Her, cmacu60. Mo>eTe HaKpbIBaTh.
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— Tebe HpaBUTCS 3TOT IPEUECKUl pecTopaH?

— JloBonbHO Hermoxol. Bee, uto s 31ech mpoOoBai, ObUIO BKYCHO.
— ThI emie ronoaex?

— Her, cnacu0o, s CHIT.

— Xouellb TUTh?

—/la.

— Odwunuant!

— 4 Bac ciymaro.

— byThIIKY MUHEpAJIIBHON BOBI.

— Yro Bbl xkenaere Ha necept?

— JIBa yepHBIX KOoe C MUPOroM M, MokaayhcTa, HEMHOTO (DPYKTOB.

5.Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Wuna 3aBTpakaeT 0ObIYHO JOMa. 3aBTpak roToBUT Mama. [[is mmaamiero 6para oHa
BapUT Kallly WA COCUCKH, a MHHa ecT mapy 6yTepOpo/10B ¢ MATKUM CHIPOM, BapeHOM
KOJI0ACOW MJTM BETYMHOM U MBET OOJBIIYIO YallIKy KPEMKOTO YEPHOIO Yas ¢ IUMOHOM
U Caxapom.

B 13.00 naunnaercs Oonbinas nepemena u MaHa yxe rojoana. OHa UJIeT B CTOJIO-
BYIO0 CaMOOOCTYKMBaHUs, BCE 3HAIOT, YTO TaM BCETJa MOXHO BhIOpAaTh YTO-TO BKYC-
Hoe. Ha 3aKkycky ecTb pasnuyHble cajaThl, OBOIIHBIE WJIM MSCHBIE, CEJIeJIKa, CBIP.
Nuua Geper canmat u3 noMuaopoB. Ha mepBoe MOKXHO BBIOpATh MSICHOM, OBOIIIHOM,
MOJIOYHBIH cyn win yxy. MHHa 100Ut Oyab0H, HO €Clii OHa ToJIoAHA, TO ecT cyn. Ha
BTOPO€ OOBIYHO €CTh XKAapeHOE MSCO WM pblOa, a NIl BEreTapuaHleB — Kallla WM
oBou. MHHa OepeT xapeHyro TEISATHHY, a Ha TapHUP — JKapeHylo KapTouky. Ee mo-
npyre Ooibllle HpaBUTCS BapeHas pblda ¢ oBomamu. O Bkycax He cropsrt. Kycok
TOpPTa WM MHAPOra Ha JeCEepT — yXKe CIUIIKOM MHOIO, U HHa mbeT TONBKO CTaKaH
MHUHEPAITBbHOU BOJIBI.

[Tocne 3ansATUil OHa emie octaercs B uHCTUTYTE. Hy)kHO mopaboTtaTh B OMOIMOTEKE,
O3TOMY OHa uAeT B Oydet. Tam Bcerga MOKHO OBICTPO MEPEKYCUTH, BHITUTH YAIIKY
Ko(e unum yas.

Jlomoit MlHHa Bo3Bpariaercs mo3aHo, HO3TOMY Ha YKHH OHa €CT TOJBKO (PYKTHI, ChIP
U IIBET COK WJIM MOJIOKO.

Sprechiibungen
1. Wie unterscheiden sich die Essgewohnheiten in Threm Land von denen der
Deutschen?
Vergleichen Sie folgende Aspekte:
- Wann wird gegessen?
- Was wird gegessen?
- Wo wird gegessen?
- Zu welchen Anlédssen (zum Beispiel Geburtstage, Treffen mit Freunden, in der
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Arbeit, statt selbst zu kochen) wird gegessen?

2. Welche Spezialititen gibt es in Ihrem Land?

- Stellen Sie ein fiir Ihr Land typisches Menii zusammen.

- Gibt es regionale Spezialititen?

- Was wiirden Sie am meisten vermissen, wenn Sie im Ausland leben wiirden?

3. Ein Essen fiir vier Personen planen

Sie geben zu zweit ein Essen fiir zwei Gaststudenten aus Deutschland und wollen fiir
sie traditionell weilrussisch kochen. Sie wollen eine Vor-, Haupt- und Nachspeise
servieren. Nun miissen Sie die Vorbereitungen koordinieren.

- Suchen Sie Rezepte von Speisen, die Sie gerne kochen wiirden und schlagen Sie
diese Ihrem Partner vor.

- Thr(e) PartnerIn macht zu einem oder mehreren Gerichten einen Gegenvorschlag.

- Sie einigen sich auf eine Vor-, Haupt- und Nachspeise.

- Wer geht einkaufen? Wie viel wird das kosten? Suchen Sie im Webshop eines Su-
permarktes die Preise und rechnen diese zusammen. Zu teuer? Dann wihlen

Sie ein anderes Gericht! Sie haben nur 400000 Rubel zur Verfiigung.

- Wer macht was (einkaufen, kochen und so weiter)? Machen Sie einen Vorschlag.
Présentieren Sie Ihre Meniis.

4. Speisekarte

Ein Traum geht in Erflillung: Sie bekommen die Mdglichkeit, in Deutschland ein
Restaurant zu eréffnen.

- Sie entwerfen zusammen mit ein oder zwei Studienkollegen Thre eigene Speisekar-
te. Was wollen Sie Thren Gésten anbieten, und wie teuer werden Speisen und Getrén-
ke sein?

- Orientieren Sie sich zundchst im Internet. Sehr viele Lokale stellen ihre Speisekarte
ins Netz. Lassen Sie sich davon inspirieren. Gestalten Sie die Karte ganz nach Threm
Geschmack, geben Sie Ihrem Restaurant auch einen Namen.

- Mit den fertigen Speisekarten werden Szenen im Restaurant gespielt. Sie sind dabei
Kellner und nehmen nicht nur Bestellungen Ihrer Géste entgegen, sondern beraten
diese auch, geben ihnen auf Wunsch alle Informationen (Zutaten, Zubereitung und
Ahnliches) zu den genannten Speisen.
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SPEISEKARTE
GETRANKE
Kaftee

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

SPEISEN
SUPPEN

..................................................................

..................................................................

..................................................................
..................................................................

..................................................................

..................................................................
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THEMA 2: Wir machen Einkaufe

Themen und Situationen: Im Warenhaus
Handelsketten
Online einkaufen
Im Supermarkt
Auf dem Flohmarkt
Grammatik: Deklination der Adjektive.
Das grammatische Geschlecht der Substantive.
Pluralbildung der Substantive
Partizipialattribut

Aktiver Wortschatz:

Einkaufsplitze - mecta nokynku

das Warenhaus - yauBepmar

das Geschift, -e - marasun

der Laden, - mara3un

der Kiosk, -s - kuock

der Supermarkt, - € - cynepmapker

das Kauthaus, -hduser - Toprossiii oM

das Einkaufszentrum, -zentren - TOproBblii IIEHTP

der Markt,-mérkte - perHOK

der Flohmarkt - GiommHbIit peIHOK

das Versandhaus -noceuiounas Topropasi hupma

shoppen gehen - uaTH 3a MoKynKamMu

online kaufen - mokymnarte B pexxume oHIaH

einen Einkaufsbummel machen - xoauTh mo marazuaam

in der Hausnéhe einkaufen - genaTh mokymnku HeganaeKo OT JjoMa
alles unter einem Dach kaufen — mokymnarts Bc€ o oJlHON KphIIei
feilschen - ToproBaTecs

Orientierung im Einkaufszentrum - opueHTanMs B TOProBOM IeHTpPe
geschlossen - 3akpbITO

geoffnet - oTKpBITO

von... bis - oT... 10

die Offnungszeiten - yackl paGoTHI

durchgehend gedffnet — pabortaTs GecipepbIBHO

Wegen der Renovierung geschlossen! - 3akpbiTo Ha peMOHT!

die Etage, -n - sTax

der Eingang,-e - BXoj

der Ausgang,-e - BBIXOJ
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der Stock, Stockwerke - stax

das Untergeschoss - moyrynoiBaJIbHbIN Tax

die Rolltreppe, -n - ackanatop

der Aufzug, ziige - mogbEMHUK

die Toilette fiir Kunden - Tyaner s KIMEHTOB

der Umkleideraum, rdume - npumepoyHas

die Selbstbedienung - camoo06cCyKUBaHKE

die Abteilung, -en - oTnen

die Kasse, -n - xacca

das Parkhaus, hiduser - MHOTOsIpyCHast CTOSIHKA

das Sonderangebot, -e — ocoboe npenoxeHue

der Ausverkauf - pacnipogaxa

der Sommerschlussverkauf - pacnpozgaika ToBapoB JieTHEro cezoHa
der Winterschlussverkauf — pacripoiaska ToBapoB 3UMHETO CE€30HA
der Preiskniiller, - nenoBoii Oecrcenep

der Preisschlager, - 11eHoBO#1 muIsITep

das Angebot aus der Werbung - accOpTUMEHT U3 peKiaMbl

Abteilungen in einem Supermarkt - oTesibl B cynepmapkere
die Obst- und Gemiiseabteilung - ¢pyKkThHI 1 OBOIIU

die Wurstabteilung - konbacHbIM oTaET

die Fleischabteilung - msicHoli oTmen

die Backwarenabteilung - otmen x1e000y10YHBIX U3AETUI

die Getrdankeabteilung - oTnen HanUTKOB

die Milchprodukteabteilung - 0TA€IMOIIOUHBIX TPOIYKTOB

Abteilungen in einem Einkaufszentrum — ot/e/ibl B TOProBoM meHTpe
Herrenmode - moxa s My>X4uH

Damenmode - moxa aiis )KEHIUH

Spiel & Spall - urpa & ynoBoibCTBHE

Musik und Multimedia - My3bika U MyJIbTUMEINA

Wohntrdume - >Kujble MEYTHI

Feinkost und Delikatessen - ractpoHOMUSI U I€TUKATECHI

Kunde im Geschift - nokynarejgb B Mara3uHe

Schuhe, Kleider o0yBb, onexa

sich die Sachen ansehen - nmpucmatpuBaTh cede Belu

um eine andere Grofe bitten - mpocuTh 0 Apyrom pazMepe
um eine andere Farbe bitten - mpocuTs 0 Apyrom 1sere
sich umsehen / sich umschauen - ocmMarpuBaThcs
Markenartikel wihlen — Be1OUpaTh pupMeHHbIE U3IETUSL
(eine Hose) anprobieren -(Oproku) mpuMepsTh

reduzierte Sachen kaufen - mokynarh yrieHEHHBIE BEIIH
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Lebensmittel - npoaykTbi

den Einkaufswagen voll laden - 3arpyxatb qoBepXy TEIEKKY AJIsl OKYTIOK
die Ware auf das Regal zuriickstellen - Bo3Bpaiath ToBap Ha MOJKY
Einkaufe fiir die ganze Woche machen - nenats mokynku Ha BCIO HEJIEIIO
Preis und Bezahlen - nena u oruiara

der Preis, -e - 11eHa

billig - nemeso

preiswert - HEIOPOro

giinstig - OJIaronpuUsTHO, BHITOTHO

teuer - foporo

wahnsinnig teuer - 6e3yMHO JJOPOTO

nach dem Preis fragen - cnpammBath o 1ieHe

Preise vergleichen - cpaBHUBaTH HICHBI

an der Kasse bezahlen - ormnaumBath B Kacce

mit der Kreditkarte bezahlen - oraunBaTh KpeauTHOM KapTOUKON

der Kassenzettel - kaccoBbIil uek

zum halben Preis - 3a nosrieHsl

Reklamation - pexsiiamanust

die Ware,-n - ToBap

eine Ware umtauschen — oOMeHUBaTh TOBAp
die Ware zuriickgeben - Bo3Bparmats ToBap

... 1st von schlechter Qualitit - ... mIOX0Oro KadecTBO
... hat eine schlechte Farbe - ... nmeeT mmoxoii nset
... steht mir nicht gut - ... He ugeT MHe

zu klein - cioumikoM mMaiio

zu gro} - cuIIKOM BETMKO

.. 1st nach dem ersten Waschen eingelaufen -... monuHsi1 nmocnie nepBoit CTUpKU
.. 1st zu breit geworden -... cTajoO CIMIIKOM IIUPOKUM

.. 1st kaputt gegangen -... UCTIOPTHUJICS, TTIOPBAJICS, CIOMAJICS

.. hatte Fehler - ... umen nedexr

Werbungsslogane - ciaoranbl pexkjaMbl

die Werbung, -en - pexiama

werben (fiir + A) - arutupoBaTh

die Werbebroschiire, -n - pexnamuas Gporropa

Schnéppchen bis zu 70% reduziert! -Y qaunast mokyrnka- nesa cuuxena 10 70% !
Marken bis zu 50% reduziert! - [lena Ha dpupmennyto oaexay cHmkeHa Ha 50%!
Rabatt-Aktion in unserem Kaufhaus! - Axnus- ckunku B Hamem TOproBoM gome!
Best-Preis-Garantie! - ["apantus jyuriei 1ieHbl!

Wir bieten die besten Waren zu einem Sonderpreis an! - MsI ipeniaraeM Jiydiiie
TOBApHI IO CHEIMATLHON 11eHe!

Top-Schndppchen der Woche! - Ton-ygaunblie nokynku Heaemu!

33



Jetzt ab... Euro! - Teneps oT... EBpo!

Alles im Preis inbegriffen! - Bce Bxitoueno B 1eny!

Sonderwiinsche? Bei uns kein Problem! - OcoOsie sxenanusi? st Hac — He mpoOiemal
30% sparen! Nur bei uns! - Caxonomuts 30% ! Tonpko y Hac!

Einfache Fragen und Bitten - mpoctsie BOIpOCHI 1 IPOCHOBI

Was kostet... ? - CkoabKo CTOHUT...?

Konnen Sie mir... zeigen? - MoxeTte 11 Bl MHe... moka3atb?

Was konnen Sie mir empfehlen? - Uto Ber moxeTe nopekoMeH0BaTh MHE?

Darf ich... anprobieren? - Mory ju s npuMepsTh...?

Entschuldigung, wo ist die Umkleidekabine? - 13Bunenue, rae npumepouHast kabuna?
Wann ist das Geschift gedffnet (geschlossen)? - Korja marasun oTkpsiBaercs (3a-
KpbIBaercs)?

Wo finde ich ...? - I'ne s mory HalTH...?

In welchem Stock befindet sich ...? - Ha xakom staxxe Haxonurcs...?

Ich habe kein Kleingeld. Konnen Sie mir das Geld wechseln? - YV meHs HeT Menkux
neHner. Mosxerte 11 Bbl pa3MeHATh MHE JIEHBIU?

Phonetische Voriibungen

a) Lesen Sie folgende Worter phonetisch richtig vor.

Der Discounter, der Boutique, der Shampoo, der Service, das Cafe, die Oliven, der
Pullover, die Jeans, die Antiquitit, die Kuriositét, die Delikatessen, das Souvenir, die
Branche, das Sweatshirt, das Accessoire, Second- Hand;

b) der Viktualienmarkt, das Schmuckstiick, die Halskette, die Sprechpuppe, der
Strohhut, die Tennisschldger, der Ohrring, die Strumpfhose, die Lederjacke;

c) umweltfreundlich, spottbillig, typisch, giinstig.

Wortbildung

1. Aus welchen Nomen bzw. Verben sind folgende Worter zusammengestellt?
das Sprachproblem, der Geburtstag, das Computerspiel, der Pelzmantel, das Lebens-
mittelgeschift, der Spitkauf, die Offnungszeit, der Treffpunkt, der Flohmarkt, der
Schnédppchenjagd.

2. Bilden Sie von den unterstrichenen Verben die entsprechenden Substantive.
1) Er will sich ein Hemd wihlen. ... fallt ihm schwer.

2) Man bedient die Kunden sehr hoflich. ... ist sehr hoflich.

3) Ich besuche dieses Warenhaus gern. Ich freue mich iiber ... dieses Warenhauses.
4) Wir gehen einkaufen. Wir gehen ... machen.

5) Da bedient man sich selbst. Das ist ... .
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6) Die Verkiduferin hilft ihm. Er dankt der Verkauferin fiir ... .
7) Das Médchen hilft mir kaufen. Es hilft mir bei ... .

3. Bilden Sie von den untenstehenden Vokabeln Adjektive.
1) das Leinen —

2) die Seide —

3) der Cord —

4) der Taft —

5) die Wolle —

6) der Samt —

7) die Baumwolle —

8) der Batist —

Im Kauthaus
Lexikalisch- grammatische Ubungen

1. Nennen Sie die Substantive mit dem bestimmten Artikel.
Geschift, Laden, Auswahl, Schaufenster, Abteilung, Selbstbedienung, Geld, Kassen-
zettel, Preis, Wunsch, Modell, GroBe, Kleidung, Muster, Kaufthaus, Kleid, Mantel.

2. Nennen Sie die Pluralform von folgenden Substantiven.

Der Rock, die Jacke, das Hemd, die Krawatte, der Pullover, der Mantel, der Anzug,
das Kosten, das Kleid, der Hut, der Schuh, der Absatz, der Stiefel, der Strumpf, die
Socke, der Stoff, die Bluse, der Kragen, die Brosche, das Schmuckstiick, die Halsket-
te, das Album, die Kleinigkeit.

3. Bilden Sie die drei Grundformen von folgenden Verben:

Wiinschen, anbieten, anziehen, anprobieren, zahlen, sich ansehen, raten, ausschrei-
ben, tragen, bringen, decken, sich entscheiden, werfen, sitzen, stehen, kommen.

4. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

[IepcTh, MIEPCTAHOM, XJIOMOK, XJOMYaTOOYMAaKHBIM, IIENK, IISIKOBBIM, 30J10TO,
30JI0TOM, KaME€Hb, KAMEHHBIN, cepedpo, cepeOpsiHbIN, KOXkKa, KOKaHbIH, JICH, JTbHSI-
HOM, MCKYCCTBEHHBIM IIEJIK, U3 HMCKYCCTBEHHOIO IIEJIKA, JIEPEBO, IACPEBSHHBIM,
CUHTETHKA.

5. Gebrauchen Sie die eingeklammerten Substantive im richtigen Kasus.

1) Die Kunden danken (der Verkaufer, die Verkiuferin, diese Frau) fiir die Hilfe bei
der Wahl (die Waren, die Méntel, die Anziige).

2) Die Verkaufer bedienen (der Kunde, die Besucher, dieser Gast, jener Tourist) hof-
lich.
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3) Die Besucherin ist mit (die Verkidufer, dieser Mann, jenes Méddchen) einverstan-
den.

4) Die Auswahl an (die Biicher, die Sportwaren, die Kleider, die Mintel, die Hem-
den, die Schuhe) ist wirklich gro8.

6. Bilden Sie Séitze aus folgenden Wortern.

1) Ich, wollen, ein Geschenk, die Schwester, machen, gut.

2) Zu, neu, die Schuhe, hohe Absitze, braun, mein Kleid, passen, mit.
3) Der Geburtstag, bekommen, diese Sprechpuppe, das Madchen, klein, zu.
4) Leider, zu eng, die Bluse, sein, ich.

5) Oleg, ein Parfiim, brauchen, gut.

6) Wie eingegossen, blau, der Mantel, sitzen.

7) Dieser Stoff, kariert, billig, sein.

8) Geben, der Kunde, der Kassenzettel, die Verkauferin.

9) Die Frau, lange, anprobieren, der Strohhut.

10) Der Lohntag, wollen, einkaufen, gehen, an, wir.

7. Erginzen Sie die Sitze durch die unten angegebenen Worter.

... habe ich einen schien Anzug gekauft. Ich habe einen Anzug .... ausgewihlt, denn
die schwarze Farbe ... jetzt ... . Der Anzug ... mir gut. Und auch die Farbe ... mir ... .
Ich mochte auch eine passende Krawatte dazu kaufen, damit aber ... ich ... . Eine jun-
ge Verkauferin sagte mir : «kKommen Sie ... !» - «Sehr schade, ... . In einigen Tagen
komme ich wieder bei hnen vorbei».

in schwarzer Farbe, zu Gesicht stehen, vor kurzem, Mode sein, passen, Pech haben,
es ist nichts zu machen, ein anderes Mal.

8. Definieren Sie: WARE / PREISE.

Hochwertig, reduziert, stabiel, preiswert, giinstig, gingig, leicht verderblich, heil3,
spottbillig, klettern, erzeugen, illegal, ausverkaufen, nennen, anbieten, kosten, ver-
handeln.

9. Welches Wort ist falsch?

1. billig, teuer, spottbillig, reduziert;

2. klettern, sich erhohen, steigen, sinken;

3. Pfund, Euro, Dollar, Peso;

4. Die Schuhe, die Sandaletten, die Handschuhe, die Turnschuhe;
5. Hochstpreis, Sonderpreis, Superpreis;

6. Bunt, kariert, beige, lila.

10. Erginzen Sie die Séitze mit den unten gegebenen Wortern und Wendungen.
1. Das Lebensmittelgeschift “ BREST “ist ... . 2. Sonntags ... die Blumengeschéfte
3 Stunden ... . 3. Wir kommen ... . 4. Ich kann Ihnen diese Biirolampe sehr ... .

36



5. Packen Sie das bitte ... . 6. Den ... Kdse mochte ich zuriickgeben. 7. Die Garantie
auf dieses Gerit ist ... 7. Der Mantel i1st wirklich .... 9. Erist ... . 10. Kann ich ... be-
zahlen?

Mit der Plastikcard, verschimmelten, durchgehend gedffnet, abgelaufen, an die Rei-
he, haben auf, empfehlen, in Scheiben, preiswert, verschwenderisch.

11. Welche Assoziationen haben Sie mit dem Wort ein Geschidift?

12. Konnen Sie alles in der Nihe (Ihrer Wohnung) kaufen? Notieren Sie die Ge-
schéifte in die Tabelle.

Vor meiner Wohnung ( meinem Haus) brauche ich ...
weniger als 10 Minuten

ungefdhr 15 Minuten

mehr als 15 Minuten

Geschiifte:

das Kauthaus, der Markt, der Discounter, der Buchladen, der Supermarkt, die Backe-
rei, der Kleiderboutique, das Bekleidungsgeschift, die Metzgerei, das Fleischge-
schift, das Lebensmittelgeschift, das Feinkostgeschift, das Mobelgeschift, das
Sportgeschift, das Geschéft fiir Elektrogerite, ... .

13. Was macht man, wenn man einkauft? Ergianzen Sie die Verben, die passen.

1. alle Einkdufe in einer Liste

2. 1m Schaufenster die Artikel

3. die Preise von Produkten

4. ein giinstiges Angebot

5. nach dem Preis

6. manchmal zu viel Geld

7. mit einer Kreditkarte oder bar

8. den Kassenzettel nicht

9. ein Produkt ins Geschaft , wenn man nicht zufrie-
den ist.

zuriickbringen, vergleichen, vergessen, fragen, bezahlen, auswihlen, ausgeben, auf-
schreiben, ansehen.

14. Sehen Sie auf den Plan und sagen Sie, wo sich verschiedene Abteilungen be-

finden.
z.B. Wo liegt die Lebensmittelabteilung? - Sie liegt im Erdgeschoss.
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Erdgeschoss

Haushaltsartikel

Biicher

Erster Stock

Mobel Kinderkleidung

Sussigkeiten

Zweiter Stock

Haushaltstechnik

Herrenbekleidung

Beantworten Sie die Fragen iiber das Zentralwarenhaus.

In welchem Stock ist die Parfiimerie?

Wo befindet sich die Abteilung fiir Haushaltsartikel?
Wo ist das Restaurant?

Wo kann man telefonieren?

In welchen Stock liegt die Sporwarenabteilung?

Wo findet man Biicher?

In welchem Stock ist die Musikabteilung?

Wo befinden sich die Schmucksachen?

Wo ist die Schuhabteilung?

0. Wo liegt die Abteilung fiir Herrenbekleidung?

i e Al ol e

15. Welche Fragen muss man stellen, um folgende Antworten zu bekommen?
1. Die Warenhduser 6ffnen um 9 Uhr und schlieBen um 19 Uhr.

2. Da gehen Sie am besten in eine Buchhandlung.

3. GroBe 50.

4. In der Abteilung fiir Fachbiicher.

5. Ich suche ein deutsches Lehrbuch.



16. Ergianzen Sie die Satze mit den rechts gegebenen Wortern.

1. Ich kaufe ... in der Kauthalle nebenan. gefallen

2. Vielen Dank fiir Thre ... , Herr Miiller! packen

3. Der Mantel da ... mir besser. nebenan

4. Soll ich alles zusammen ... ? der Wunsch
5. Hier ... ist ein Zeitungskiosk. lieber

6. Haben Sie noch einen ... ? die Auskunft

17. Was passt zusammen?

1. Wo sind hier Obst und Gemiise?

2. Haben Sie auch Zeitungen in Russisch?
3. Wie gefillt IThnen der da?

4. Was wiinschen Sie bitte?

5. Wo ist hier ein Warenhaus?

6. Ist das alles?

7. Wo kaufen Sie Lebensmittel ein?

Ja, das ist alles. Der gefillt mir besser. Da driiben. Nein, haben wir nicht. Ich mochte
einen Mantel. In der Kaufhalle driiben oder in einem Lebensmittelgeschift. Am bes-
ten gehen Sie zum Alexanderplatz.

18. Arbeiten Sie zu zweit. Sie suchen etwas im Kaufhaus. Fragen Sie Ihre Part-
nerin / Thren Partner nach den fehlenden Informationen. Danach fragt Ihre
Partnerin / Ihr Partner Sie.

R IO DN Bk~ W

Ne)

. Sie brauchen Geld. 1. Sie suchen die Toilette.
. Sie suchen einen Herrenpullover. 2. Sie brauchen Kugelschreiber und Hefte.
. Sie mochten Kaffee trinken. 3. Sie suchen Damenschuhe.
. Sie suchen ein Computerspiel. 4. Sie suchen eine Tageszeitung.
. Sie suchen Herrenschuhe. 5. Sie mochten Kaffee kaufen.
. Sie brauchen einen Fernseher. 6. Sie brauchen Tassen und Gléser.
. Sie suchen eine Uhr. 7. Sie suchen Spiele fiir Ihre Kinder.
. Sie brauchen Wische fiir [hr Baby. 8. Sie mochten einen Rock kaufen.
. Sie brauchen ein Geschenk. 9. Sie brauchen ein neues Turnkostiim.

19. Nennen Sie thematische Gruppen mit einem Wort.

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

Brot, Kdse, Wurst, Milch, Reis...

Die Hose, der Rock, das Hemd, das Kleid, der Mantel...

Der Ball, die Sporthosen, die Sportschuhen, der Tennisschléger...
Der Ring, die Kette, der Ohrring, die Handkette...

Der Stiefel, die Schuhe...

das Handtuch, der Beutel, ein Paar Handschuhe, eine Handtasche. ..
Eine Lederjacke, ein Pelzmantel, ...

Socken, Striimpfe, Strumpfhose...

Schampoo, Seife ...
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Texte und Textiibungen

1. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text. Beantworten Sie die Frage nach dem
Text.

Heute geht Herr Smirnow einkaufen. Er braucht vieles und fragt Fred Neumann, wo
er einkaufen soll. Fred sagt ihm, er soll am besten in ein Warenhaus gehen. Dort kann
er bestimmt alles kaufen, was er braucht. Herr Smirnow geht in ein Warenhaus, dann
in eine Buchhandlung und in ein Lebensmittelgeschéft.

Und wo kaufen Sie ein? Was brauchen Sie? Erzihlen Sie!

2. Beantworten Sie die Fragen.

1. Kaufen Sie gern?

2. Wer kauft Lebensmittel in Threr Familie?

3. Haben Sie ein Lebensmittelgeschift in der Ndhe?
4. Wo kaufen Sie gewohnlich Kleidung?

5. Was kaufen Sie besonders gern?

. Ubersetzen Sie.

. 51 OXOTHO JeNaro MOKYIKHU.

. Mara3uH — HegajaeKko OT JoMa.

. B aTOM Marasune HECKOJILKO OT/IE/IOB.

. OTnen urpyuiek — Ha BTOPOM 3Taxe.

. IIponaBen; moka3pIBACT MOKYIIATEIIO TOBAP.

DN B~ W N — W

1. Lesen Sie folgenden Text.

Im Geschaft
1. Sie betreten ein Geschift. Ringsumher erblicken Sie Abteilungen, wo verschiedene
Waren verkauft werden: Lebensmittel, Damen und Herrenkonfektion, Sportwaren,
Spielsachen, Schmuckartikel, Industriewaren, Haushaltstechnik, Parfiimeriewaren
und so weiter.
2. Sie entscheiden sich nach Thren Wiinschen und Bediirfnissen fiir eine oder andere Ab-
teilung, dann wihlen Sie alles Notige. Die Kauhduser sind mit Waren buchstéblich {iber-
fiillt. Die verkaufen nicht nur das Lebensnotwendige, sondern auch die Luxusartikel.
3. Es gibt auch Ausverkidufe. Die Preise werden dort erheblich reduziert. Wenn Sie
ein Stammkunde sind, wird Thnen ein Rabatt gewahrt.
4. Mit Hilfe des Personals wihlen Sie, was Sie brauchen und gehen zur Kasse. Dort
bezahlen Sie alle Einkdufe und Dienstleistungen. Sie konnen mit dem Plastikgeld o-
der in bar zahlen. Der Kassierer hindigt Thnen einen Kassenzettel aus.
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5. Finden Sie im Text die deutschen Aquivalente fiir folgende Worter und Wen-
dungen.
. I1o »xenanuio 1 NOTpeOHOCTAM
. [lepenosiHeHBI TOBapaMu
. JKuszuenno HeoOXoauMoe
. [IpenmeTsl pockomu
. Paciponaxu
. LleHbI CHH>KEHBI
. IloCTOSIHHBIN KIIMEHT
. [IpenocTaBnsTh CKUAKU
. [lokynku u ycayru
10. 3annaTuTh KAPTOYKON MIIM HATMYHBIMU
11. Yek

NO OO0 1O kWD

. Was passt zusammen?

. Lebensmittel a) MPOMBIIIJIEHHBIE TOBAPHI
. Schmuckatrikel 0) mapdromepus

. Industriewaren B) YKpaIlIeHHUS

. Haushaltstechnik I') IPOJIYKThI

. Parflimeriewaren 1) ObITOBast TEXHUKA

DM A W~ &N

7. Erginzen Sie die Satze.

1. Im Geschift gibt es ------------ , wo verschiedene Waren verkauft werden.
2. Die Kunden entscheiden sich ---------------- fiir eine oder andere Abteilung.
3. Wihrend der ------------ werden die Preisen reduziert.

4. Ein Rabatt wird einem ---------- gewahrt.

5. Die Kunden bezahlen die Ware ------------- :

nach Thren Wiinschen; Abteilung; Ausverkiufe; an der Kasse; Stammkunde.

8. Bilden Sie die Satze mit folgenden Wortern.
Abteilung Ausverkauf die Preise inbar zahlen = Stammkunde.

. Beantworten Sie die Fragen.

. Welche Geschiftsabteilungen kennen Sie?

. Was wird in einem Geschift verkauft?

. Wann werden die Preise reduziert?

. Wem wird ein Rabatt gewahrt?

. Wer hilft den Kunden das Notige zu wihlen?

. Wo konnen die Kunden die Einkadufe bezahlen?
. Wie bezahlen die Kunden die Einkdufe?

~N N AW — N\
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10. Welche Antwort passt?

. Wo kann ich das bezahlen? - ...

. Ich mochte einen Reisefiihrer fiir Baden — Wiirttemberg. - ...
. Ich suche ein Geschenk fiir meine Mutter. - ...

. Zahlen Sie bar? - ...

. Haben Sie diese Schuhe auch in Grof3e 387 - ...

. Wo finde ich Orangensaft? - ...

. Was fiir einen Pullover suchen Sie denn? - ...

. Wo konnen wir Sportkleidung finden? - ...

03N DN kA~ W

a) Nein, mit der Plastikkarte. b) Hier links, bei den Getrianken. ¢) An der Kasse 4, bit-
te. d) Den haben wir im Moment leider nicht. Aber ich kann ihn bestellen. ¢) Im 4.
Stock. f) Ja, aber nicht in dieser Farbe. g) Wir haben hier ein sehr schones Kochbuch.
Wie finden Sie die Idee? h) Er soll elegant sein, aber nicht so teuer.

11. Wo sind die Leute?
a)im Restaurant b) im Supermarkt ¢) im Buchladen d) im Obst - und Gemiiseladen
e) im Cafe f) in der Biackerei g) auf der Post h) auf der Bank 1) im Mobelgeschift.

1. Ich brauche 5 Briefmarken. 2. Ich mochte ein kleines Weillbrot. 3. Haben Sie itali-
enisches Olivenol? 4. Wo finde ich Kaffee und Tee? 5. Ich mochte Geld iiberweisen.
6. Ich mochte dieses Paket wegschicken. 7. Ich suche einen Schreibtisch. 8. Haben
Sie einen Reisefiihrer fiir Miinchen? 9. Ich mdchte spanische Tomaten. 10. Bitte eine
Tasse Kaffee. 11. Ich nehme den Fisch mit Kartoffeln und Salat. 12. Bitte drei Kilo
Kartoffeln.

12. Wie finden Sie die Hose? Ordnen Sie die Adjektive: positiv oder negativ?
altmodisch — bequem — elegant — teuer — schick — giinstig — langweilig — praktisch —
schon — komisch

positiv (+) negativ (-)

13. Welch-? Ergianzen Sie.

Ich finde die Jacke altmodisch. Welch... Jacke? Die schwarze oder die graue?
Das Hemd ist elegant. ... Hemd? Das blaue?

Die Schuhe gefallen mir. ... Schuhe? Die Sportschuhe hier?

Der Mantel ist nicht bequem. ... Mantel? Der Wintermantel?

Ich suche einen Pullover. ... Pullover mochten Sie? Den gelben oder den griinen?
Ich mochte einen Rock. ... Rock gefillt Thnen? Der gelbe oder der blaue?

A e

14. Im Kaufhaus. Erginzen Sie die Endungen.
+ Kann ich Thnen helfen?
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- Ja, gern. Ich suche einen Pullover.

+ Wie gefillt Thnen der rot ... Pullover hier?

- Nicht so gut. Mir gefillt aber der blau ... Pullover sehr gut. Ich nehme den blau...
Pullover. Und dann hétte ich noch gern das schwarz ... T-Shirt. Kann ich auch die
braun ... Hose anprobieren?

+ Naturlich. Dort sind die Umkleidekabinen.

15. Ordnen Sie zuerst den Dialog (Zahlen 1-12). Spielen Sie ihn dann mit IThrem
Partner vor.

Verkduferin - Kundin

1. Kann ich Ihnen helfen? 2. Sie passt sehr gut. Sie gefdllt mir. Wie viel kostet sie?
3. Ja, kann ich die Hose anprobieren? 4. Und? Wie ist die Hose? 5. Danke, auf Wie-
dersehen. 6. Wo ist sie? Ich sehe sie nicht. 7. 39 Euro 90. 8. Natiirlich, da vorne sind
die Umkleidekabinen. 9. An der Kasse. Sie ist dort rechts. 10. Oh, das ist glinstig.
Dann nehme ich sie. Wo kann ich bezahlen? 11. Dort rechts, neben der Rolltreppe.
12. Danke.

16. Sie mochten Jeanshose fiir IThre Schwester kaufen. Was sagen Sie?
Verkiuferin: Was darf es sein?

Sie: (Ckaxwute, yTo Bbl X0Tenu ObI JPKUHCHI JJIS1 CECTPHI)

V: Wie alt ist [hre Schwester denn?

Sie: (Ckaxwure, uTo €if 16 seT)

V: Kennen Sie Thre GroB3e?

Sie: (Bl He yBepeHbl, HO KaxeTcs 42)

V: Vielleicht gefillt ihr diese Jeans? Sie ist ganz modern.

Sie: (IloarBepmute, uTo BBl TOXE HaXOAUTE HKUHCHI KPACUBBIMH U MOJHBIMH.
Crnpocute, CKOJIBKO OHU CTOSIT)

V: 40, 00 Euro.

Sie: (Ilo6marogapure u CpocuUTe, TJI€ MOXKHO KYIIUTh UTPYIIKH JjIsl OpaTta)
V: Im zweiten Stock, in der Spielwarenabteilung.

Sie: (ITo6naromapure)

V: Nichts zu danken. Gern geschehen.

17. Lesen Sie die folgenden Dialoge und spielen Sie dhnliche.

Dialog 1
- Ich suche eine Biirolampe. Kénnen Sie mir welche zeigen?
- Gern. Hier habe ich eine fiir 48 Euro. Die kann ich Thnen sehr empfehlen. Das ist
unsere Neuheit. Sie ist sehr giinstig.
- Ja, sie ist sehr praktisch. Aber sie geféllt mir nicht.
- Und die hier? Wie gefillt Ihnen die?
- Sie ist ganz gut. Was kostet sie denn?
- 65 Euro.
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- Das ist mir zu teuer.
- Wir haben hier noch eine fiir 37 Euro.
- Die finde ich ganz schon. Ich nehme sie.

Dialog 2
Kundin: Guten Tag !
Verkiuferin: Guten Tag ! Was darf ich Ihnen zeigen?
K: Ich mochte einen Mantel fiir meine Tochter.
V: Bitte, hier rechts sind die Kinderméntel. Welche Grofe brauchen Sie?
K: Grofie 40. Der Mantel darf aber nicht zu hell sein.
V: Hier haben wir einen braunen Mantel in Grof3e 40.
K: Dieser Mantel geféllt mir. Ich komme heute Nachmittag mit meiner Tochter und
sie probiert thn an. Danke.

Dialog 3
Kundin: Ich mdchte einen Anzug fiir meinen Sohn haben.
Verkiuferin: Etwas fiir den Sommer ?
K: Fiir den Spatsommer und fiir den Herbst.
V: Welche GroBe soll es denn sein?
K: Ich denke, 44.
V: Hier ist ein Anzug fiir [hren Sohn.
K: ( zu dem Jungen) Zieh dir einmal die Jacke an ! Die Jacke sitzt gut. Wir nehmen
diesen Anzug.
V: Zahlen Sie bitte an der Kasse. Da ist der Kassenzettel.

Dialog 4
Verkiufer: Bitte, Sie wiinschen?
Kundin: Ich mdchte einen Hut kaufen.
: Bitte schon. Gefillt Thnen dieser graue? Er ist sehr modern.
: Dieser graue ? Nein.
: Und was sagen Sie zu diesem blauen Hiitchen? Es ist ganz hiibsch.
: Das blaue?
: Ja, das blaue.
: Nein, das passt nicht. Haben Sie kein dunkelblaues?
: Leider nicht.
: Dann vielleicht ein griines?
: Bitte schon. Griin wird Thnen gut stehen. Es passt auch zu Ihrer Jacke.
: Nein, es passt gar nicht. Ich mochte nichts Griines auf dem Kopf haben.
: So, dann kann ich einen dunkelroten Hut anbieten.
: Dunkelrot ? Zeigen Sie ithn mal bitte!
: Aber bitte schon !
: Nein, ich mochte keinen dunkelroten. Lieber einen roten.
: Tut mir leid.
: Ach, es ist schwer einen passenden Hut zu kaufen.

ASASARIRZSARSRZLIRZSRE
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Dialog 5
Kundin: Entschuldigung, bedienen Sie hier?
Verkiuferin: Ja, bitte, was darf es sein?
K: Ich hitte gern ein Paar Schuh in Schwarz, Grof3e 38.
V: Wie wire es mit diesen Lederschuhen?
K: Die Absitze sind mir zu hoch. Haben Sie nicht so etwas mit flachem Absatz?
V: Bitte sehr. Wollen Sie bitte dieses Paar anprobieren?
K: Diese Schuhe passen mir nicht. Sie sind mir zu eng. Sie driicken mich am Spann
und an der Spitze. Konnen Sie mir nicht eine Nummer gréfer geben?
V: Bitte sehr. Diese Schuhe sind sehr haltbar und preiswert.
K: Ja, sie scheinen bequem zu sein. Die nehme ich.

Dialog 6 Weste oder Pullunder
Herr Pfister: Wie findest du denn?
Frau Pfister: Nicht schlecht — aber du wolltest doch eine Weste kaufen, eine blaue
Weste — oder?
H.P: Die haben mir alle nicht gefallen.
F.P: Was ? Es gibt so schicke Westen! Die sind jetzt ganz modern, und zu deinem
neuen Jackett.
H.P: Ja, ich weil}. Ich habe auch viele anprobiert, blaue, graue, karierte, gestreifte.
Aber die stehen mir einfach nicht.
F.P: Das verstehe ich nicht. Oder hatten die...
H.P: Doch, doch, aber wie findest du den Pullunder?
F.P: Zeig mal! Wirklich nicht schlecht. Der ist sogar hiibsch. — Lass mich den mal
anziehen ! Na, Mensch, der ist ja super — fiir mich! WeiBit du was? Ich kaufe dir eine
Weste.
H.P: Aber Westen stehen mir nicht!
F.P: Du hast keine Ahnung. Du wirst sehen! Hast du noch Geld?

Dialog 7 In der Kleidungsabteilung
Verkiuferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
Ira: Haben Sie Kostiime aus Wolle?
V: Ja, wir haben sie. Welche Grofie haben Sie?
I: Ich trage 42.
V: In welcher Farbe wiinschen Sie?
I: Und welche Farbe ist jetzt modern?
V: Ich rate Thnen etwas Helles. Das ist jetzt sehr modern! Probieren Sie bitte dieses
Kostiim an. Gefillt es Thnen?
I: Ja, es gefallt mir sehr. Und es sitzt sehr gut.
V: Ja, das Kostiim sitzt wie angegossen. Das Kostiim kleidet Sie!
I: Danke schon! Ich sehe dieses Jahr sehr viele Kostiime auf der Stra3e. Wie viel kos-
tet es?
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V: 75 Euro.

I: So das ist aber viel Geld!

V: Das ist sehr preiswert fiir diese Qualitit, nicht wahr? Und noch: diese Kostiime
sind jetzt sehr modern.

I: Knittert der Rock? Ist der Stoff gut?

V: Nein, der Rock knittert nicht und der Stoff ist sehr gut. Es ist reine Wolle!

I: Nun, gut. Ich nehme es.

V: Gut. Zahlen Sie an der Kasse. Ich schreibe Thnen gleich einen Kassenzettel aus.
Und Thren Einkauf bekommen Sie dort, an der **Warenausgabe™".

I: Danke schon, auf Wiedersehen!

V: Gern geschehen, auf Wiedersehen!

Dialog 8 Die Damenschuhe
Verkauferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
Karina: Guten Tag! Zeigen Sie mir bitte Damenschuhe dieses Modells!
: In welcher Farbe wiinschen Sie?
: Welche Farbe ich jetzt modern?
: Ich rate Thnen etwas Helles. Das ist jetzt sehr modern.
: Nein, in hell nicht. Zeigen Sie, bitte, besser etwas Dunkles.
: In welcher GroB3e?
: Ich trage 38.
: Mit flachem, halbhohem oder hohem Absatz wiinschen Sie?
: Mit halbhohem bitte.
: Wir haben ein Paar sehr schone Schuhe in Schwarze in Threr GroBe. Probieren Sie
bitte diese Schuhe an!
K: Gut!
V: Gefallen Sie Ihnen oder nicht?
K: Die Schuhe gefallen mir, aber sie sind mir zu knapp, sie driicken sehr am Spann.
Haben Sie noch etwas?
V: Wir haben noch die Schuhe in Braun, aber nur in kleinen Grof3en.
K: Nein, mir gefillt diese Farbe nicht. Geben Sie bitte besser die Schuhe in Schwarz,
aber nur in GréB3e 39.
V: Einen Moment. Ich habe mich erinnert. Wir haben ein Paar eleganter Damenschu-
he in Schwarz. Ein anderes Modell, aber in Ihrer Grofe.
K: Gut, zeigen Sie mir bitte!
V: Bitte, probieren Sie es an.
K: Oh! Ja! Das sind sehr elegante Schuhe. Sie gefallen mir sehr und sie sitzen sehr
gut, nicht wahr?
V: Ja, die Schuhe passen Thnen sehr.
K: Danke schon! Wie viel kosten sie?
V: 200 Euro.
K: So das ist aber viel Geld!
V: Aber das ist sehr preiswert fiir diese Firma, nicht wahr?

SASRIRZERZ
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K: Gut, ich nehme sie!

V: Die Kasse ist dort, an der Ecke. Ich schreibe Thnen gleich einen Kassenzettel aus.
K: Danke. Auf Wiedersehen!

V: Gern geschehen! Auf Wiedersehen!

Dialog 9.
Verkiufer: Was darf es sein?
Kundin: Ich hitte gern ein Paar Wildlederschuhe, Grof3e 36.
V.: Welche Farbe wiinschen Sie?
K..: Nur schwarz.
V.: Wir haben eben sehr schone Wildlederschuhe in schwarz bekommen. Wollen Sie
bitte dieses Paar anziehen!
K.: Die Machart gefillt mir, aber die Absitze sind etwas zu hoch. Haben Sie so etwas
nicht mit flacherem Absatz?
V.: In der Art leider nichts. Wir haben ein Paar sehr schone Schuhe in schwarz in Ih-
rer GroBe. Die Schuhe kosten 52 Euro das ist Handarbeit.
K.: Das ist mir etwas zu teuer. Ich will fiir die Schuhe nicht mehr als 40 Euro ausgeben.
Zeigen Sie mir etwas Preiswerteres. Was haben Sie an schwarzen Lederschuhen?
V.: Wir haben eine sehr groBe Auswahl. Wollen Sie diese Schuhe anprobieren? Hier
ist der Schuhanzieher.
K.: Diese Schuhe sind mir zu knapp, der linke Schuh driickt an der Spitze.
Konnen Sie mir nicht eine Nummer grof3er bringen?
V.: Hier, bitte. Dieser Schuh ist sehr bequem.
K.: Ja, der Schuh scheint gut zu sitzen. Wie ist der Preis?
V.: Die Schuhe kosten 35 Euro.
K.: Die Schuhe nehme ich.

Dialog 10 Das Geschenk
Ira: Guten Tag!
Verkiuferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
I: Ich mochte fiir meine Schwester ein Geschenk kaufen. Konnen Sie mir etwas Pas-
sendes empfehlen?
V: Wir haben heute eine grole Auswahl an Geschenken. Und was wollen Sie?
I: Ich will etwas aus Schmuckstiicken.
V: Wunderschon. Wir haben eine grole Auswahl an Armbédndern, Uhren, Ringen,
Halsketten und Ohrringen.
I: Und wozu raten Sie mir?
V: Wie finden Sie diese Uhr?
I: Sie gefillt mir, aber diese Uhr ist zu teuer fiir mich. Das kann ich mir nicht leisten.
V: Dann nehmen Sie dieses Armband, es ist sehr nett und preiswert.
I: Ja, das Armband geféllt mir. Ich kaufe es.
V: Zahlen Sie bitte an der Kasse 30 Euro. Hier ist Ihr Kassenzettel. Und Thren Ein-
kauf bekommen Sie an der Warenausgabe.
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I: Danke. Auf Wiedersehen!
V: Kommen Sie noch einmal. Auf Wiedersehen!

Dialog 11 Die Schreibwaren
Ira: Guten Tag!
Verkiuferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
I: Zeigen Sie mir bitte ein Notizbuch.
V: Bitte schon. Ich rate Thnen zu diesem Notizbuch. Es hat einen harten Umschlag
und einen Kalender.
I: Ich nehme es.
V: Welche Farbe gefillt Thnen besser?
I: Mir gefillt besser dieses schwarze Notizbuch. Auflerdem mochte ich noch eine
Mappe.
V: Welche Mappe wollen Sie: eine Klimmmappe oder eine einfache Mappe?
I: Ich nehme diese Klimmmappe. Noch geben Sie mir bitte zwei Kugelschreiber und
einen Bleistift.
V: Bitte sehr. Haben Sie noch einen Wunsch?
I: Nein, danke. Das ist alles.
V: Alles macht 15 Euro. Zahlen Sie bitte dort, an der Kasse.
I: Danke! Auf Wiedersehen!
V: Auf Wiedersehen! Kommen Sie noch!

18. Wie gibt man die fehlerhafte Ware zuriick? Gesamtregel.

Wenn man etwas zuriick geben will, muss man einen Zettel haben.

Dialog: - Hast du einen Zettel?

- Ja, ich hab einen Zettel. Und ich will diese Hose zuriick geben. ( Nein, ich habe kei-
nen Zettel.)

guten abend..

ich hab mir im geschift eine hose gekauft fiir 50€ .. die hose ist von alleine bischen
zerissen .. und ich hab die zettel verloren .. was kann ich machen ?? wiirden die mir
das zuriick nehmen und mein geld wieder geben oder eine neue hose gebene ?? ..
danke voraus

Hanwucanue - opuruHanpHoe. Ha ¢opyMax HeMIbI MHOT/IA MUIIYT HEMPABUIBHO, HE
cTaBsi OosblIue OYKBBHI.

Nehmen Sie Stellung als Vertreter des Kaufhauses zu diesem Problem.

19. Hurra! Ausverkauf! Finden Sie Aquivalente.

1. PreiserméBigung giiltig bis zum 1. April; a) MoJHas pacupoaaxa;

2. Preissenkung; 0) rpu oriate cpa3y ckuaka 5 %
3. Enorm preiswert; B) CKHUJIKA IEUCTBYET 0 1 ampens;
4. Skonto bei Barzahlung ') KAYECTBO M0 Cynep-1eHaM;
5. Totalausverkauf; J1) OY€Hb HEJ0POTO;
6. Bei sofortiger Zahlung zu 5% reduziert; €) MOHIKECHUE 11CH;
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7. Guter Service bei sehr giinstigen Preisen; ) XOPOIIHI CEPBHUC IO
BBITOJTHBIM IICHAM;
8. Qualitdt zu Superpreis; 3) CKUJIKa MPH OIJIaTe HATMYHBIMU;

20. AuBlern Sie Ihre Meinung iiber Sommer-und Winterschlussverkauf. Was
kaufen Sie besonders gern als Sonderangebot?

21. Es gibt sehr viele Moglichkeiten, die Menschen zu beeinflussen, damit Sie
mehr einkaufen. Lesen Sie die nachfolgenden Sitze und sagen Sie: Welches Or-
gan dabei seine Rolle spielt (H-Horen, S- Sehen, R-Riechen, Sch-Schmecken).

1. Die benotigten Lebensmittel befinden sich in der hintersten Ecke. Der lange Weg
lasst dich alle anderen Produkte besser anschauen.

2. Angenehme Musik und ,,Angebote” aus dem Supermarktradio machen den Auf-
enthalt angenehmer.

3. Das Rotlicht iiber der Wursttheke macht das Fleisch appetitlich.

4. Der Spiegel in der Obst- und Gemiiseabteilung soll vortduschen, dass es mehr Wa-
re gibt.

5. SuiBigkeitenregale stehen direkt an der Kasse.

6. Es gibt oft Probierstinde mit Wurst oder Kése. Die regen den Appetit an.

7. Die Klimaanlage verbreitet angenehme Diifte.

8. Im Lebensmittelbereich finden wir Produkte mit Verpackungen in warmen Farben.
Bei Gelb, Griin und Orange bekommen wir Appetit.

22. Machen Sie fiir einen Artikel im Kurs Werbung. Benutzen Sie dabei viele
Adjektive und die Wendungen aus dem ,, Aktiven Wortschatz®.

bequem, billig, bunt, dunkel, grof3, gut, hell, klein, modern, praktisch, schnell, schon,
schwer, schwarz, stark, toll, weil3, ... .

23. Machen Sie sich mit folgender Information iiber die populirsten Handelsket-
ten Deutschlands vertraut und erfiillen Sie die unten gegebenen Ubungen.

C&A

Clemens und August Brenninkmeijer griindeten ihr Unternehmen C&A im 1841 in
den Niederlanden. Das Firmensignet steht fiir die Anfangsbuchstaben der Vornamen
der Griinder. Bereits im 17. Jahrhundert nahm mit Handeln von Stoffen in Mettingen
die Firmengeschichte ihren Lauf. In der niederlandischen Stadt Sneek erdffneten die
Briider ihr erstes C&A-Geschift. Es zédhlte zu den ersten weltweit, das Kleidung in
Konfektionsgrofen prasentierte. C&A etablierte sich im Laufe der Jahre zum Markt-
fiihrer im Vertrieb von Textilien.

In den 90iger Jahren wurde nach starkem Umsatzeinbruch das komplette Unterneh-
men umstrukturiert. Zahlreiche C&A Manager mussten das Unternehmen verlassen
und eine Europa-Zentrale geschaffen, die 10 Landesgesellschaften umschlie3t. Un-
ternehmen in Danemark und GrofBbritannien wurden 1999 geschlossen, gefolgt von
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Kanada und den USA. Unter der Cofa Holding AG wurden einzelne Landesgesell-
schaften im Jahre 2001 zusammengelegt. Niederlassungen in Mexiko, Brasilien, Ar-
gentinien und seit neuestem sogar in China zdhlen zum Besitz der Familie Brennink-
meijer, die zu den vermodgendsten Familien der Niederlande zihlt.

Die umfangreiche C&A Kollektion umfasst alles fiir die Frau, den Mann, Babies,
Kids und Minis. Das C&A Damenbekleidung Sortiment reicht von der Tages- bzw.
Nachtwasche, Schuhe sowie Striimpfe, Trachten und Landhaus, Umstandsmode bis
hin zur Sportbekleidung nebst zahlreichen Accessoires. Im C&A Online-Shop gibt es
keinen Mindestbestellwert. Eine Ampelfunktion zeigt die jeweilige Verfligbarkeit des
gewlinschten Artikels, der innerhalb von drei bis fiinf Tagen zzgl. Versandkostenpau-
schale durch DHL oder Hermes geliefert wird. Die Zahlung erfolgt bequem auf
Rechnung, per Nachnahme oder Kreditkarte. Gefillt die C&A Damenmode nicht o-
der ist die GroBe nicht entsprechend, kann die Ware innerhalb von 14 Tagen zuriick-
geschickt werden, ohne jegliche Angabe von Griinden. Das gilt auch fiir bereits redu-
zierte Ware.

K & L Ruppert

Rechtsform Stiftung & Co. Handels-KG

Griindung 1962

Sitz Weilheim in Oberbayern, Deutschland

Leitung Susanne Ruppert Stephan Wilkes Dr. Rolf Stein
Mitarbeiter 2.000

Branche Textil-Einzelhandel

Website www kl-ruppert.de

Die K&L Ruppert Stiftung & Co. Handels-KG mit Hauptsitz in Weilheim in
Oberbayern ist ein deutsches Textil- und Modehaus. 1962 eroffnete K&L die erste
Filiale in Weilheim. Griinder Karl Ruppert wechselte 2005 nach langjdhriger Vor-
standstétigkeit in den Beirat des Unternehmens. Seit der Griindung befindet sich das
Unternehmen in Familienbesitz.

Zum Produktportfolio gehoren Damen-, Herren- und Kinderkollektionen in den Ausrich-
tungen Business, Young Fashion, Sportswear, Freizeitmode, Tracht, Accessoires und
Waische. Die Produkte werden weitgehend unter Eigenmarken vermarktet.

Geschiiftsleitung

Der Vorstand von K&L Ruppert setzt sich aus Susanne Ruppert, Tochter von Fir-
mengriinder Karl Ruppert, Dr. Rolf Stein sowie Stephan Wilkes zusammen.

Susanne Ruppert ist verantwortlich fiir die Bereiche Marketing & Retail, Dr. Rolf
Stein ist fiir Finanzen und Expansion zustindig und Stephan Wilkes steht dem Be-
reich Einkauf vor.

Ausbildung
Mit rund 200 Auszubildenden ist K&L einer der grof3ten Ausbilder der Textilbranche
in Stiddeutschland und bietet Ausbildungsmoglichkeiten zum Biirokaufmann, Einzel-
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handelskaufmann, Fachkraft fiir Lagerlogistik, Fachinformatiker und Handelsfach-
wirt. Seit 2008 bietet K&L gemeinsam mit der Fachhochschule Erding ein dreijéhri-
ges Studium zum ,,Bachelor of Arts (B.A.)* an. AuBlerdem vermittelt K&L Zu-
satzqualifikationen iiber die Ausbildungskooperation ,,BDS-AzubiAkademie Weil-
heim-Schongau* und die ,,Azubi-Akademie Ammersee-Lech®. Das Projekt ,,Trainee-
Filiale* bereitet die angehenden Handelsfachwirte auf die spateren Flihrungsaufgaben
in den Filialen vor.

Engagement

Mit der Aktion ,,K&L hilft KIDS und iiber die Familienstiftung engagiert sich K&L
fiir sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche an den Unternehmensstandorten.
Derzeit (Stand Juli 2011) verfiigt K&L tiber 63 Filialen vor allem im siiddeutschen
Raum: in Bayern und Baden-Wiirttemberg, aber auch in Thiiringen, Sachsen und
Rheinland-Pfalz. Ab Oktober 2011 gibt es in Fulda die 1. Filiale in Hessen. Die Ge-
samt-Verkaufsfliche betrdagt rund 130.000 Quadratmeter.

Seit 2008 betreibt K&L einen Webshop auf der Homepage des Unternehmens, wel-
cher fast die gesamte K&L Kollektion in den Rubriken Damen, Herren, Kinder und
Accessoires umfasst. Im April 2009 hat K&L eine Kundenkarte eingefiihrt.

Hennes & Mauritz

Rechtsform Aktiengesellschaft

Griindung 1947

Sitz Stockholm, Schweden

Leitung Karl-Johan Persson (CEO)

Mitarbeiter etwa 87.000

Umsatz etwa 14,1 Mrd. EUR (2008)

Branche Mode und Kosmetik, Einzelhandel und Design
Website www.hm.com

Geschichte

Der Firmengriinder Erling Persson reiste 1946 in die Vereinigten Staaten und kam
mit der Geschéftsidee zuriick, modische und qualitativ hochwertige Kleidung zu
giinstigen Preisen anzubieten. 1947 eroffnete er im schwedischen Visteras sein erstes
,Hennes““-Geschift, in dem er ausschlielich Damenbekleidung verkaufte. ,,Hennes*
ist schwedisch und bedeutet libersetzt ,,fiir sie®, ,,ihres. 1968 wurde der Jagdbeklei-
dungshindler Mauritz Widforss iibernommen, der auch Herrenbekleidung im Sorti-
ment flihrte, was die Aufnahme einer Herrenkollektion in das Angebot und die Na-
mensinderung zu ,,Hennes & Mauritz* (H&M) zur Folge hatte. 1998 gelang es der
Firma ihre Initialen ,HM* als Internet-Domain HM.com zu kaufen.

Geschiftstitigkeit
Hennes & Mauritz ist ein Textileinzelhandelsunternehmen, welches nach eigenen
Angaben Bekleidung fiir Damen, Herren und Kinder in 44 Léndern vertreibt. Ergén-
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zend dazu werden Schuhmoden und Kosmetikartikel und Dekorationsartikel angebo-
ten. Die Waren werden von H&M in-house Designern entworfen und nach Vorgabe
von knapp 700 externen Produzenten in 20 Lidndern hauptsidchlich in Europa und
Asien hergestellt.

Der hauptsichliche Vertriebsweg ist der {iber gemietete Laden in jeweils bester In-
nenstadtlage der bedeutendsten Stddte eines Landes. In Schweden, Danemark, Finn-
land, Norwegen und in den Niederlanden sowie seit Sommer 2007 auch in Deutsch-
land und Osterreich bietet H&M den Einkauf via Internet und seit 2008 in Deutsch-
land und Osterreich einen eigenen Versandkatalog an. 2010 kam das Vereinigte Ko-
nigreich als weiterer Online- und Katalogmarkt hinzu.

Gut ein Viertel des Umsatzes wird in Deutschland gemacht. Damit gilt Deutschland
als groBter und wichtigster Markt des Unternehmens. Ein weiteres Viertel wird in
Westeuropa (Frankreich, Vereinigtes Konigreich und die Benelux-Linder) erwirt-
schaftet. Anndhernd ein Fiinftel der Umsatzeinnahmen entstand 2007 im skandinavi-
schen Teil Europas. Fast ein Zehntel des Umsatzes kommt zu anndhernd gleichen
Teilen aus der Schweiz und Osterreich. Siideuropa (Italien, Spanien und Portugal)
tragt mit einem Zwolftel so viel zum Umsatz bei wie der nordamerikanische Bereich
mit den Vereinigten Staaten und Kanada. Weitere H&M-Liaden gibt es in Osteuropa
(Umsatzanteil ungefdahr 3 %) sowie Shanghai und Hongkong. Im Nahen Osten etab-
liert sich H&M durch Franchising-Vertrdge. Die Einnahmen daraus betragen bislang
weniger als 1 % des Jahresumsatzes. Im Juni 2008 fasste H&M mit einem Geschift
in Kairo, ebenfalls im Franchising-Verfahren, auf dem afrikanischen Kontinent Fuf3.
Die Expansion von H&M wurde am 13. September 2008 mit der Er6ffnung der ers-
ten Filiale in Japan fortgefiihrt. Im November 2008 eréffnete H&M in Kooperation
mit der diesjdhrigen Gastdesignerin Rei Kawakubo die zweite Filiale Tokios im Mo-
deviertel Harajuku. Im Dezember 2011 wurde der erste Laden in Casablanca (Ma-
rokko) in der Morocco Mall erdftnet.

Inzwischen existieren liber 2.300 Filialen (inklusive 25 Monki- und Weekday-Stores)
in 43 Landern, davon ein Grof3teil in Deutschland mit 346 Geschéften in 202 Stidten.
In der Schweiz sind es 66 Filialen in 43 Stéidten und in Osterreich existieren 60 Filia-
len in 25 Stadten (Stand: 28. Februar 2009). Insgesamt werden rund 87.000 Mitarbei-
ter beschéftigt.

1. Finden Sie Synonyme.

1. das Firmensignet 2. den Lauf nehmen 3. der Vertrieb 4. die Bekleidung 5. die
Verfligbarkeit 6. per 7. reduzieren 8. Die Leitung 9. Die Branche 10. Die Niederlas-
sung 11. Vermarkten 12. verantwortlich sein fiir Akk. 13. Der Sitz 14. bedeutend
15. Das Friihjahr 16. Der Produzent 17. Der Konsument 18. Der Kontinent 19. Der
Vertrag 20. juristisch 21. Der Angestellte 22. betragen 23. Mitarbeiter.

a. der Standort b. das Vorhandensein c. die Fiihrung c. der Absatz d. ermédBigen
e. die Firmeninitiale f. zustindig sein fiir Akk. g. auf den Markt bringen h. der
Frihling 1. er6ffnen j. das Gebiet k. der Erdteil 1. der Hersteller m. wichtig n.
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der Kontrakt o. durch p. der Kédufer q. der Hersteller r. die Fiihrung s. ausmachen
t. die Filiale u. der Kontrakt v.rechtlich w. Angestellte.

2. Finden Sie Antonyme.

1. glinstig 2. billig 3. Einzelhandel 4. komplett 5. viel 6. frith 7. reduziert

8. neu 9.positiv 10. regelmdBig 11. schwer 12. langfristig 13. legal 14. extern
15.knapp 16. human 17. nah.

a. leicht b. spidt c. wenig d. intern e. GroBhandel f. illegal g. alt h. negativ
1. unendlich j. ungiinstig k. ab und zu 1. einzeln m. weit n. inhuman o. kurzfristig
p. teuer q. gestiegen r .erhoht.

3. Deklinieren Sie.

modische Kleidung, externe Produzenten, ein neuer Katalog, der amerikanische Be-
reich, die ersten Filiale, ein deutsches Unternehmen, die betroffenen Regionen,
schwedische Zentrale, viele verschiedene Kunden, hochwertige Kleidung, unsere
giinstigen Preise.

4.Was bedeuten/ wie heiflen auf Deutsch folgende Fremdwaorter.
Internet- Domain, Manager, Holding, Baby, &, Portfolio, Accessoires, Business, De-
signer, Online — Markt, Blogs, recyclet, Boykott, Logo.

5.Erkliaren Sie, was ist.

- SB — Warenhaus Tante- Emma- Laden Kiosk
- Supermarkt Kaufhaus Backerei
- Hypermarkt Lebensmittelgeschift Késetheke
- Bio-Laden Metzgerei Flohmarkt

6. Ubersetzen Sie.

1. S yacto genaro MOKYNKW B cymepmapkere. 2. B cymepmapkere MOXXHO paciuia-
TUTHCS HAIMYHBIMUA WJIU TUTACTUKOBOM KapToukoil. 3. [lokymarenu BIOMpaAIOT TOBAp
U KJIQJyT €ro B TEJEKKHU JIJIsl POJIYKTOB. 4. Sl Bcerja mpoBepsito CPOK TOJHOCTH MPO-
nyktoB nutanus. 5. Cerb marazunoB C&A Obuta ocHoBaHa B 1841 roay. 6. Marasu-
Hbl C&A TpoatoT oex 1y, 00yBb, CyMKH, akceccyapbl. 7. K&L - 3To Hemerkuii jom
MoJa. 8. DTUM JAOMOM MOJ BiajaeeT cembsi Pynmnept. 9. 3a ¢unancel orBevaet IllTe-
¢an Yunkc. 10. Toproseiii nom H&M mponaér kauecTBEHHYIO OJIEXKAY IO BBITOA-
HbIM 1leHaMm. 11. Oxexaa mpou3BOIUTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B Aszuu. 12. JleBu3 Top-
roporo nomMa H&M- Moga u kadectBo no syudmed nene. 13. ITouemy ToBapsl co
CKUIKOM cToAT Ha 3Tou monke? IlepectaBbTe nx Ha cpeaHioro nosky! 14. Ham cy-
nepMapKeT coOMpaeT cpeAcTBa g MopaXEHHBIX OeHOCThIO (von Armut betroffene
Regionen) pernono A¢dpuku. 15. PykoBoacTBo (abpuku O0TKa3bIBACTCS MOBHIIATH
MUHHUMAJIBHYIO 3apIuiaTy coTpyaHukam. 16. Toprosas cets Kaydaang umeer 6osee
114.000 coTpyITHUKOB IO BCEMY MHUPY.
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Online kaufen
1. Lesen Sie folgenden Text.
Das nichste Geschiftszentrum ist gleich im Arbeitszimmer. Online-Shopping ist ange-
sagt. Das ist bequem und oft auch giinstig. Der Kauf im Internet dhnelt dem klassischen
Einkaufsbummel. Wer ein Buch kaufen will, geht in den Buchladen. Genauso funktio-
niert es auch im Internet: Wer online ein Buch bestellt, geht meist zum gréfiten Online-
buchhédndler Amazon. Unentschlossene kénnen auch im Internet bummeln: in den so
genannten Shoppingportalen wie etwa shop.de oder shopfinder.de. Wer weil3, was er
kaufen will, muss nur noch den passenden E-Shop finden. Dabei helfen zum Beispiel
Preissuchmaschinen wie evendi.de, froogle.de, guenstiger.de oder preistrend.de. Ein-
fach den Produktnamen eingeben und nach dem billigsten Angebot schauen.
Vorteil. Wer weil}, was und wo er kaufen will, kauft online meist schneller und giins-
tiger. Allerdings miissen Kéufer warten, bis die Ware per Post kommt. Weiterer Vor-
teil: Durch Suchmaschinen sind auch seltene Angebote zu finden. Bei Ebay etwa bie-
ten Privatleute und Héndler Waren an, die es in Laden kaum gibt. Auflerdem Vorteil
fiirs Onlineshopping: Wer Ware im Internet bestellt, kann den Kauf mindestens zwei
Wochen lang widerrufen - ohne Wenn und aber und irgendeine Begriindung. Er muss
sich nur um die Riicksendung kiimmern.
Nachteil. Anschauen, anfassen oder anprobieren ldsst sich Ware in Online-Shops
nicht. Beim Einkauf in richtigen Geschéften zu beachten: Gekauft ist gekauft. Wer
zuhause merkt, dass die Ware doch nicht passt oder gefillt, wird sie nicht wieder los -
wenn der Handler nicht freiwillig ein Umtauschrecht einrdumt.
Aber: Es birgt auch Risiken. Wir erzidhlen Thnen, was Einsteiger wissen miissen und
worauf Profis achten sollten.
Tipps
Informieren und Preise vergleichen. Um sich einen besseren Uberblick iiber den ge-
wiinschten Artikel zu verschaffen, besuchen Sie Preisvergleichs- und Testbericht-Websites
wie geizhals.at oder guenstiger.de. Google bietet eine eigene Produktsuche an.
Genau lesen. Bevor Sie eine Bestellung aufgeben, lesen Sie immer die Produktbe-
schreibung und die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB).
Giitesiegel beachten. Beachten Sie allfillige Giitesiegel oder Verbandsmitglied-
schaften auf der Website des Verkiufers. Das Euro-Label Osterreichisches E-
Commerce-Giitezeichen kennzeichnet seriose Online-Shops, die auf Qualitit, Kun-
denfreundlichkeit und Sicherheit gepriift wurden.
Zusatzkosten checken. Beachten Sie allféllige Zusatzkosten wie Verpackung und
Versand.
Sicher bezahlen. Bezahlen Sie in Online-Shops, auf Kleinanzeigen-Plattformen und
bei Online-Auktionen nicht gegen Vorauskasse. Nutzen Sie sichere Zahlungsmittel
und bei Auktionen zusitzlich Treuhandsysteme.
Vorsicht bei Kiufen im Ausland! Seien Sie vorsichtig bei Bestellungen auflerhalb
der EU. Zusitzlich zu hoheren Verpackungs- und Versandkosten konnen auch hohe
Kosten fiir den Zoll anfallen. Bei Problemen ist es zudem schwierig bis unméglich,
Rechtsanspriiche durchzusetzen.
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Umsonst gibt’s nichts. Auch im Internet ist selten etwas wirklich gratis. Seien Sie bei
,,Gratis“-Angeboten stets misstrauisch, besonders wenn Sie sich registrieren miissen.
Rechte kennen. Bei Einkdufen im Internet betrdgt die Riicktrittsfrist, abgesehen von
Ausnahmen, 7 Werktage ab Lieferung. Bei mangelhafter Ware haben Sie ein Recht auf
Gewihrleistung, das innerhalb von zwei Jahren ab Ubergabe beansprucht werden kann.
Alles dokumentieren. Heben Sie alle Informationen und Bestétigungen iiber Thre Inter-
net-Einkéufe auf. Falls es ein Problem gibt, kommen Sie so leichter zu Ihrem Recht.

Bei Konsumentenberatungsstellen Hilfe holen. Wenn Sie trotz aller Vorsicht Prob-
leme beim Online-Shopping haben, wenden Sie sich an eine Konsumentenschutzor-
ganisation.

2. Fragestellungen

Wie kann ich sicher und risikolos im Internet einkaufen und was muss ich beachten?
Welche Onlineshops kenne und nutze ich?

Welche personlichen Daten werden abgefragt und wie werden meine Daten gesi-
chert?

Gibt es Glitesiegel, die mir eine Orientierung bieten?

3. Online einkaufen! Das ist easy! Sie mochten eine bestimmte Sache per Inter-
net kaufen. Ordnen Sie jedes Produkt einer Kategorie zu.

Produkt Kategorie
Filzstifte Korperpflege & Bad
feinste Gewlirze Tickets & Events
Konzerteintrittskarten Computer & Software
PC- Top Biirobedarf & Schule
Marc O'Polo T-Shirt Foto & Kamera
Sonnenschutzcreme Mode & Accessoires
Digitalkamera Telefone & Organizer
Handytasche Lebens- & Genussmittel

4. Schnippchenjagd im Internet. Haben Sie schon einmal etwas im Internet ge-
kauft? Erzihlen Sie im Kurs.

- Was haben Sie gekauft?

- Warum haben Sie im Internet gekauft?

- Wie viel haben Sie bezahlt?

- Sind Sie zufrieden gewesen?

5. Lesen Sie den Dialog. Was finden Michael und Monika gut oder schlecht am
Einkauf im Internet? Spielen Sie einen dhnlichen Dialog.

Michael: Ich kaufe heute ein Fahrrad im Internet.

Monika: Wie bitte? Im Internet?

Michael: Ja. Das ist ganz einfach. Und das Angebot ist groB.

Monika: Aber du kannst dir das Fahrrad doch gar nicht genau ansehen.
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Michael: Doch, es gibt ein Foto.

Monika: Aber du kannst es nicht testen.

Michael: Das stimmt. Aber es geht ganz schnell. In fiinf Minuten habe ich das Rad
bestellt. Und drei Tage spéter steht es bei mir zu Hause.

Monika: Das ist sehr unsicher. Ich brauche einen guten Verkdufer fiir alle meine
Fragen.

SPRECHEN

1. Erfiillen Sie die folgenden Aufgaben:

a) Sie mochten ein kleines Geschenk fiir Thre deutsche Freundin kaufen. Sie sind
im Bilde, dass sich Ihre Freundin fiir Musik und Reisen interessiert.

In einem Gesprich mit der Verkéuferin:

- Teilen Sie tiiber Ihren Absicht mit;

- Bitten Sie um einen Rat beim Einkaufen;

- Nennen Sie den gewiinschten Preis.

-ich mochte ...; - ich hitte gern...; - konnten Sie mir... empfehlen; - nicht zu teuer; -
bis ...Euro.

b) Wihrend eines Aufenthaltes in Deutschland haben Sie sich im Sommer-
schlussverkauf ein Sweatshirt gekauft. Ihr Sweatshirt ist zu grof3.

In einem Gespriach mit dem Verkaufer:

teilen Sie tiber das Problem mit;

teilen Sie das Datum des Einkaufs mit;

fragen Sie, ob Sie den Einkauf umtauschen konnen.

im Sommerschlussverkauf ein Sweatshirt kaufen; zu groB3 sein; die Grofle
...tragen; umtauschen.

¢) Wiihrend des Aufenthaltes in Osterreich gehen Sie einkaufen. Einkaufen hat
mit sich sehr viele Erlebnisse gebracht.

Erzédhlen Sie:

- iber das Einkaufszentrum, das Sie gewdhlt haben;

- iiber Sprachprobleme;

- iber Eindriicke.

- in einen Supermarkt / in ein Einkaufszentrum / in eine Einkaufszone gehen;

- sich mit dem Verk&ufer nicht verstindigen konnen; -mit Hénden alles erkldren kon-
nen; -Osterreichisches Deutsch nicht ganz verstehen; sehr zufrieden sein (mit + D) in-
teressante Shops besuchen.

d) Wiihrend des Besuches eines Supermarktes waren Sie der Zeuge eines Dieb-
stahles. Teilen Sie dariiber Ihrem Kameraden.
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In einem Gespriach mit Threm Kollegen:
-teilen Sie iiber den Taschendieb mit;
-beschreiben Sie den Taschendieb;
-beschreiben Sie Thre Gefiihle.

-einen Taschendieb sehen klauen;- ganz normal / schlampig aussehen;- sich nervos
verhalten Angst bekommen; -sich unangenehm fiihlen; -zu schreien beginnen; -die
Polizei rufen.

e) Thre Freundin aus Deutschland schligt vor, einen Einkaufsbummel zu ma-
chen. Die Freundin mochte ein grofles Einkaufszentrum auflerhalb der Stadt be-
suchen und Sie schlagen vor, kleine Geschéfte zu besuchen.

In einem Gesprich mit Threr Freundin:

- fithren Sie Ihre Argumente;

- horen Sie die Argumente Threr Freundin;

- finden Sie einen Kompromiss.

f) Ihr Freund findet Einkaufen per Internet nicht besonders gut. Sie machen sol-
che Einkiufe sehr oft.

In einem Gespriach mit ihm:

- erzdhlen Sie iiber Vorteile solcher Einkaufe;

- seien Sie mit seinen Argumenten nicht einverstanden;

- schlagen Sie ithm vor, den ersten Einkauf per Internet zu machen.

2. Beantworten sie die unten stehenden Fragen. Gebrauchen Sie dabei gefiihrte
Varianten und IThre eigene Meinung.

Wo machst du gerne Einkiufe? Was stort dich beim Einkaufen in einem
Supermarkt?

a) in einem Geschéft in der Hausnihe a) Das groBBe Gedringe.

b) in einem Supermarkt b) Die Produkte sind manchmal von

¢) in einer kleinen Boutique schlechter Qualitit

d) in einem grofBen Einkaufszentrum ¢) Man muss manchmal lange an der Kas-

e) online se warten.

... d)...

Mit wem magst du shoppen gehen? In einer Boutique

a) allein a) herrscht immer eine familidre Atmo-

b) mit meiner Freundin / mit meiner | sphére.

Clique b) wird man personlicher als im Einkaufs-

¢) mit meiner Mutter zentrum bedient.

d) ... c) sind die, Sachen von besserer Qualitit
d)...
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Warum kann das Einkaufen in einem
Supermarkt interessant sein?

Mir geht es in einer Boutique auf die
Nerven, ...

a) Es gibt sehr viele interessante Son-
derangebote.

b) Ich kann alles unter einem Dach kau-
fen.

c) Man kann viele Produkte billiger
kaufen.

d)...

a) dass ich oft allein im Geschift bin.

b) wenn die Verkdufer immer neben mir
stehen.

c) dass die Sachen oft wahnsinnig teuer
sind.

d) ..

Ich mag besonders Einkaufszentren
in der Stadtmitte, ...

Online-Shopping finde ich super attrak-
tiv, weil...

a) weil ich mich dort mit meiner Clique
treffen kann.

b) weil es sehr viele coole Geschifte
mit Jugendmode gibt.

c) weil dort immer etwas los ist.

a) man nicht aus dem Haus gehen muss.
b) es zeitsparend ist
c) es preisgiinstig ist

d...

dy ...

Im Supermarkt

Trends beim Einkaufen BILLIG ODER BIO ?

1. Lesen Sie den Text. Beantworten Sie die Fragen nach jedem Abschnitt. Ma-
chen Sie die Ubungen nach dem Text.

Kartoffeln, Eier, Brot und Wurst - diese
Produkte stehen auf einem typisch deut-
schen Einkaufszettel. Wo kaufen die Deut-
schen das? Im Supermarkt, in der Béckerei
und beim Metzger. Es gibt zwei besondere
Trends beim Einkaufen: Die Deutschen
kaufen gerne billige Produkte, aber auch
teure Bio-Lebensmittel.

Die Deutschen sparen gerne, vor allem
beim Einkauf von Lebensmitteln. Sie geben
von zehn Euro nur einen Euro fiir Essen und Trinken aus. Ein Deutscher bezahlt
durchschnittlich 250 Euro im Monat fiir Lebensmittel. Bei Studenten sind es etwa
160 Euro. Die Deutschen haben es gut: Lebensmittel sind in ihrem Land billiger als
in allen anderen europdischen Landern.

1)Billig oder Bio? - Einkaufen in Deutschland Wo kaufen die Deutschen ihre typi-
schen Lebensmittel? Welche zwei besonderen Trends gibt es in Deutschland beim
Einkaufen? Wie viel bezahlt ein Deutscher durchschnittlich im Monat fiir Lebensmit-
tel? Und Studenten? Sind Lebensmittel in Deutschland teuer oder billig im Vergleich
mit anderen europdischen Lindern?
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Niedrige Preise

Warum sind die Preise so niedrig? Die meisten Supermérkte in Deutschland gehoren
zu sieben groBBen Handelsketten, zum Beispiel zu Edeka, Rewe oder der Metro-
Gruppe. Die Konkurrenz ist gro3. Deshalb gibt es den sogenannten Preiskampf: Alle
Handelsketten wollen mit kleineren Preisen mehr Kunden bekommen. Am giinstigs-
ten sind die Discounter wie Aldi, Lidl und Netto. Das sind Billigsupermérkte. Sie bie-
ten weniger Auswahl als normale Supermirkte und haben weniger Personal. Gemiise,
Nudeln oder Mehl liegen deshalb nicht ordentlich im Regal. Die Kunden finden die
Produkte in Kartons. Einkaufen im Discounter ist nicht so schon, aber sehr billig.
2)Niedrige Preise

Warum sind die Preise so niedrig?

Wodurch unterscheiden sich die Supermirkte und Discounter?

Pfand

Man sollte auch einen Euro dabeihaben. Er ist ein Pfand fiir den Einkaufswagen.
Nach dem Einkauf bringt man den Wagen zuriick. Dann bekommt man den Euro
wieder. Pfand gibt es in Deutschland auch auf Flaschen und Getrinkedosen. Eine
Kiste Mineralwasser mit zwolf Flaschen kostet zum Beispiel 6,70 Euro. Davon sind
3,30 Euro Pfand.

3) Pfand

Wie grof3 ist der Pfand fiir den Einkaufswagen? Worauf gibt es noch Pfand in
Deutschland?

An der Kasse

Die Supermirkte und Discounter sparen. Mit weniger Personal konnen sie niedrigere
Preise anbieten. Schlangen an der Kasse sind deshalb normal. Die Kassiererinnen
wiegen Gemiise und Obst an der Kasse. So ist der Preis immer korrekt. Die Kunden
zahlen, danach miissen sie ihre Produkte selbst einpacken. Plastiktiiten muss man
kaufen und sie sind nicht umweltfreundlich. Deshalb ist der Jutebeutel ein typisch
deutsches Accessoire. Diese Tasche aus Stoff haben viele Deutsche immer fiir den
kleinen Einkauf dabei.

4) An der Kasse

Wie sparen die Supermirkte und Discounter?

Was ist ein typisch deutsches Accessoire?

GESUND UND FRISCH . MARKTE MIT TRADITION

Frische regionale Produkte gibt es auf den Marktpldtzen in ganz Deutschland. Der
Viktualienmarkt in Miinchen ist sehr bekannt. ,,Viktualien" i1st das lateinische Wort
fiir Lebensmittel. Auf dem Viktualienmarkt kann man fast alles kaufen: Kéise und
Wurst, Wein und Gewiirze, exotische Friichte und Delikatessen. In Hamburg besu-
chen Touristen gerne den Fischmarkt am Hafen. Dieser Markt ist fast 400 Jahre alt.
Dort arbeiten heute noch Marktschreier. Das sind Héndler, die laut rufen und so ihre
Waren présentieren.

5) Was kann man auf dem Viktualienmarkt kaufen? Wer sind die Marktschreier?
Bio-Trend
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Die Deutschen kaufen gerne billig. Aber billig ist nicht immer gesund. Deshalb gibt
es einen anderen Trend: Immer mehr Deutsche kaufen Bio-Lebensmittel aus dkologi-
scher Landwirtschaft. Was ,,Bio" ist, steht in einem Gesetz der Europdischen Ge-
meinschaft. Zum Beispiel ist Gentechnik in der 6kologischen Landwirtschaft verbo-
ten. Bio-Produkte bekommt man in Bio-Supermédrkten. Auch normale Supermarkte
und Discounter kennen den Trend und bieten einige Bio-Produkte an. Auflerdem kau-
fen die Deutschen gerne Lebensmittel auf dem Markt. Dort gibt es frische Produkte
aus der Region. Lebensmittel sind auf dem Markt teurer als im Supermarkt. Aber fiir
gesunde Erndhrung zahlen sogar die Deutschen etwas mehr.

6) Bio-Trend

Was sind Bio-Lebensmittel? Wo kann man sie kaufen?

PUNKTLICH EINKAUFEN

In Deutschland muss man piinktlich einkaufen. Viele Supermérkte sind nur bis 20
Uhr geo6ffnet. Und am Sonntag sind alle Laden geschlossen. Das steht im Gesetz tiber
den Ladenschluss. Am Abend ist die Zahnpasta leer? Es ist Sonntag und man braucht
Milch? Was machen die Deutschen dann? Sie gehen zur Tankstelle. Tankstellen ha-
ben kleine Supermirkte und diirfen immer etwas verkaufen. Auch Geschifte in-
Bahnhofen und Flughdfen haben am Sonntag gedffnet. Und in groBen Stddten be-
kommt man Zahnpasta und Milch sogar nachts, in einigen kleinen Laden. In Berlin
nennt man diese Laden ,,Spétkauf".

7)Warum sind die meisten Supermérkte um 20 Uhr schon geschlossen? Wo kann
man nach 20 Uhr einkaufen?

2. Erklaren Sie:

die Handelskette der Preiskampf der Discounter das Sonderangebot
umweltfreundlich der Jutebeutel das Pfand der Trend die Gentechnik der Vik-
tualienmarkt die Tankstelle das Gewilirz die Getrankedose

3. Ubersetzen Sie:

1. [loxkynku B ['epmManuu HyXHO nenaTh BoBpems. 2. CymepMapkeTsl pabOTaroT 10
20.00, a o BOCKpeceHbsIM OHHM BOOOIIE 3aKpbIThl. 3. Ha 3ampaBkax ecTh HEOOJIbIITHE
Mara3uHYHKH, KOTOPbIE pabOTaIOT KPYTrJIOCyTOYHO. 4. HeMIlbl 5KOHOMSAT Ha MPOAYK-
Tax nuta"ud. 5. B cpennem Hemern tpatut 250 EBpo B Mecs Ha npoayKThl. 6. CeMb
TOPTOBBIX CETEHW CO3MAIOT JIPYT APYry KOHKypeHiwuio. 7. B cymectByromeir 60proe
IIEH BBIMTPHIBAIOT IUCKAyHTEpHI. 8. B muckayHTepax Ha mojkax 0ecrnopsiok, T.K. TaMm
paboTtaer mMasio mepcoHana. 9. PacriatuBIIMCh 3a MOKYIIKY, MOKYIATEId CaMy yIa-
KOBBIBaOT ToBap. 10. [ImacTukoBbie MakeThl HY>)KHO MOKYNaTh, HO OHU BPEIHBI IS
okpyxatomieid cpenbl. 11. XonkoBble CYMKH /Jis TOKYIOK SIBJSIFOTCS. YUCTO HEMeEIl-
KM akceccyapom. 12. be3 3anora B 1 EBpo He BO3bMEIIb TEJIEKKY JI MPOIYKTOB.
13. 3ajior cymiecTByeT TakXe ISl TUIACTUKOBBIX M CTEKJISTHHBIX OyThUIOK. 14. JI€me-
BO — HE 3HAYUT MOJIE3HO JJIsl 370poBbs. 15. UTO Takoe « OMONPOIYKThI», MPOMUCAHO
B 3akoHojaTe’abcTBe EC. 16. 'eHTexHuKa B 9KOJIOTMYHOM CEJIBCKOM XO3SIICTBE
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3anpenieHa. 17. Ha pelHKax mpoaaroTcsi CBEKHUE NPOIYKTHI U3 peruoHoB. 18. 3a 3710-
POBYIO MHUIILy HEMIIBI TOTOBBI IJIATUTH Oouibiie. 19. Ha BupryanbHbix peiHkax ['epma-
HUU TPOJAETCsl MPAKTUYECKU BCE: ChIP U Kojibaca, BUHO M MPUIPABbl, SK30THUECKHUE
bpykrtel u nenukarecsl. 20. BuptyansasiM peiakam ['epmanuu noutu 400 ner. 21.
[IponaBiibl Ha ATUX PHIHKAX TPOMKO KpUYaT, YTOOBI MPE3EHTUPOBATH CBOU MPOIYKTHI.
22. brnomuueie peiHKU npusiekaioT (locken)muoro typuctos. 23. B I'epmanuu cy-
mecTBYIOT 0K0j0 730 coptoB ceipa u 1500 coptoB xjneba. 24. 3ajgor — 3TO JEHBIH,
KOTOPBIE BO3BPAILAIOTCS MOKYIATEIIO.

Hérverstehen — Leseverstehen

4. Lebensmittel kaufen. Wel-
che Verpackung zu welchem
Produkt?

1. eine Schachtel ... 2. ein Netz
... 3. eine Flasche ... 4. eine |
Tiite ... 5. eine Tafel ... 6. . ei-
ne Dose ... 7. eine Tube ... .

8. eine Verpackung ... 9. eine
Dose ... 10. ein Beutel ... .

5. Lesen Sie den Text.

Im Supermarkt

Der Kiihlschrank ist wieder leer. Ich brauche Lebensmittel. Was brauche ich heute?
Brot, Milch, Marmelade, Butter, Tomaten, Wurst, Apfel... Ich schreibe eine Liste. So
vergesse ich nichts.

Ich kaufe Lebensmittel gewdhnlich bei ,,Aldi”. Dort gibt es alles: Obst, Gemiise,
Fleisch, Milch, Getranke, und alles ist ziemlich billig. Ich nehme einen Einkaufswa-
gen und gehe rein.

Am Eingang stehen Getrdanke: Mineralwasser, Limonaden, Séfte, Bier und Wein. Ich
nehme hier eine Flasche Mineralwasser und eine Packung Orangensaft.

Dann gehe ich zu Obst und Gemiise. Hier gibt es Tomaten, Gurken, Kohl, Karotten,
Kartoffeln, Apfel, Orangen und Bananen. Ich nehme ein Netz Apfel und ein paar
Tomaten. Die Tomaten wiege ich selbst.

Bei Fleischwaren gibt es viele Sorten Schinken und Wurst. Ich nehme eine Packung
Schinken und gehe zum Regal mit Milchwaren. Dort nehme ich eine Flasche Milch,
ein Stiick Kdse und eine Packung Butter.

Dann gehe ich zum Regal mit Brotwaren. Hier gibt es natiirlich viele Brotsorten —
Weilibrot, Schwarzbrot, Toastbrot und Brotchen. Ich nehme hier ein Toastbrot. Zum
Schluss kaufe ich noch ein Glas Marmelade, eine Packung Nudeln und eine Dose
Oliven.

Der Wagen ist voll, und ich gehe zur Kasse. Hier nehme ich eine Tiite und bezahle
alles. Ich packe die Lebensmittel in die Tiite und gehe zum Ausgang.
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6. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Welche Lebensmittel braucht der Autor? 2. Wozu schreibt er eine Liste? 3. Wo
kauft er gewohnlich die Lebensmittel? 4. Wie ist die Auswahl im Lebensmittelge-
schift? 5. Wie sind hier die Preise? 6. Was kauft er ?

7. Welches Wort passt? Ergianzen Sie den Dialog.
Schokoriegel — Hier, bitte — kostet — Tschiis — Kaugummis — zuriick — teuer — Euro
+ Guten Tag, ich mochte einen Schokoriegel. Was kostet der?

— Der 90 Cent.

+ Das ist aber . Und was kostet der da?

— 80 Cent.

+ Dann kaufe ich den. Und einmal die da, bitte.

— Die kosten einen . Das macht zusammen 1,80 €.
+ , 2 €.

—Und 20 Cent . Danke.

+ Danke, tschiis.

8. Was passt? Ergianzen Sie.

in der Backerei — am Kiosk — im Getrankemarkt — am Bahnhof — im Kaufhaus —
an der Fleischtheke — Markt — an der Kéasetheke — Obst- und Gemiiseladen

1. Zeitungen kann man kaufen.
2. Brot bekommt man

3. Kaése gibt es
4.
5
6

bekommt man viele Sachen, nicht nur Lebensmittel.

. Rouladen bekommt man .

Tomaten kann man auf dem oder 1m
kaufen.

9.  Mineralwasser gibt es im

9. Sind die folgenden Artikel fiir Sie billig oder teuer?

1 Tite Milch — 0,79 Euro, 1 Kilo Kartoffeln — 2,50 Euro,1 Paket Butter — 1,19 Euro,
1 Kg Rindfleisch — 18,00 Euro, Kasten Wasser — 8,99 Euro,

Vergleichen Sie die Ergebnisse mit Threm Nachbarn. Was fillt auf?

10. Uben Sie nach dem Muster:

a)

A. Haben Sie noch einen Wunsch? das Brot, die Kartoffeln, der Kéise, die
B.Ich mochte noch ein (halbes) Butter, das Obst, das Gemiise, das
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Pfund Wurst. Schwarzbrot, das Weillbrot.

b)

A. Mochten Sie die Butter da? die Wurst, das Brot, das Obst, der Kise,
B. Nein, ich nehme lieber die hier. das Gemiise, die Kartoffeln, die Brotchen.
c)

A.Konnen Sie heu-

te Brot kaufen? das Obst, die Milch, der Kise, die Wurst, die Butter,

B. Sonst haben wir zum Friih- |der Saft, die Brotchen (pl), das Schwarzbrot.
stiick kein Brot.

d)
A.Man sagt, Sie essen Obst nicht gern. das Schwarzbrot, der Kése, das Weil3brot,
B. Doch, ich esse Obst sehr gern. die Wurst, die Butter, das Gemiise, die

Kartoffeln, die Eier.

11. Ergiinzen Sie die Sitze mit passenden Waortern.

1.Ich mochte ein‘ Weillbrot. 2. Noch 200 Gramm von der | da. 3. Was
kostet derli da? 4. Haben Sie noch einen‘ ? 5. Wo sind hier‘ und
bitte! 6. Ist der Kése | ?

Gemiuse?—Da |
12. Lesen Sie die folgenden Dialoge und spielen Sie dhnliche.

Dialog 1.
Ira: Guten Tag!
Verkauferin: Guten Tag! Was wiinschen Sie?
I: Sagen Sie bitte, sind diese wunderschonen Tomaten frisch?
V: Ja, diese Tomaten sind sehr frisch. Sie sind lecker und sind das Richtige fiir einen
Salat.
I: Gut. AuBBerdem mdchte ich ein halbes Schwarzbrot und drei Brotchen.
V: Bitte schon. Sonst noch etwas?
I: Was kostet dieser Kéise?
V: Er kostet vier Euro.
I: Ist der Kése frisch?
V: Ja, ganz frisch.
I: Gut, geben Sie mir bitte 200 Gramm Kaése, 250 Gramm Butter, zehn Eier und 300
Gramm von der Wurst da. Und noch geben Sie mir zwei Kilo Apfel und zwei Kilo
Orangen.
V: Ist das alles?
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I: Ja, das wire alles.

V: Das macht zusammen 29 Euro. Zahlen Sie bitte an der Kasse.
I: Ja, natiirlich.

V: Danke! Kommen Sie noch. Auf Wiedersehen!

I: Auf Wiedersehen!

Dialog 2.
Kunde: Guten Tag! Bitte, geben Sie mir zwei helle und zwei braune knusprige Brot-
chen.
Verkaufer: Bitte sehr. Sonst noch einen Wunsch?
K.: Haben Sie Vollkornbrot?
V.: Ja, natiirlich, wir haben immer frisches Vollkornbrot.
K.: Geben Sie mir ein halbes Brot.
V.: Und was noch?
K.: Ich mochte etwas Kuchen kaufen. Wozu raten Sie mir, zu Apfelkuchen oder zu
Quarkkuchen?
: Ich wiirde Quarkkuchen nehmen.
: Schon, dann nehme ich 3 Quarkkuchen und 2 Stiick Torte, bitte, von der da.
: Bitte sehr. Soll ich den Kuchen und die Torte zusammen einpacken?
: Nein, den Kuchen bitte extra. Was macht das alles?
: Das macht zusammen 5.30 Euro.
: Ich habe bloB 10 Euro. Kénnen Sie mir herausgeben?
: Ja, bitte. Hier sind 4.70 Euro. Vielen Dank.
: Danke schon. Auf Wiedersehen!

ASARSARSRS

Dialog 3.

Kunde: Guten Tag! Ich mochte ein Stiick Butter zu 2.45 Euro und 200 Gramm
Schafskise in Scheiben.

Verkiufer: Schafskise 1463t sich schlecht schneiden.

K..: Dann geben Sie ihn mir im Stiick.

V.: Bitte sehr. Genau 200 Gramm. Noch etwas?

K..: Ist Vollmilchquark da?

V.: Leider nicht. Wir haben nur Magermilchquark, aber er ist ganz frisch und
schmeckt ausgezeichnet. Dann ein Pfund Quark, bitte. Haben Sie auch Eier zu 39
Cent?

V.: Ja, wieviel sollen es sein?

K.: 5 Stiick, bitte. Stecken Sie bitte die Eier in eine Tiite, dass ich sie nicht zerschla-

ge. Ich habe ndmlich nur ein Netz mit.

: Sonst noch einen Wunsch?

.. Nein, danke. Das wir's. Auf Wiedersehen!

A~ =

Dialog 4.
Kunde: Guten Tag! Ist Salami da?

64



Verkiufer: Ja, natiirlich. Wir haben heute frische Salami bekommen.
: Bitte, ein halbes Pfund.

: In Scheiben oder im Stiick?

: In Scheiben, bitte.

: Sonst einen Wunsch?

: Wiegen Sie mir bitte dieses Stiick Leberwurst ab.

: Aullerdem?

.« Zweil Bockwiirste, bitte. Packen Sie alles zusammen. Was macht das alles? V.:
Genau 7 Euro.

K.: Bitte. Vielen Dank. Auf Wiedersehen!

V.: Danke sehr. Auf Wiedersehen!

ASRSARSR

Dialog 5.
Kunde: Guten Tag! Ich hitte gern ein Pfund Reis. Welchen haben Sie da?
Verkiuferin: Zu 1.60 Euro das Kilo.
K.: Schon, den nehme ich. Und was haben Sie an Tee?
V.: Wir haben chinesischen, indischen und grusinischen Tee.
K..: Ein Péackchen chinesischen Tee, bitte. AuBerdem mochte ich ein Glas griine Erb-
sen.
V.: Griine Erbsen haben wir nicht im Glas, sondern in Biichsen zu 2.20 Euro die
Biichse.
K..: Eine Biichse, bitte. Ich mochte noch 5 Schachteln Streichhodlzer, ein Paket Salz
und ein Packchen Lorbeerblitter.
V.: Bitte sehr. Wiinschen Sie vielleicht auch Kirschkonfitiire? Wir haben erst heute
welche bekommen.
K.: Nein, danke. Das reicht. Vielen Dank. Auf Wiedersehen.
V.: Danke gleichfalls. Auf Wiedersehen!

13. Geoffnete Lebensmittel im Kiihlschrank ( Rechtschreibung originell).

Nehmen Sie an der Besprechung teil! Was konnen Sie der Dame raten?
Hallo =
- Mich wiirde mal interessieren wie lang ihr Lebensmittel esst die gedffnet

é*‘ '} im KiihIschrank sind.

"_%_J'.?“«a Ich bin da glaub ich zu pingelig, ich finde es schon eklig wenn Wurst oder
'—}’3*‘ Kise 2 Tage gedffnet im Kiihlschrank ist.

Hab seit Freitag auch Apfelmus im Kiihlschrank, das wiirde ich heute auch nicht
mehr essen.

So lange bis es schlecht ist und man es nicht mehr essen kann?
ist doch bei jedem Lebensmittel unterschiedlich.
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So lange wie sie schmecken und nicht komische aussehen, oder riechen.
Ich finde es unglaublich verschwenderisch Lebensmittel wegzuwerfen, die noch gut
sind.

# kommt auf die Frische an. Fisch und Fleisch (wenn es frisch ist) wiirde
~ ich auf jeden Fall innerhalb der nédchsten 1-2 Tage verzehren/zubereiten.
-.', Zuckerhaltige Marmelade hilt im Kiihlschrank ziemlich lange und kann
@8 da kaum schimmeln. Was ich personlich eklig finde ist, wenn der Frisch-
kdse wissrig wird.

Merken Sie sich.

pingelig HICTIETUIILHBIN, Pa300pUUBBIiL
eklig IPUIUPUUBBIN

komisch CTpaHHbIN

riechen MaxHYTh

verzehren pacxoa0BaTh

schimmeln IJIECHEBETh

wassrig BOJISTHUCTHIN

14. Formen Sie die Relativsitze in ein Partizipialattribut um.
Lebensmittelverschwendung in Deutschland

Beispiel: Die Lebensmittel, die weggeworfen werden. - Die weggeworfenen
Lebensmittel.

1. Wissenschaftler der Uni Stuttgart haben die Menge der Lebensmittel untersucht,
die jéhrlich nutzlos in den Miill befordert werden.

2. Die gesamte Masse der Lebensmittel, die jedes Jahr in Deutschland weggeworfen
werden, wiirde 275000 Lastwagen fullen.

3. Mehr als 60 Prozent der Lebensmittel, die unniitz vernichtet werden, landen bei
den Kiichenabfillen.

4. Die Menge des Haushaltsgeldes, das auf diese Weise vergeudet wird, summiert
sich auf 940 Euro pro Haushalt.

5. Wie es dazu kommt, verdeutlicht eine Umfrage, die vom Ministerium fiir Erndh-
rung und Landwirtschaft durchgefiihrt wurde.

6. Die meisten Befragten begrinden das Wegwerfen von Lebensmitteln mit dem
Haltbarkeitsdatum, das abgelaufen ist.

7. Dieses Haltbarkeitsdatum, das auf die Verpackungen aufgedruckt ist, fiihrt zu gro-
Ben Missverstdndnissen.

8. Die Waren, die mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum etikettiert wurden, sind oft
noch lange nach Ablauf dieses Datums genief3bar.

9. In professionellen Kiichen wird im Gegensatz zu den privaten Haushalten nur 1
Prozent der Waren verschwendet, die eingekauft wurden.
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15. IN IHREM STADTVIERTEL wird ein neuer Supermarkt eroffnet. Folgende
Punkte fallen IThnen besonders auf:

Freundliche Bedienung; Sauberkeit; ein groles Warenangebot; viele Kassen; Mu-
sik; eine grofle Obst-und Gemiiseabteilung; iibersichtliche Anordnung der Ware;
preiswerte Sonderangebote; deutliche Preisschilder.

Erklidren Sie, warum Sie den Supermarkt moégen. Erginzen Sie die obigen
Punkte.

16. Lesen Sie den Text und sagen Sie, ob es in unserem Land solche Arten der
Léden gibt.
Tante —- Emma — Laden

Tante — Emma — Léaden sind kleine Geschéfte, in denen oft nur eine Person arbeitet.
Den Vornamen Emma gab es frither sehr oft. Er war auch die Bezeichnung fiir
,Dienstmiddchen®. Kinder nennen dltere Frauen oft ,, Tante®. Der Begriff ,, Tante -
Emma — Laden* steht also fiir die personliche Atmosphére in den kleinen Léden in
der Nachbarschaft. Geschenkpapier und Schlafanziige, Milchprodukte und Wasch-
mittel, Gewlirze und Shampoo, Fischstdbchen und Gummibérchen. Das ist auf den
ersten Blick eine ziemlich bunte Mischung. Aber die Besitzer haben lange experi-
mentiert, bis sie genau das Sortiment haben, das thre Kunden gliicklich macht. Die
Besitzer kennen nicht nur die Namen der Kunden. Sie wissen, welcher Joghurt dem
Werner nicht schmeckt und welches Brot Irene am liebsten isst. In Tante — Emma —
Laden gibt es neben Milch und Brot auch die neuesten Nachrichten. Wer ist gestor-
ben ? Wer hat ein Kind bekommen ? Wer liegt im Krankenhaus ? Wer ist weggezo-
gen und wer neu im Ort ? Noch in 60er — Jahren gab es in Deutschland mehr als
100 000 Tante - Emma — Laden. Auch die Briider Karl und Theo Albrecht — die
Ménner hinter der Handelskette Aldi — begannen ihre Karriere 1946 im Tante — Em-
ma — Laden ihrer Mutter in der Stadt Essen. Der Laden war nicht einmal so grof3 wie
ein Wohnzimmer. Heute ist Deutschland das Land der Discounter: Jedes vierte Le-
bensmittelgeschift ist so ein Billigladen. Das sind circa 15 000 Geschifte. Sie ma-
chen iiber 40 % des Umsatzes im Lebensmittelhandel. Es gibt noch rund 29 000 klei-
nere Geschifte im Tante — Emma — Stil. In Stddten kauft man inzwischen bei ,, Onkel
Ali* oder ,, Bei Olga® ein: Seit der 80er — Jahren betreiben in vielen Orten Immigran-
ten die Tante — Emma - Laden von frither. Obst und Gemiise vom ,, Tirken um die
Ecke* — das gehort fiir viele Deutsche zum Alltag. Auf dem Land gibt es neben den
traditionellen Dorfliden auch noch sogenannte mobile Verkaufsstellen. 1800 dieser
,rollenden Supermirkte sind in Deutschland unterwegs, um die Menschen zu ver-
sorgen. Trendforscher prognostizieren den kleinen Lédden eine grof3e Zukunft. Anders
als frither kdnnen die Besitzer in vielen Bundeslindern ihre Offnungszeiten selbst be-
stimmen. Manche Besitzer kleiner Liden haben Erfolg mit besonders langen Off-
nungszeiten, viel ldnger als die der groBBen Supermairkte. Aber: Fiir viele Tante Em-
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mas sind zu lange Offnungszeiten unmoglich — gerade weil sie meistens ganz allein
in ihren Laden stehen.

Wo wiirden Sie gern einkaufen : in einem Supermarkt, in einem Kaufhaus oder
in einem Tante — Emma — Laden ? Warum ?

17. Bilden Sie Gruppen und schreiben Sie einen Einkaufszettel fiir eine dieser
Situationen:

Situation 1: Heute Abend kommen Freunde zu Besuch. Sie wollen einen Film schau-
en. Situation 2: Sie fahren am Wochenende in die Berge. Dort gibt es keinen Super-
markt. Situation 3: Sie haben Geburtstag und feiern eine kleine Party.

Situation 4: Thre Tante und Thr Onkel kommen zu Besuch. Thr kocht das Mittagessen.

Auf dem Flohmarkt

1. Lesen Sie die Begleittexte zu diesen zwei Fotos. Antworten Sie auf die Fragen.
* Warum haben Flohmirkte die Anziehungskraft?

* Was kann man hier kaufen?

* Gibt es in Threr Heimatstadt einen Flohmarkt? Wenn ,ja“, so haben diese
Mirkte auch solche Anziehungskraft wie im Ausland?

Arbeitsblatt [

Merken Sie sich.

skurril — rpOTeCKHBIN, TPUUY/JIUBBINA, YPOTMBO-KOMUUECKUN
der Trodel — crappé

der Ramsch — 6apaxso, xjam, jemieBblii TOBap

Flohmarkt am Naschmarkt
Wiens groBter Flohmarkt ist der Anziehungspunkt fiir Liebhaber alter



und skurriler Dinge. Direkt neben dem Naschmarkt, Wiens groBitem Freiluft —
Obst — und Gemiisemarkt gelegen, bietet das Flohmarktgelinde etwa 400 Aus-
stellern Platz. Die Hélfte sind feste Plitze von Wiener Antiquititen- und Altwa-
renhdndlern. Aber auch Privatpersonenkonnen hier ihre Schitze verkaufen. Das
Angebot ist

vielfdltig. Neben hochwertigen Sammlerstiicken und leicht renovierungsbediirfti-
gen Mobeln stapeln sich Biicher, Second — Hand — Textilien, Antiquititen, jede
Menge Kuriosititen, Trodel und Ramsch. Wegen seiner multikulturellen Atmo-
sphére gilt der samstdgliche Markt als beliebter Treffpunkt von Flohmarktenthu-
siasten, Schatzgrabern und Wienbesucher gleichermal3en.

Merken Sie sich.
das Schnédppchen — BriroHas mokymnka
das Utensil —s, die Utensilien — npuHaJIe;KHOCTH

Kiez —Flohmarkt am Arkonaplatz

Uberschaubar und privat ist der sonntigliche Flohmarkt am Arkonaplatz belieb-
tes Ausflugszielfiir Kiezbewohner, ,,Ostalgiker und 70er — Jahre —Fans.

Gut gestylt flanieren, sehen und gesehen werden, dann ein Schwitzchen an

der Pommes Bude — das ist hier beinahe wichtiger als ein gutes Schndppchen
zu machen. Das Berlin —Mitte — Publikum ist anspruchsvoll und ein vielseitiges
Angebot gewohnt. Daher ist die Auswahl an Schallplatten und Biichern, Lampen, Mo-
biliar und Kiichenutensilien zwar erlesen, aber nicht immer ganz billig. Handeln ist lei-
der so gut wie unmoglich. Dafiir sind die Sachen einzigartig und originell.

Zwischen all den Second — Hand — Utensilien gibt es auch einen Stand mit aktuellen
Kunstwerken: fotografierte Berlinansichten, auf Leinen gezogen. Schrige Blickwin-
kel auf bekannte Wahrzeichen wie den Fernsehturm oder den ehemaligen Palast der
Republik. Verkaufsschlager am Stand sind allerdings nicht nur die Bilder, sondern Stul-
lenbretter (ceppupoBouHas qocka) flir den Friihstiickstisch. Und das Beste: Die Kunst ist
sogar Spiilmaschinenfest. Das Einkaufen auf dem Flohmarkt macht wirklich Spass. Die
Leute sind meistens sehr freundlich, und es gibt wéahrend des Einkaufs Vieles zu bere-
den. AuBerdem ist flir das Auge so viel geboten, so dass es jedes Mal wieder etwas Neu-
es zu entdecken gibt. Wer will sich das schon entgehen lassen!

1. Auf dem Flohmarkt. Erginzen Sie die Pronomen i&n, es oder sie.
1. + Wie findest du die Vase?

—Ich finde ... schon.

2. + Siehst du den Topfda?

—Ja. Ich finde ... sehr klein.

3. + Nehmen Sie das Fahrrad?

—Ja, ich nehme... .

4. + Kaufst du die Kette?

— Nein, ich kaufe ... nicht.
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5. + Kennst du das Buch?

— Nein, ich kenne ... nicht.

6. + Siehst du den Fotoapparat?
—Ja, ich sehe ... . Er ist sehr alt.

2. Arbeiten Sie zu zweit. Sprechen und reagieren Sie wie in der Ubung 3.
die Kette — der Fotoapparat — das Buch — der Pullover — das Kleid — die Vase
die Lampe — das Fahrrad — der Computer — der Spiegel — die Tasche — das Handy

3. Sie kaufen auf dem Flohmarkt ein und feilschen mit dem Verkiufer um den Preis.
Bilden Sie einen Dialog.

Kleiderschrank suchen

der groBe, braune — gefillt?
©- Preis?

200 €

zu teuer, 100 €

zu wenig — Schrank fast neu — 170 €
Schrank hier kaputt, 130 €
150 €- letztes Angebot

ok — aber: Schrank bringen
ok

bezahlen

danken

4. Lesen Sie das Interview.

Reporter: Herr Professor Klein, warum feilschen die Deutschen so wenig?
Professor Klein: Lange Zeit war das Feilschen in Deutschland nicht erlaubt. Ein al-
tes Gesetz aus dem Jahre 1933 hat daran Schuld. Erst seit 2001 diirfen die Verkédufer
Rabatte geben. Seit Sommer 2001 gilt es ein neues Gesetz.

Reporter: Was hat sich mit dem neuen Gesetz gedndert? Heute diirfen die Verkdufer
Rabatte geben. So viel, wie sie wollen. Und die Kunden diirfen feilschen. Aber vielen
deutschen Kunden ist das peinlich. Warum?

P.K: Es gibt keine lange Tradition. Feilschen ist in Deutschland neu. Vielleicht brau-
chen die Kunden einfach noch etwas Zeit. Sie miissen das Feilschen erst lernen.

R: Wo feilschen denn die Deutschen heute schon um den Preis?

P K: Ein Beispiel: Sie kaufen grofle Sachen wie ein Auto oder ein Haus.

Die Deutschen feilschen auf dem Flohmarkt oder im Second-Hand-Laden. Ein ande-
res Beispiel: Sie kaufen eine groBBe Menge von CDs. Vielleicht 20 Stiick. Dann kon-
nen Sie nach Rabatt fragen. Das nennt man dann Mengenrabatt. Aber im Supermarkt,
in der Bickerei oder auf dem Gemiisemarkt feilschen die Deutschen nicht. Noch
nicht.

R: Vielen Dank fiir das Gespréach.
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5. Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.

1. Feilschen hat in Deutschland eine lange Tradition.

2. Das alte Gesetz hat das Feilschen in Deutschland nicht erlaubt.
3. Seit 2004 gilt ein neues Gesetz.

4. Nun macht das Feilschen allen Deutschen viel SpaB.

6. Wo feilscht man in Deutschland um Preise? Kreuzen Sie die richtigen Losun-
gen an.

1. Im Supermarkt

2. Auf dem Flohmarkt

3. Auf dem Markt

4. Im Autohaus

5. In der Béackerei

6. Im Second-Hand-Laden

7. Erginzen Sie den Dialog auf einem Flohmarkt.
Verkaufer: Kann ich Thnen ...?
Kunde: Ja, ich suche ...

Verkéufer: Wie gefillt Ihnen ... ?
Kunde: Wie teuer.... ?

Verkaufer: .... Euro.

Kunde: .... zu teuer. Ich ..... Euro.
Verkéufer: Aber, ......

Kunde: ......

Verkaufer: Okay .

Kunde: ......

Verkéufer: Vielen Dank.
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Thema 3: Beim Arzt

Gesundheit ist das hochste Gut!

Thema und Situationen: Korper. Krankheiten. Arzt.
Die Sprechstunde.

Grammatik: Imperativ. Modalverben.
Infinitiv. Infinitivgruppen.
Attributsatz.

Aktiver Wortschatz

Merken Sie sich die neuen Worter!

Die Krankheiten Boae3nn

Der Abszess HapbIB

Das AIDS, die HIV-Infektion CIIN A, BUY-undekums
Die Allergie ajuieprus

Der Anfall, der Herzanfall MIPUCTYII, CEPACUHBIN NPUCTYI
Der Hustenanfall MIPUCTYI KalllIs

Die Angina, die Halsentziindung aHT'MHA

Die Ansteckung nHpEeKIs

Die Andmie, die Blutarmut MaJIOKpOBHE

Der Arthrose apTpo3

Das Asthma, die Atemnot acTMma

Der Ausschlag, der Masernausschlag CBIIb, KOPEBAs ChIMb
Die Bisswunde YKYyC

Die Blinddarmentziindung aAlMCHIUIAT

Der Blutdruck, die Hypertonie JIaBJICHHE

(erhohter Druck, der Unterdruck) (TOBBIIIEHHOE, TOHMKEHHOE)
Die Blutung KPOBOTEUCHHE

Die Blutgefaverstopfung TpOMO03

Die Blutvergiftung 3apakKeHUue KpOBU

Der Bluterguss ins Gehirn KPOBOU3JIUSHUE B MO3T
Der Bruch nepeaom

Die Brandwunde, die Brandverletzung | pana ot oxora

Der Bronchitis OpOHXUT

Der Bruch rpbbKa

Der Diabetes, die Zuckerkrankheit nnaoeT

Die Diphtherie audTepus

Das Dehnen pacTsLKeHHUE

Der Durchfall ITOHOC

Die Dysenterie TTU3CHTEPUS
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Die Entziindung

Die Epidemie

Die Erkéltung

Die Fallsucht

Das Fieber

Die Flechte

Der Furunkel

Die Gehirnerschiitterung
Die Gehirnhautentziindung
Der Gastritis, die Magenentziindung
Die Gelbsucht

Der Gelenkrheumatismus
Das Gerstenkorn

Die Geschwulst

Das Geschwiir, das Magengeschwiir
Die Grippe

Die Heiserkeit

Der Herzfehler

Der Hepatitis

Der Husten

Der Insult, der Gehirnschlag
Die Infektion

Das Jucken

Der Juckreiz

Der Katarrh

Der Keuchhusten

Die Kreislaufstorung

Die Kolik, die Enteralgie

Die Kolitis, die Dickdarmenentziindung

Die Komplikation

Der Kopfschmerz

Der Krampf

Der Krebs

Die Kurzsichtigkeit
Die Lihmung

Die Lungenentziindung
Die Malaria

Die Masern

Der Magenschmerz
Die Magenverstimmung
Die Migréne

Die Mondsucht

BOCIIAJICHUE
AIHUIEMUS
IpOCTy/a
SIWIICTICHS

xKap

JIAIIan

yupeun

COTPSICEHHE MO3Ta
MEHUHTUT

racTpuT

KeENTyxa
CYCTaBHBII pEBMaTU3M
STIMEHb

OITyXOJIb

s13Ba, S13Ba JKEIyIKa
TpUIITT

XpHUIIOTa

0oJe3Hb cepara
remaTuT

KaIleb

WHCYIBT

uHDEKIus

3yA

4ecoTKa

Karap

KOKJTIOIIT
HapyIIeHne KpoBOOOpaICHUS
KOJIMKH

KOJIAT

OCIIO)KHCHHUE
roJioBHast 00JIb
crmasm, cyjaopora
pax

OJIM30PYKOCTh
napajgmy
BOCHIAJICHUE JICTKAX
MaJIsIpust

KOPb

00JIb B KEITYIKE
PACCTPOMCTBO KEITYAKA
MUTPEHb

JYHATHU3M
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Der Mumps , der Ziegenpeter
Die Neuralgie

Die Neurasthenie

Die Nervositét

Die Ohnmacht

in Ohnmacht fallen

Die Paralyse, die Lahmung
Der Pickel, der Mitesser, die Finne
Die Pocken

Der Puls , der Pulsschlag
(Schwacher Puls, ungleicher Puls )
Die Quetschung

Die Ruhr

Das Rheuma

Der Scharlach

Der Schlaganfall

Die Schlaflosigkeit

Der Schmerz

Der Schnittwunde

Der Schnupfen

Die Schramme

Die Schwangerschaft

Der Schwindel

Die Sehnenzerrung

Der Skorbut

Der Sonnenstich

Der Schiittelfrost

Der Starrkrampf, die Tetanie
Der Stof3, der Schlag

Die Tonsillitis, die Mandelentziindung
Die Tuberkulose

Der Typhus

Die Verbrennung

Die Verfettung

Die Vergiftung

Die Verletzung

Die Verrenkung

Die Verstiimmelung

Die Verstopfung

Die Wassersucht

Die Windpocken

Die Weitsichtigkeit

CBUHKA
HEBpaITus
HEBpaCTEHUs
HEPBO3HOCTh
00OMOpOK

ynacTb B 0OMOPOK
napajauy

YTOPb, MPHIII

ocna

nyJibC, OMeHue MmyJbca
cla0blii MyJIbC, HEPOBHBIN MYJIBC
KOHTY3Us
IU3EHTepus
pEBMATU3M
CKapJiaTuHa
KpOBOU3IUSHUAE MO3Ta
OecCcoHHHIA

6011

nopes

HAaCMOpK

ccaauHa, pyoen
OepeMEHHOCTh
rOJIOBOKPYKEHUE
pacTsKEHUE CBSA30K
IIMHTa

COJIHEYHBIN yIap
03HOO

CTOJIOHSIK

yAap

TOH3UJUTUT
TyOepKymes3

Tad

OKOT

OKUpEHUE
OTpaBJICHHE
TpaBMa

BBIBUX

YBEUbS

3arop

BOJISTHKA

BETpsIHAS OCTa
JaTbHO30PKOCTh
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Die Wunde

Die Ubelkeit

Der Zahnschmerz
Medizinisches Personal:

Der Chefarzt

Der behandelnde Arzt

Der Bereicharzt

Der Augenarzt/der Ophthalmologe
Der Chirurg

Der Schonheitschirurg

Der Anisthesiologe

Der Erndhrungswissenschaftler
Der Frauenarzt, Gyndkologe
Der Hautarzt, Dermatologe

Der Hals-Nasen-Ohrenarzt

Der Homoopath

Der Internist, der Therapeut

Der Kardiologe

Der Kinderarzt, Padiater

Der Nervenarzt, Neuropathologe
Der Onkologe

Der Orthopiade

Der Psychiater

Der Rontgenologe

Der Zahnarzt

Der Urologe

Der Facharzt fiir Krankengymnastik
Der Notarzt/der Unfallarzt

Das Pflegepersonal

Der Arzthelfer, der Feldscher
Die Krankenschwester

Der Masseur

Die Sanitérin, die Krankenpflegerin
Die Pflegerin

Abteilungen im Krankenhaus
Die Gynékologie

Die Kinderabteilung

Das Labor

Die innere Abteilung

Die Hals-Nasen-Ohren Abteilung
Die Rontgenabteilung

paHa
TOLIHOTA

3yOHast 60J1b
MeJULIMHCKUN MEePCOHA
rJIaBBpay

Jeqyaniui Bpay
YYaCTKOBBIWA Bpau
OKYJIUCT

Xupypr
XUPYPr-KOCMETOJIOT
BpA4-aHECTE3UOJIOT
TUETOJIOT

TUHEKOJIOT

IEPMATOJIOT
OTOJIAPUHTOJIOT

romeonar

TEpareBT

KapAauoJyor
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Die Chirurgische Abteilung
Der Operationssaal

Die Intensivstation

Die Aufnahme

Die Ambulanz

Die Notaufnahme

Die Kardiologie
Die Traumatologie
Die Endokrinologie
Korperteile

Der Kopf

Das Gebiss

Das Genick/der Nacken
Die Gurgel

Der Lymphknoten
Die Schlife

Das Auge

Der Augenapfel
Die Augenbraue
Das Augenlid

Die Augenwimper
Die Backe

Der Bart

Das Gesicht

Das Haar

Der Mund

Die Kiefer

Das Kinn

Die Lippe

Die Nase

Das Nasenloch
Das Ohr

Der Schédel

Die Stirn

Der Zahn

Das Zahnfleisch
Die Zunge

Der Hals

Der Korper

Der Bauch

Der Busen

XUPYPrHUst
oTiepaIioHHast
OTJICJICHNE UHTCHCUBHOMN Teparuu
pEerucTpaTypa B MOTUKINHUKE
pUeMHast

MpUeMHas PpEaHUMAIMOHHOTO OT/EIe-
HUS

KapIUOJIOT S
TpPaBMaTOJIOTHUS
SHJIOKPUHOJIOTHUS
94acTH TeJa

roJoBa

YEIFOCTh
3aThUIOK/IIEs

ropJjo
auM@paTHIeCKuil y3emn
BHCOK

a3

ry1a3Hoe si0JI0KO
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BEKO

pecHuIa

mieKa
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JUTIO

BOJIOCHI

por

YEITFOCTh

Mo 100POIOK

ryoa

HOC

HO3IPS

yXO

qyeper

100

3y0

JecHa

SI3BIK
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TYJIOBHIIIC
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Tpynb
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Die Brust

Das Kreuz

Der Riicken

Die Taille

Der Arm

Der Ellenbogen
Die Hand

Die Handflache
Das Handgelenk
Der Nagel

Die Faust

Die Schulter

Der Finger

Der Daumen
Kleiner Finger
Der Mittelfinger
Der Ringfinger, der Goldfinger
Der Zeigefinger
Das Bein

Das Knie

Die Waden

Der Unterschenkel
Die Hiifte, der Oberschenkel
Der Ful}

Die Ful3sohle

Der Knochel

Die Ferse, die Hacke
Der Zehe

Das Skelett

Das Becken

Das Brustbein

Der Brustwirbel
Der Halswirbel
Der Oberschenkelknochen
Die Knochen

Das Gelenk

Die Kniescheibe
Das Kreuz

Der Lendenwirbel
Die Rippe

Der Riickgrat

Der Schidel

rpyaHas KJIeTKa
MOSICHHIIA

CIIMHA

Taaus

pyKa

JIOKOTH

KHUCTh

JIa0Hb

3aMsCThe

HOTOTH

KyJIaK

IJICYO

najeil

OOJIBIIION MaJiel]
MH3HHEII

CpPEIHUU MaJell
Oe3bIMSHHBIN ITaier]
yKa3aTeJIbHbIN ITaJIel]
HOTa

KOJICHO

HKPBI

rOJICHb

oenpo

HOTa

CTYMHS

JIOABIKKA

IISITKA
ajiel] Ha Hore
CKeJIeT

Ta3

rpyJavHa

I'PYAHOM ITO3BOHOK
IICMHBIN TTO3BOHOK
OceapeHHast KOCTh KOCTH
KOCTH

CycTaB

MEHHCK

KpecTell
MOSICHUYHBIN TT03BOHOK
pedpo
IMO3BOHOYHBIA CTOI0
yepen
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Das Schienbein

Das SteiB3bein

Das Schulterblatt
Das Schiisselbein
Die Wirbelsaule

Das Wadenbein

Die inneren Organe
Die Bauchspeicheldriise
Der Blinddarm

Der Dickdarm

Der Diinndarm

Die Eingeweide

Die Gallenblase

Das Herz

Die Leber

Die Lunge

Der Magen

Die Milz

Die Niere

Der Blutkreislauf
Die Schlagader

Die Blutadern

Die Haargefdsse

Die Blutgefdsse
Allgemeine Begriffe
atmen (-te, -t)

die Ampulle
amputieren (-te, -t), abnehmen (a, o),
abtrennen (-te, -t)
J-m Schroptkopfe setzen (-te, -t)
das schmerzstillende Mittel
die Baldriantropfen
die Watte

das Vitamin

der Notverband

der Eiter

die Warmflasche

das Moorbad

die Diagnose

die Dosis

der Blutspender

das Kardiogramm

OompIiebepIioBast KOCTh
KOITYMK

jonaTka

KITFOUHNIIA
MO3BOHOYHUK
Majo0epIioBasi KOCTh
BHYTPEHHHE OPTaHbl
MO/DKEITy T0YHAs JKeie3a
cienasi KAka
TOJICTBIM KUILIEYHUK
TOHKHW KHUIIECYHUK
BHYTPEHHOCTHU
YKEITYHBIN ITy3BIPb
cepale

Me4YeHb

JIETKOe

KEITYIO0K

CeJie3eHKa

MoYKa

KPOBEHOCHAs CUCTEMA
aptepus

BEHBI

KaMWIISPHBIE COCY/IbI
KPOBEHOCHBIE COCY/IbI
oO1ue MOHSITHS
JBIIIATH

amITyJia
aMITyTHPOBAaTh

IIOCTAaBUTH K-JI OAHKHU
OoneyTostoNIee CPEICTBO
BaJIepMAHOBBIC KaTlIA
BaTa

BUTAMUH

BpEMECHHas MOBS3Ka
THOM

rpenka

rps3eBasi BAaHHA
JINarHo3
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TIOHOD
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der Einlauf

die Kompresse

der Blutdruck

die Heilkrduter

die Salbe

die Mullbinde

die Massage

ein Pflaster auflegen (-te, -t)
die Betdaubung
operieren

eine Blutung stillen
die Bluttransfusion
impfen

das Gegengift

die Verbeugung

die Rontgenaufnahme
das Rezept

das Anzeichen

das Schlafmittel
chronisch

der Ather

das Gift

die Blutprobe

sich flihlen (-te, -t)
niesen (-te, -t)

husten (-te, -t)

das Bett hiiten
anstecken (-te, -t)
eine Erkéltung zuziehen
die Kur (-en)

die Arznei (-en)
einnehmen (a,0)

den Hals gurgeln

auf dem Wege zur Besserung sein
schwitzen (-te, -t)

der Schnupfen (-)
plagen (-te, -t)

KJTU3Ma

KOMIIPECC

KPOBSIHOE JIaBJICHUE
JICKapCTBEHHBIE PACTCHUS
Ma3b

MapJIeBbIA OUHT

Maccax

HAKJIaIpIBATh TUTACTHIPh
HapKoO3

OIIepUPOBATH
OCTaHaBIIMBATh KPOBOTCUCHHE
nepeTuBaHue KPOBH
IPUBHUBATH

IPOTUBOSIINE
npoduIaKTHKa
PEHTTEHOBCKUH CHIMOK
perent

CUMIITOM

CHOTBOPHOE CPEJCTBO
XPOHUYECKUU

adup

an

aHaJIN3 KPOBU
YyBCTBOBAaTh CeOs

YUXaTh

KaIUTSTh

COOJII0/IaTh TTOCTEJIBHBINA PEXKUM
3apa3uTh

MIPOCTYTUTHCS

JeueHHe

JICKapCTBO

MPUHUMATD

MOJIOCKATh TOPIIO

OBITh Ha ITyTH K BBI3JI0POBICHUIO
MOTETh

HAaCMOPK

KAJIOBATHCS

Phonetische Voriibungen

Ubung 1. Lesen Sie richtig.
Die Tonsillitis, der Typhus, das Rheuma, die Paralyse, der Skorbut, der Homdopath,
der Anésthesiologe, der Orthopide, der Dentist, die Traumatologie, der Psychiater,
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der Masseur, die Transfusion, die Ampulle, der Padiater, der Urologe, der Hepatitis,
die Nervositit, die Temperatur, die Medizin, die Diagnose, die Traumatologie.

Ubung 2. Lesen Sie die folgenden Worter; beachten Sie die Aussprache [n | im
Suffix.

Die Entziindung, die Erkéltung, die Erschiitterung, die Vergiftung, die Verstopfung,
die Verstimmung, die Ldhmung, die Quetschung, die Verbrennung, die Abteilung.

Ubung 3. Beachten Sie beim Lesen der folgenden Verben die Betonung.

a) befolgen, behandeln, bekommen, beleidigen, beobachten, bestrahlen, bewegen,
sich erkilten, ermoglichen, gefdhrden, iiberfiittern, sich untersuchen lassen, verord-
nen, verpflegen, verschwinden;

b) abnehmen, anregen, anstecken, aufthéren, aufmachen, aufweisen, aushalten, durch-
leuchten, durchmachen, einnechmen, einschlafen, enthalten, hinfallen, vorkommen,
zuziehen, zuriickgreifen.

Ubung 4. Lesen Sie die folgenden zusammengesetzten Substantive; beachten Sie
die Wortbetonung.

Die Blinddarmentziindung, die Blutarmut, der Erndhrungswissenschaftler, die Gelb-
sucht, die Kopfschmerzen, die Krankengymnastik, die Notaufnahme, der Oberschen-
kelknochen, das Pflegepersonal, der Schlaganfall, das Schiisselbein, die Sehnenzer-
rung, die Wassersucht, der Ziegenpeter.

Ubung 5. Lesen Sie die folgenden Siitze mit steigender bzw. fallender Melodie.
. Nehmen Sie die Tabletten dreimal tdglich nach dem Essen ein!

. Haben Sie die Temperatur gemessen?

. Gute Besserung!

. Sie haben sich erkailtet.

. Lassen Sie mich Thren Puls fiihlen!

. Sie miissen sofort in die Apotheke gehen und diese Arznei kaufen.

. Sie miissen zur Blutprobe.

. Es ist ein schwerer Bruch!

. Haben Sie etwas gegen Kopfschmerzen, Frau Doktor?

. Ich mochte mich bei einem Internisten anmelden.

. Ich brauche einen Zahnarzt.

. Seit wann sind Sie krank?

. Meine Mandeln sind entziindet, so dass ich kaum noch schlucken kann.
. Mein Sehvermogen lédsst sich mit jedem Jahr nach.

. In drei Tagen kommen Sie wieder zur Sprechstunde.

. Seit gestern habe ich einen starken Husten und Kopfschmerzen.

. Ich fiihle mich unwohl.

. Das Bein tut mir weh.

. Wie viele Tage muss ich das Bett hiiten?

01N N kA~ W
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20. Wann hat Doktor Kotov Sprechstunden?

Ubung 6. Lesen Sie die folgenden Worter; beachten Sie die langen und die kur-
zen Vokale.

Die Backe, die Brust, die Grippe, das Fieber, der Kopf, die Leber, der Mund, die Pil-
le, der Puls, das Rezept, der Scharlach, der Schnupfen, der Zahn, bohren, genesen,
fiihlen, husten, niesen, schwellen, spiilen, spiiren, stohnen.

Aufgaben zur Wortbildung und Wortbedeutung

Ubung 1. Gruppieren Sie die Substantive nach ihrem Genus.
Maskulina Feminina Neutra

Sprechstunde, Poliklinik, Husten, Gurgelmittel, Puls, Hand, Kost, Schnupfen, Ther-
mometer, Rezept, Gipsverband, Pulver, Impfung, Krankenschein, Hustenbalsam,
Chirurg, Didt, Masern, Arthrose, Krampf, Nervositidt, Ohnmacht, Schlag, Ambulanz,
Gebiss, Einlauf, Sonnenstich, Kolik, Fallsucht, Herzgegend, Bisswunde, Weichteil-
schwellung.

Ubung 2. Woher kommen diese Worter?
Der Augenarzt < das Auge, der Arzt
Die Bauchschmerzen

Die Brandwunde

Die Brandverletzung

Die Dickdarmentziindung
Die Erkaltungskrankheit
Die Gehirnerschiitterung
Das Halsweh

Der Hautarzt

Das Herzmedikament
Das Kopfweh

Der Kinderarzt

Das Kinderkrankenhaus
Das Krankenbett

Die Kurzsichtigkeit

Die Lungenentziindung
Das Magengeschwiir

Der Notarzt

Der Operationssaal

Der Pulsschlag

Der Ringfinger

Der Starrkrampf
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Der Unfallarzt

Die Unfallstation
Der Zahnarzt

Die Zuckerkrankheit

Ubung 3. Bilden Sie von den folgenden Substantiven Verben.
Die Ansteckung, die Entziindung, die Infektion, die Erkidltung, die Heiserkeit, die
Operation, der Helfer, die Kur, die Massage, die Ordnung.

Ubung 4. Bilden Sie von folgenden Verben Substantive.
Verstimmen, vergiften, heilen, impfen, abnehmen, husten, einlaufen, anwenden,
schnupfen, liiften, einnehmen, behandeln, vorbeugen.

Ubung 5. Wie sind die folgenden Adjektive gebildet?
Monatlich, regelmdBig, heftig, moglich, taglich, unruhig, gefahrlich, ungeduldig, vor-
sichtig, lebenswichtig, stiindig, rezeptpflichtig.

Ubung 6. Bilden Sie von den folgenden Adjektiven Substantive mit dem

Suffix -keit oder -heit.

Gesund, frei, freundlich, gemiitlich, herzlich, krank, heftig, zufrieden, richtig, wirk-
lich, sicher, dunkel, schon, piinktlich.

Ubung 7. Bilden Sie von den folgenden Substantiven Adjektive.
Die Angst, der Arzt, der Korper, der Ort, der Schmerz, die Nacht, der Tag, der Beruf

Ubung 8. Suchen Sie Synonyme.

Die Medizin, was fehlt ihnen? kerngesund sein, er fiihlt sich unwohl, untersuchen, im
Bett bleiben, alles ist in Ordnung, ich habe Kopfschmerzen, schmerzen, vermuten,
Schnupfen haben, Husten haben, heftig, ohnméchtig werden, aufgeregt, das Medika-
ment, die Seuche, der Organismus, behandeln, loswerden, spritzen, schmerzstillend, die
Tablette, flihlen, der Gesundheitszustand, verordnen, der Péadiater, téitig sein.

ganz gesund sein, husten, der Kinderarzt, arbeiten als N., stark, die Arznei, weh tun,
priifen, in Ohnmacht fallen/die Besinnung verlieren, der Kopf tut mir weh, schmerz-
lindernd, welche Beschwerden haben Sie? Alles, wie es sein soll, die Pille, anneh-
men, spiiren, das Befinden, er fiihlt sich schlecht, die Epidemie, der Korper, erregt,
die Nase lauft j-m, heilen, aufgeben, verschreiben, das Bett hiiten, einspritzen/eine
Spritze geben, die Arznei.

Ubung 9. Sagen Sie die Sitze anders, indem Sie die unterstrichenen Wortgrup-
pen durch die in Rahmen stehenden Synonyme ersetzen.

1. Der Arzt hat schriftlich bestétigt, dass ich krank bin, so dass ich nicht zur Schule
gehen darf.
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. Mein gebrochener Finger schmerzt.

. Ich bin in letzter Zeit groBen korperlichen Belastungen ausgesetzt worden.

. Er leidet an Anfiéllen von heftigen Herzschmerzen.

. Es ist besser eine Krankheit zu verhindern als zu heilen.

. Sie geht in die Uni, ohne zu friihstiicken.

. Sie brauchen mehr Bewegung an der frischen Luft, um nicht zuzunehmen.

. Ich kann nicht aus dem Husten herauskommen.

. Schmerzmittel und Stimmungsmacher werden oft unkontrolliert eingenommen.
10. Wer sich nicht ausreichend Bewegung hat, verkiimmert korperlich.

11. Ich bin am Hals empfindlich.

O 00 3 N D =~ LI

vorbeugen, Angina pectoris, mit leerem Magen, Ubergewicht vermeiden,
weh tun, ausheilen, rastet-rostet, anféllig sein, vielkorperlich arbeiten,
krank schreiben, ohne drztliche Verordnung

Ubung 10. Nennen Sie Antonyme zu den folgenden Wortern.
Sich beruhigen, krank werden, am Leben sein, sich wohl fiihlen, eine leichte Krankheit,
loswerden, furchtbar, gesund schreiben, still, nervés, mehrmals, oft, sich ausziehen.

sterben, bekommen, sich anziehen, ruhig, einmal, gesund werden, sich schlecht fiih-
len, krank schreiben, selten, eine schwere Krankheit, sich aufregen, laut, stark.

Ubung 11. Nennen Sie die Rektion der folgenden Verben.
Leiden, klagen, weh tun.

Grammatische Ubungen

Prasens. Priateritum.

Ubung 1. Gebrauchen Sie die Verben im Priisens und im Priteritum.
. Die Augen ... mir weh (tun).

. Der Arzt ... mir eine Arznei gegen Halsschmerzen (verschreiben).

. Er ... oft die Tablette gegen Blutdruck (einnehmen).

. Die Mutter ... ihrem Sohn die Temperatur (messen).

. Der Arzt ... Herrn Petrow ... (krank schreiben).

. Der Patient ... eine Woche im Bett (bleiben).

. Heute ... dieser Arzt keine Sprechstunden (haben).

. Mein Herz ... immer in Ordnung (sein).

9. Ich ... mich rontgen (lassen).

10. Er ... tief ... (einatmen).

11.Ich ... den Hals (gurgeln).

12. Die Schwester ... schlecht (sich fiihlen) und ich ... den Arzt (holen).
13. ... er in der Kindheit oft Angina (haben)?

01N N kW
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14. In diesem Fall ... ihm nichts helfen (konnen) und er ... sich operieren lassen (miissen).
15. ... das eine schwere Operation (sein)?

Modalverben
Ubung 2. Setzen Sie das passende Modalverb ein.
1. Ich bin nervos und ... nicht schlafen.
2. Sie ... keinen Kaffee und keinen Wein trinken.
3. Mein Arzt ... mir nicht helfen.
4. Geben Sie mir etwas gegen meinen Husten. Ich ... es nicht mehr aushalten.
5. Er hatte sehr schlechte Augen und ... zum Lesen dicke Brillengldser benutzen.
6. Der Internist hat mich krank geschrieben. ,,Wie lange ... Sie denn wegbleiben?*
,Ich bin bis zum Ende der Woche krank geschrieben®.
7. Sie ... in diesem Krankenhaus als Krankenschwester arbeiten.
8. Wie lange ... du den Arm noch ruhighalten.
9. Ich habe ziemlich starke Schmerzen und weif3 tiberhaupt nicht mehr, was ich ma-
chen ... .
10. Diese Arznei ... meine Tante dreimal taglich einnehmen. Es ist genau vorge-
schrieben, welche Dosis sie tiglich einnehmen ... .
11. Rauchen Sie nicht mehr! Sie ... auch nicht fett essen!
12. Ich ... Thren Hals noch einmal ansehen.
13. Zwei Tage ... Sie ja zu Hause bleiben. Ich schreibe Sie flir zwei Tage krank.
14. ... wir doch mal sehen.
15. Mein Bruder ... heute zum Zahnarzt.
16. Ich bin schon satt und ich ... nicht mehr essen.
17. Draul3en ist es sehr heif3, deshalb ... ich den Durst stillen.

Ubung 3. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Bpau cka3ain, 4To 5 JOJKEH XOPOLIO BBICIIATHCS U €KEAHEBHO AENaTh 3aPAIKY.
2. 5l noykeH NpUHUMATh 3TU TaOJIETKU 3 pasza B ACHb MOCJE €bl.
3. 51 6oneH, MOATOMY S HE MOTY MONTH Ha paldoTy.

4. Bpau cka3aj, 4yTo s TOJDKEH COOJII0/IaTh MOCTEIbHBINA PEXKUM.

5. TeOe HY>KHO 0OpaTUTHCS K Bpaudy, Thl OYEHb IIJIOXO BHITJISIHUILID.
6. Y Bac Tsbkenas 60sie3Hb, 103TOMY BaMm HY>KHO Gepedbcs.

7. Mos noapyra JOJKHA NPUAECPKABATHCS THETHI.

8. 5 mnoxo cebst YyBCTBYIO, TO3TOMY S IOJDKEH 00CIIe10BaThCS.

9. 51 nomKeH KaJIOPUITHO U PETYISIPHO MTUTATHCA.

10. Hy>xHO 3aHMMAaThCSl CIOPTOM, UTOOBI BCETa ObITh 3J0POBBIM.

Imperativ

Ubung 4. Ergiinzen Sie die Sétze mit den rechts stehenden Wortgruppen mit den
Imperativsitzen.

Muster: Du bist nervos. Der Arzt sagt: ,,Gehen Sie in Urlaub!*
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Du bist zu blass. Sport treiben

Du bist immer miide. weniger arbeiten

Du bist so unruhig. Diét halten

Du bist kurzsichtig. nicht rauchen

Du bist zu dick. mehr schlafen

Du hustest immer. nicht so viel essen

Du bist so schwach. Hustensatft trinken

Du gehst so krumm. eine Brille tragen

Du bist {iberanstrengt. keinen Alkohol trinken
Du rauchst zu viel. Obst und Salat essen
Du trinkst viel Alkohol. Tabletten einnehmen
Du gehst spét ins Bett. Urlaub machen

Du isst immer nur Fleisch mehr Zeit im Griine verbringen

Ubung 5. Ergiinzen Sie die Siitze mit den rechts stehenden Wortgruppen mit den
Imperativsitzen.
Welche Ratschldge konnen Sie geben bei ...

Erkaltung Obst essen
Halsschmerzen Kamillentee trinken
Kopfschmerzen Spaziergang machen
Fieber Vitamintabletten nehmen
Schnupfen Hustentee trinken
Magenschmerzen Hals gurgeln
Zahnschmerzen Sport treiben
Kreislaufstorungen an der frischen Luft sein
Husten nicht rauchen
Pripositionen

Ubung 6. Gebrauchen Sie die Priipositionen mit dem Akkusativ.

1. Ich hatte kein Fieber, aber auch ... Fieber fiihlte ich mich schlimm.

2. ... 12 Uhr muss ich zum Arzt.

3. Haben Sie die Tabletten ... Zahnschmerzen?

4. ... die Ecke befindet sich das neue Gebdude des Krankenhauses.

5. ... mich ist es sehr wichtig, dass er sich wieder gut fiihlt.

6. Gehen Sie ... diese Straf3e, rechts ist das Krankenhaus.

7. Ich muss meiner kleinen Tochter eine Arznei ... Husten kaufen.

8. Die Operation war der einzige Weg ... meine GroBmutter, am Leben zu bleiben.
9. Die Arzte haben sehr lange ... das Leben dieses Kranken gekidmpft, aber alles war
umsonst.

10. ... diese Arznei kann er bald nicht genesen.

85



11. Als ich die Poliklinik angerufen hatte, erfuhr ich, dass der Chirurg heute ... 12
Uhr die Sprechstunde hat.
12. Dieses Mittel ... Schlafstorungen ist rezeptpflichtig.

Ubung 7. Setzen Sie die fehlenden Priipositionen ein; iibersetzen Sie die Sitze ins
Russische.

1. Doktor M. ist Facharzt ... Herz- und Gefafkrankheiten.

2. Mein Bruder ist ... Doktor M. ... Behandlung.

3. Der Internist hat den Kranken ... Rontgen {iberwiesen.

4. Ich gehe ... die Apotheke und hole ... der Apotheke Medikamente.

5. Mein Freund ist ... Angina sehr anfillig.

6. Nehmen Sie von dieser Medizin dreimal tdglich je 10 Tropfen ... ein halbes Glas
Wasser.

7. Der Arzt hat ihn ... 3 Tage krankgeschrieben.

8. ... ndchsten Besuch schreibt der Arzt den Kranken gesund.

9. Der Kranke wurde ... dem Krankenwagen abgeholt und ... Krankenhaus gebracht.
10. Ich rief das Krankenhaus an und fragte ... dem Befinden meiner Schwester.

11. Nach der Operation kam es ... Komplikationen.

12. Der Kranke hat seine Zustimmung ... der Operation gegeben.

fiir, bei, in, zu, in, an, von, auf, fiir, bei, mit, in, nach, zu, zu

Infinitiv. Infinitivgruppen. Attributsatz.

Ubung 8. Bilden Sie einen Satz. Gebrauchen Sie dabei damit oder um ... zu.

1. Bleibe im Bett und decke dich gut zu, ... (sich keine Komplikationen zuziehen).
2. Nimm diese Tabletten dreimal téglich ein, ... (nicht mehr an Kopfschmerzen leiden).
3. Der Internist schickt mich zur Rontgenaufnahme, ... (er will die Diagnose feststel-
len).

4. Die Mutter holt den Arzt, ... (er muss ihren kranken Sohn untersuchen).

5. Du musst dich wiarmer anziehen, ... (du musst dich nicht erkélten).

6. Hole einen Arzt, ... (den Kranken untersuchen).

7. Ich jogge téglich, ... (in Form sein).

8. Trinke heilen Tee mi Honig, ... (schwitzen).

9. Nimm dieses schmerzstillende Mittel, ... (in der Nacht schlafen konnen).

10. Er muss das Rauchen abgeben, ... (er will weiter Sport treiben).

Ubung 9. Ergiinzen Sie die folgenden Sitze durch Infinitivgruppen in der Rolle
des Subjekts.

1. Es ist leicht, ... .

2. Es ist schwer, ... .
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3. Esist gesund, ... .
4. Es ist taktlos, ... .
5.Esistgut, ....

6. Es ist schlecht, ... .
7. Es 1st schéadlich, ... .

8. Es ist notwendig, ... .
9. Es ist obligatorisch, ... .
10. Es ist wichtig, ... .

Ubung 10. Wer macht was im Krankenhaus? Was machen die folgenden Perso-
nen? Bilden Sie die Attributsiitze, gebrauchen Sie Ausdriicke!

Muster:

Die Hebamme hilft beim Kinderkriegen. Die Hebamme: Das ist die Frau, die den
Frauen beim Kinderkriegen hilft.

Der Krankenpfleger betreut die Kranken. Der Krankenpfleger: Das ist der Mann, der
die Kranken betreut.

Die Arztin, der Arzt, der Pfortner, die Medizinisch-Technische Assistentin, die
Krankenschwester, der Stationsarzt, die Schwesterhelferin, der Chirurg, der Fahrer,
die Raumpflegerin / die Putzfrau, die Nachtschwester, die Sekretirin, der Zivi (Zivil-
dienstleitende).

Dem Kranken helfen, dem Krankenpfleger helfen, an der Aufnahme sitzen, die Pati-
enten untersuchen, die Kinderberichte tippen, die Operation durchfiihren, auf der Sta-
tion Dienst machen, die Blutuntersuchung machen, nachts auf der Station Dienst ma-
chen, Auskunft geben, die Krankenzimmer und die Station sauber machen, der Kran-
kenschwester helfen, den Krankenwagen fahren.

Aufgaben zum aktiven Wortschatz
Ubung 1. Berufe im Krankenhaus: Welche Berufe kennen Sie? Machen Sie eine
Liste nach dem Muster.
Muster: der Arzt / die Arztin

Ubung 2. Sortieren Sie folgende Substantive.

a) Krankheiten

b) Medikamente

c) Personen

d) Beschwerden

e) Abstrakta

f) Korperteile

Fiebrige Augen; das Bein; die Untersuchung; der Kranke; die Pille; der Kopf; die
Masern; die Appendizitis; die Krankenschwester; der Pulver; das gerotete Gesicht;
die Sprechstunden; die Brust; der Tierarzt; der Schnupfen; der Mumps; die Salbe; die
belegte Zunge; die Magenschmerzen; die Halsrotung; die Komplikation; die Hand;
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hohes Fieber, die Watte; die Bettruhe; der Herzklopfen; die Verordnungen; die Un-
tersuchung.

Ubung 3. Was passt zusammen.

Anschwellen Lungen

Weh tun Hustenbalsam
Verschreiben Bett
Einnehmen Puls

Einreiben Tabletten
Hiiten Krankenschein
Ausschreiben Komplikation
Schlucken Umschlag
Machen Kopf
Zuziehen Mandeln
Abklopfen Medikamente
Messen Mikstur

Ubung 4. Kliren Sie den Wortschatz, und ordnen Sie den Substantiven die pas-

senden Verben und Adjektive zu. Bilden Sie damit kurze Sitze.

Substantive Verben Adjektive
der Arzt heilen, behandeln krank, krankhaft
die Krankheit, sich iibertragen empfindlich
die Erkrankung
Herz- u. Kreislauferkrankung lindern anstrengend
das Medikament (e) bekdampfen gesund
der Patient (en) einnehmen stressig
der Blutdruck krank sein, erkranken  |heftig

an D.
die Medizin = die Arznei leiden an D. geschwollen
das Rezept(e) verordnen, verschreiben |geistig, korperlich
die Lebenserwartung sich auswirken auf Akk. |verniinftig
die Beschwerde (n) sich untersuchen lassen [umweltbedingt
der Schmerz (en) vorbeugen umweltgeschadigt
das Ubergewicht zuziehen iibertragbar
die Gesundheit aufsuchen harmlos
der Gesundheitszustand ausgesetzt werden stark
die Sprechstunden abhalten chronisch
die Bescheinigung vom messen leicht, schwer
Arzt=
Krankenschein j-n krank schreiben allergisch
das Herz, die Lungen ausstellen stechend
die Entziindung abhorchen, abtasten bosartig
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die Mandeln anschwellen heimtiickisch
die Blutwerte (sich) ergeben gutartig
die Untersuchung gesund werden, genesen |todlich

von D.
der Magen, der Bauch steigen, sinken vitaminreich
der Husten verkiimmern ansteckend
die Erndhrung nachlassen hoch
das Seh- und Horvermégen |schmerzen, weh tun nervlich
die Belastung husten schmerzhaft
der Anfall sich erkdlten kalorienbewusst
das Fieber klagen tiber Akk. falsch
der Schnupfen pflegen arztlich
der Zahn (e) erhalten heilbar
die Didt verkraften ambulant
der Stress verursachen stationér
die Geschwulst (ein)halten streng

Ubung 4. Was fiir Krankheiten sind das? Wo tut es weh? Beschreiben Sie die
Beschwerden kurz, mit Thren eigenen Worten. Nehmen Sie die Worter und
Wendungen aus dem nachfolgenden Rahmen zu Hilfe.

— eine ansteckende Krankheit / eine Erkrankung / die Krankheit setzt mit ... ein

— die Komplikation / die Ubelkeit / man leidet an D. / die Mattigkeit

— etw. nicht aushalten kdnnen / innerlich unruhig, angespannt sein

— kurzen Atem haben / schwer atmen / Herzklopfen bekommen

—lbel sein an D. / Atemschwierigkeiten / bewusstlos werden / in Ohnmacht fallen
— der Puls (hoch, niedrig) / Atemnot haben / es kommt zum Erbrechen

— schwindelig werden, der Schwindel / (anhaltendes) Fieber / das Fieber steigt, fallt
— Husten, von Husten befallen sein / es kratzt im Hals / niesen / heiser sein

— Schnupfen haben, geschwollene Mandeln, anfillig sein fiir...

— verstopfte Nase haben, die Nase lauft

— Magenschmerzen / Bauchweh / etw. tut mir weh

— heftige, stechende, ziechende Schmerzen in D. / mir schmerzt...

— der Ausschlag an der Haut / sich anstecken mit D. / die Krankheit befillt j-n

— die Kontrolle {iber sich selbst verlieren / der Blutdruck steigt, fallt

Ubung 5. Erkliiren Sie die Bedeutung der Sitze mit Ihren eigenen Worten.
1. Er hat sich eine Grippe geholt.

2. Er ist gegen Wetterwechsel empfindlich.

3. Er hat seine Gesundheit untergraben.

4. Er wird von dieser Krankheit befallen.

5. Er stellt sich krank.
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6. Er ist gegen diese Arznei allergisch.

7. Er hat eine schwere Krankheit iiberstanden.

8. Er hat die Anlage zu dieser Krankheit.

9. Er muss eine Kur durchmachen.

10. Der Arzt hat ihn fiir drei Tage krankgeschrieben.
11. Er wurde aus dem Krankhaus entlassen.

12. Er wurde auf Diét gesetzt.

13. Er muss Diit halten (einhalten).

Ubung 6. Zu welchem Arzt muss man gehen, wenn man... oder wenn...

1. sich ein Bein gebrochen hat; 2. sich erkiltet hat; 3. Zahnschmerzen hat; 4. Herz-
klopfen hat; 5. schlecht sieht; 6. die Mandeln angeschwollen sind; 7. Probleme mit
Nieren hat; 8. das kleine Kind krank ist; 9. krank ist, aber keine Tabletten einnehmen
mochte; 10. oft Migréne hat; 11. die Katze krank ist.

Ubung 7. Welche Abteilungen gibt es im Krankenhaus? Wer liegt in welcher
Abteilung?

1. Herr Maier hat sich den Ful3 gebrochen. Er liegt auf der ...

2. Der Notarztwagen hat gerade Herrn SpieB3 gebracht: Er hatte einen Verkehrsunfall.
Herr SpieB3 ist ...

3. Frau Seeger hat ein Baby bekommen. Sie liegt ...

4. Tina muss nach einer Mandeloperation noch im Bett liegen. Sie ist ...

5. Herr Schneider hatte einen schweren Herzinfarkt. Er liegt ...

Die Hals-Nasen-Ohren Abteilung, die Notaufnahme, die chirurgische Station, die
Intensivstation, die Gynédkologische Station

Ubung 8. Lesen Sie den Text! Notieren Sie, in welcher Abteilung macht man
was?

Irina ist im Krankenhaus
Der Notarztwagen hat Irina und ihre Mutter ins Krankenhaus gebracht.
Der Arzt sagt zur Mutter, dass sie zuerst von Irina eine Rontgenaufnahme machen
miissen. Die Rontgenautnahme zeigt, dass Irina tatsdchlich eine akute Blinddarment-
ziindung hat. Der Arzt sagt: ,,Wir miissen Irina sofort operieren. Keine Angst! Das ist
nicht geféhrlich!*
Frau Lang muss unterschreiben, dass sie mit der Operation einverstanden ist. Sie be-
gleitet Irina bis zum OP-Raum. In den OP-Raum darf sie nicht mitgehen. Irina be-
kommt eine Narkose. Die Sekretarin kommt und schreibt von Irina alles auf, was
wichtig ist (Name, Adresse, Krankenkasse...). Frau Lang ruft thren Mann und sagt
thm, dass Irina gerade operiert wird.
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Nach der Operation liegt Irina im Bett. Die Mutter ist jetzt wieder bei ihr. Irina wacht
auf. Sie hat Kopfweh. Sie darf, nicht essen, aber sie darf trinken.

Am nichsten Abend darf sie schon wieder aufstehen und ein bisschen herumgehen.
Nach einer Woche ist sie wieder zu Hause.

Ubung 9. Welchen Arzt muss ich aufsuchen? Erginzen Sie die Sitze mit rechts
angegebenen Wortern?

1 Nach diesem Medikament bekam ich einen Ausschlag an | Der Hals-Nasen-
den Héanden. Ich muss mit diesem Medikament aufhoren | Ohrenarzt

oder den aufsuchen.
2. Ich kann nicht unbeschwert die Treppe hinaufgehen. Ich | Der Psychiater
bekomme die Briune in der Herzgegend. Ich glaube, ich
bin ernsthaft krank und muss wenigstens das EKG machen.
Also, morgen gehe ich zum

3. Meine Mandeln sind entziindet, so dass ich kaum noch | Der Chirurg
schlucken kann. Ich muss dringend zum :
4. Es stimmt etwas mit meinen Unterleiborganen nicht. | Der Kardiologe
Auch die monatliche Regel bekomme ich nicht regelméBig.
Ich muss dringend zum

5. Meine Nerven sind total durch Ich bin beruflich tiber- | Der Frauenarzt
fordert, liberanstrengt und rege mich tiber jede Kleinigkeit
auf. Es kommt sogar oft zum Weinen. Ich brauche

6. Ich bin im Badezimmer ausgerutscht. Das Bein ist ge- | Der Hautarzt

schwollen, ich glaube, ich muss es zeigen. Das

Bein mag gebrochen sein.

7. Ich habe grofle Verdauungsprobleme, so dass mir die | Der Internist

Verdauungsregler nicht mehr helfen. Ich glaube, ich kann

das nicht mehr unkontrolliert lassen und will den

aufsuchen.

8. Ich hatte die ganze Nacht hindurch heftige Zahnschmer- | Der Nervenarzt

zen und am Morgen bekam ich eine dicke Backe. Also, ich

lief zum

9. Sein Verhalten ist so krankhaft geworden. Er ist schnell | Der Zahnarzt

aufgebracht, ist leicht beleidigt. Manchmal ist er gleichgiil-

tig und depressiv. Er soll zum

10. Mein Sehvermodgen ldsst sich mit jedem Jahr nach. Ich

brauche schon eine Brille. Ich gehe nidchste Woche zum | Der Augenarzt
, damit er mir seine Brille fiir die Ndhe verordnet.
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Ubung 10. Stellen Sie die Diagnose nach folgenden Symptomen fest.

1. Fieber, Halsschmerzen, geschwollene Mandeln, Kopfschmerzen, das Schlucken tut
weh;

2. Fiebrige Augen, Fieber, Husten , Schnupfen, Kopfschmerzen;

3. Fieber, Kopfschmerzen, Augenschmerzen, Knochenschmerzen;

4. Bauchschmerzen rechts, Fieber, Durchfall (Verstopfung);

5. Auf dem Spielplatz gefallen sein, Beinschmerzen haben;

6. Schwerer Atem, Gerdusche in den Lungen, Fieber.

Wie kann man diese Krankheiten heilen?

Ubung 11. Lesen und iibersetzen Sie folgende Anordnungen zur Anwendung der
Medikamente.

Akosan-Saft
Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder im akuten
Stadium als Anfangsdosis 1mal 1 Essloffel Saft und danach stiindlich Teeloffel (5
ml) Saft ein: nach Abklingen der Symptome tdglich 3 mal 1 Teeloffel einnehmen (ca.
2-3 Tage lang).

Nasovit
Spray gegen Schnupfen
Dosierungsanleitung, Art der Anwendung
Soweit nicht anders verordnet, nach Bedarf, etwa 3-4 mal tdglich, durch leichten
Druck auf die Sprayflasche in die Nase spriihen.

Aurimed
Ohrentropfen
Soweit nicht anders verordnet, gibt man 3-4mal tiglich 2-4 Tropfen in das schmer-
zende Ohr. Die Ohrentropfen sollten vor der Anwendung auf Korpertemperatur er-
warmt werden.
Tussidural-Tropfen
gegen Husten und Bronchitis
Erwachsene und Jugendliche 3mal tiglich 15 bis 20 Tropfen

Kinder 3mal téglich 10 bis 15 Tropfen
Kleinkinder 3mal tiglich 7 bis 10 Tropfen
Sduglinge 3mal taglich 1 bis 7 Tropfen (1 Tropfen pro
Lebensmonat)
Antihustin
Tropfen

Zur Hustenstillung und Schleimverfliissigung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt folgende Dosierung:
Sduglinge (4-12 Monate) nehmen 5 Tropfen, Kleinkinder 5-10 Tropfen, 1-2-3mal
taglich; altere Kinder 10-20 Tropfen, Erwachsene 25-35 Tropfen, bei Bedarf auch
mehr, mehrmals téglich ein.
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Transpirin
Anwendungsgebiete: Fieber und Schmerzen; Erkiltungskrankheiten; Schmerzen wie

Kopf-, Zahn-, Muskel- oder Gliederschmerzen; Entziindungen.

Alter Einzeldosis
unter 2 Jahre - nach arztlicher Verordnung
2-3 Jahre - 1 Tablette
4-6 Jahre - 2 Tabletten
7-9 Jahre - 3 Tabletten
Ossogen
Tabletten

Halstabletten bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum.
Soweit nicht anders verordnet, alle 2-3 Stunden eine Tablette langsam unter der Zun-
ge oder im Munde zergehen lassen; nicht schlucken und nicht kauen.

Immunix forte
Zur Steigerung der korpereigenen Abwehrkriifte
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene dreimal tdglich 50 Tropfen ein,
Kinder und Séuglinge, je nach Alter, dreimal tdglich 10-30 Tropfen.

Sammeln Sie Informationen

Medikament | Form Indikation Dosierung

1. Akosan Saft Grippe/Fieber | Erwachsene + Kinder: 1 mal 1 Esslof-
fel, dann 1 Teeloffel pro Stunde

2.

Schreiben Sie Gespriache

Beispiel:
Ich habe Husten. * Hier, nimm das, das ist gut gegen Husten.
Und wie oft? * Dreimal tiglich eine Tablette.

Ubung 12. Dr. Braun beantwortet Leserfragen iiber das Thema Gesundheit und
Krankheit. Lesen Sie Briefe und sagen Sie: Welcher Leserbrief und welche
Antwort passen zusammen?

1. Sehr geehrter Herr Dr. Braun!

Mein Magen tut mir so weh. Ich bin auch nervés und kann nicht schlafen. Mein Arzt
weil} auch keinen Rat. Er sagt nur, ich soll nicht so viel arbeiten. Aber das ist unmog-
lich.

Willi M. Rintein
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A. Thre Schmerzen konnen gefahrlich sein. Da kann ich leider keinen Rat
geben. Sie miissen unbedingt zum Arzt gehen. Warten Sie nicht zu lan-
ge!

2. Lieber Doktor Braun!

Ich habe oft Halsschmerzen und dann bekomme ich immer Penizillin, ich will aber
kein Penizillin nehmen. Was soll ich tun?

Erna E. Busch

B. Sie wollen keine Antibiotika nehmen, das verstehe ich. Seien Sie dann
aber vorsichtig! Gehen Sie nicht schwimmen, trinken Sie Kamillentee
und machen Sie jeden Tag Halskompressen. Vielleicht kaufen Sie ein
Medikament aus Pflanzen, zum Beispiel Echinacea Tropfen. Die be-
kommen Sie in der Apotheke oder Drogerie.

3. Lieber Doktor Braun,

ich habe oft Schmerzen in der Brust, besonders morgens. Ich rauche nicht, ich trinke
nicht, ich treibe viel Sport und bin sonst ganz gesund. Was kann ich gegen die
Schmerzen tun?

Herbert P. Bonn

C. Ihr Arzt hat Recht. Magenschmerzen, das bedeutet Stress! Vielleicht ha-
ben Sie ein Magengeschwiir. Das kann schlimm sein. Sie miissen viel
spazieren gehen. Trinken Sie keinen Kaffee und keinen Wein. Sie diirfen
auch nicht fett essen.

Ubung 13. Erginzen Sie die Tabelle!

Wer hat ... Herr/ Frau Was soll er/sie tun? Was.soll er/ sie
nicht tun?
Brustschmerzen
Halsschmerzen
Magenschmerzen

Ubung 14. Lesen Sie den Text ,,Schlafstorungen®. Was soll/kann man gegen
Schlafstorungen tun?

Schlafstorungen
Jeden Morgen das Gleiche: der Wecker klingelt, doch sie sind miide und schlapp. Sie
mochten gern weiterschlafen endlich einmal ausschlafen... fiir jeden vierten Deut-
schen (davon mehr als zwei drittel Frauen) sind die Néichte eine Qual — sie kdnnen
nicht einschlafen oder wachen nachts héufig auf.
Gegen Schlafstérungen soll man unbedingt etwas tun, denn sie konnen krank ma-
chen. Zuerst muss man die Ursachen kennen. Zu viel Kaffee, Zigaretten oder ein
schweres Essen am Abend, aber auch Larm, zu viel Licht oder ein hartes Bett kon-
nen den Schlaf stéren. Manchmal sind aber auch Angst, Stress oder Konflikte die Ur-
sache. Was konnen Sie tun?
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e Gehen Sie abends spazieren oder nehmen Sie ein Bad (es muss schon heil} sein)

e Die Luft im Schlafzimmer muss frisch sein. Das Zimmer muss dunkel sein und darf
hochstens 18 Grad warm sein.

e Nehmen Sie keine Medikamente. Trinken Sie lieber einen Schlaftee.

e Auch ein Glas Wein, eine Flasche Bier oder ein Glas Milch mit Honig konnen hel-
fen.

e Schreiben Sie Thre Probleme auf. Sie stehen dann auf dem Papier und stéren nicht
Ihren Schlaf.

e Horen Sie leise Musik.

e Machen Sie Meditationsiibungen oder Yoga.

Und dann schlafen Sie gut!

Ubung 15. Was soll/kann man gegen Schlafstérungen tun?
Man soll abends spazieren gehen.

Man kann auch ... .

Man soll ... .

Man kann ... .

Ubung 16. Ein Freund/eine Freundin hat Schlafstorungen.
Welche Ratschlige konnen Sie geben? Gebrauchen Sie Imperativformen!
Geh abends spazieren!

Ubung 17. Beantworten Sie die Fragen verneinend.
1. Hatte unser Freund hohes Fieber?

2. Musste deine Tochter das Bett hiiten?

3. Fiel der Kranke in Ohnmacht?

4. Nahm sie schon die Arznei ein?

5. Hat sie sich eine Erkéltung zugezogen?

6. Fiihlt sie sich wohl?

Ubung 18. Stellen Sie die Fragen zu den fettgedruckten Wortern und Redewen-
dungen.

1. Bei diesem regnerischen Wetter hat er sich eine Erkiltung zugezogen.

2. Die ganze Nacht plagte ihn starker Husten.

3. Sie sollte eine ganze Woche das Bett hiiten.

4. Sein Bruder hat auf jeden Fall einige Pillen geschluckt.

5. Der Kranke sprach mit allen in gereiztem Ton.

6. Mein Freund hat heftige Kopfschmerzen.

7. Er nieste und hustete, weil er sich eine Erkiltung zugezogen hatte.
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Ubung 19. Ergiinzen Sie die Sétze mit den in Klammern stehenden Adjektiven.
1. Er hat eine (Tsoxensrit) Grippe.

2. Der Kranke hat (Bbicokuii) Fieber.

3. Ihn plagte ein (cunpHbIit) Husten.

4. Ich habe (cubnbIiT) Kopfschmerzen.

5. Er hatte eine (3apa3ubiit) Krankheit.

6. Sie war schon in (Bpaue6HbIit) Behandlung.

Ubung 20. Ergiinzen Sie die Siitze mit den in Klammern stehenden Wértern und
Redewendungen.

Muster: Es plagt ihn der Husten.

1. Es plagt ihn ... (HacMoOpK, kapa, >kakaa, TOJI0/, TOJIOBHAsI 00JIb, MOPO3, 3yOHas
00JIb).

2. Er hat sich ... (6osie3Hb, rputiil, NpocTyaa, OCIOKHEHHUE, aHTMHA, BOCITAJICHHUE JIeT-
KHX) Zugezogen.

3. Auf jeden Fall ... (a1 momen k Bpady, oHa NpuHsUIa TaOJETKY acCUpHUHA, MaTh U3-
Mepuiia peOCHKY TEMIIEPATYPY, S BBIIUI 3TO JEKAPCTBO, 00IBHOM MOJIOIIET TOPJIO).

Ubung 21. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie die in Klammern ste-
henden Worter und Redewendungen.

1. Was hat er sich zugezogen? (rpuri, npocTya, OCI0KHEHUE, 3apa3Has 00JIe3Hb)

2. Was macht ihre kranke Mutter? (oHa nmpuHUMaeT MUJIIOJIM, TJI0TA€T ACUPHH, TO-
JIOUIET ropJjo, U3MEPSIET TEMIIEPATYPY, COOIIIOIAET MOCTENbHBIN PEXKIM)

3. In welchem Ton sprach die Arztin mit der Krankenschwester? (pasmpaeHHSIH,
JPYKECKUI, CIIOKOWHBIN, BECENBIN, CYyXOi)

Ubung 22. Ergiinzen Sie die Sitze. Gebrauchen Sie die in Klammern stehenden
Worter und Redewendungen.

1. Es tut mir ... (roysioBa, HOTa, pyKa, ropiio, 3y0, IpaBkIii r71a3, JIEBOoe yX0) weh.

2. Mein Neffe hat ... (kops, ckapiaTuHa, CBUHKA, TSHKEJIBIN TPUIIT, BOCHAJICHUE JIeT-
kux) Uiberstanden.

3. Wie steht es mit ... (c TBouM Ji€4eHHEM, C HACMOPKOM, C PEHTT€HOBCKHUM IPOCBE-
YUBaHUEM, C KypeHHeM, ¢ Bammm OpoHXHTOM, C TBOMM 370pOBbEM)?

Ubung 23. Bilden Sie aus den in Klammern stehenden Verben und Substantiven
Redewendungen.

Muster: sich eine Krankheit zuziehen; sich die Grippe zuziehen usw.

1. durchmachen (Tspxenyro 60Ji€3Hb, TPYAHBIE BpEMEHA, OTIEPAITUIO, JICUEHHUE);

2. aufgeben (JedyeHue, KypeHue, TUETy);

3. verschreiben (JiekapcTBO, MUpaMUIOH, aCIUPHUH, PEIENT, AUETY);

4. untersuchen (cepaue, Jierkue, ropio, 3yObl, T1a3a, yIim).
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Ubung 24. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie dabei die in Klammern
stechenden Redewendungen.

1. Warum gurgelst du den Hals? (6osut ropiio)

2. Warum hat er einen Arzt aufgesucht? (kamens mydaer, Hora 60JUT)

3. Warum hast du in der letzten Zeit so viel abgenommen? (6omu B xenynke, ObUT Ha
JIAETE)

Ubung 25. Beantworten Sie die Fragen. Gebrauchen Sie dabei die rechts stehen-

den Worter und Redewendungen.

1. Was fehlt Thnen? Heftige Kopfschmerzen haben, furchtbare
Halsschmerzen beim Schlucken haben,
Magenschmerzen nach dem Essen haben.

2. Was tut IThnen weh? Der Kopf, der Arm, das Bein, die Augen, die
Ohren, die Zéhne, das Herz, der Magen, der
Augenapfel, der Kiefer, der Lymphknoten.

3. Wie steht es mit...? Deine Verletzung, seine Lungen, ihr
Schnupfen und Husten, deine Gesundheit,
das Schulterblatt, deine Gallenblase, der
Halswirbel.

4. Was hat dir der Arzt verordnet? Die Temperatur messen, diese Arznei
einnehmen, den Hals mit iibermangansaurem
Kali gurgeln, dieses schmerzstillende Mittel
einnehmen, Tee mit Honig trinken,
Rontgenaufnahme machen lassen, tiglich
Morgengymnastik machen, viel an die Luft

gehen.
5. Was plagt Sie die Nacht VYKacHbBIN Kaleilb, CUIbHBIN HACMOPK, 00JIb
hindurch? B KJIFOUHMIIE, 00JIU B KOJIeHE, 3yOHast 60I1b,

KOITYHK, 001 B ITOYKaXx, BECHBI HA HOT'aX

6. Wozu nimmst du diese Arznei YrtoObl He OoJiena rojioBa, He My4YrJl HOUBIO

ein? Kallesb, IPOMOTETh, MPEIOXPAHUTh CE0s OT
3apa)XeHHsI, HE TIOTYYUTh OCIOKHEHHUS,
CHU3UTH TEMIIEPATYPY, HE ObLIO OOJIILHO
IJI0TaTh, CKOPEE BBI3IOPOBETh

7. Welche Krankheiten hatten Sie? B geTcTBe s mepeHecia: CBUHKY, KOKJIIOII,
CKapiaTuHy, TU(TEPUIO, COTPSICCHUE MO3Ta,
TeNaTUT, BOCTIAJICHUE JIETKUX, KENTYXY; B
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Moel ceMbe He ObLIO ClTyuaeB TyOepKyJiesa,
paka, DyIIeBHBIX 00JIE3HEH, SMUIICTICUH,
JTyHaTU3Ma, OCTIbI, MAJISIPHUH, TUA.

8. Was macht Doktor Schulz MepsieT 1aBieHue U MyJibC; 00CIeIyeT HOC,

wihrend der Sprechstunde? rOpJIo, SI3BIK; IPOBEPSIET PEIICKCHI;
HAKJIaIbIBAET BPEMEHHYIO TIOBSI3KY;
OCTaHaBJIMBAET KPOBOTECUCHUE;
HaKJIaJ[bIBACT TUIACTHIPD; JeTaeT
KapAHOTPaMMYy; BBITUCHIBACT PEIET;
JeNaeT MPUBHUBKY; JICNIAeT MEePEITNBAHHE
KPOBH; YAJI€T THOM; BHIMMCHIBACT
HaNpaBJICHUE HAa aHAJIU3 KPOBH

9. Was ist mit deinem Bruder On 3a605€11, ero OnepupoBa, y

los? HETO CHUJIBHBIE TOJIOBHBIE OOJIM, €0
MIOMECTHJIN B OOJIBHUILY, Y HETO BBICOKAs
TeMIIepaTypa, OH yrnajl B 0OOMOpOK.

10. Wen willst du zu Rate ziehen? = MeaunuHckyio cecTpy, MaTh 60OJILHOTO
Bpaua, mpodeccopa, 3yOHOro Bpaua,
XUpypra, yposiora, OHKOJIOTa, TOMeoI1ara,
JMETOJI0ra, XUpypra-KoCMeTOoJI0ra,
Jeyaniero Bpaya, y4acTKOBOTO Bpaua,
rJlaBBpaya.

Ubung 26. Sagen Sie die Siitze anders, ohne den Inhalt zu verindern.
. Der Zahnarzt macht dem Kranken eine Fiillung.

. Der Arzt schreibt dem Patienten einen Krankenschein aus.

. Der Kranke wurde mit dem Krankenauto eingeliefert.

. Bluttransfusionen werden von dem behandelten Arzt ausgefiihrt.

. Der Kranke war noch immer bewusstlos.

. Die Operation verlief unter ortlicher Betiubung.

. Dieses Medikament wird ohne Rezept nicht verkauft.

~N O DN KW~

Ubung 27. Erginzen Sie die Sitze. Gebrauchen Sie dabei die unten stehenden
Worter und Redewendungen.

1. Die bose Grippe ... .

2. Der Arzt verlangte, dass der Kranke ... .

3. Das Kind ... eine starke ... ... , darum soll er 3-4 Tage ... .

4. Sie steckte das Thermometer in ithre Achselhohle,um ... zu ... .

5. Er soll diese Tabletten nicht hinunterschlucken, sondern nur ... .

6. ... Sie ..., damit ich Sie abhorche.
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7. Der Zahn 1st zu schlecht, um ithn zu ... , man muss ihn einfach ... .

8. Sie brauchen ... vor dem Zahnarzt zu ... .

9. Warum sieht sie so schlecht aus? — Sie ... eben eine Lungenentziindung ... .

10. Soll ich mein Knie rontgen lassen? — Nein, das brauchen Sie nicht ... . ... Sie es
leicht und ... Sie danach ... .

Lutschen, das Bett hiiten, sich eine Erkdltung zuziehen, massieren, etw. iiberstehen,
die Arznei regelmiflig einnehmen, die Temperatur messen, einen warmen trockenen
Wickel machen, bohren, ziehen, den Korper schwéchen, keine Angst haben, sich
oben freimachen.

Ubung 28. Erginzen Sie sinngemiB die Sitze. Gebrauchen Sie dabei die unten
stechenden Worter und Redewendungen.

1. Der Kranke musste drei Tage ...
2. Ein schrecklicher Durst ... mich nach der Operation.
3. Die alte Frau ... im Wartezimmer des Arztes ... .
4. ,, ... mit Ihrer Gesundheit?* — fragte mich die Arztin.
5. ... Ihnen noch Ihr Bein...?

6. Ist deine Gro3mutter noch ...?
7. ,,Welche ... Sie?*“ — fragt der Arzt den Kranken.

8. Professor Schmidt ... meinen Sohn im vorigen Winter.

9. Ich sollte drei Wochen scharf gewiirzte Speisen ... .

10. Mischa hat im Sommer 1,5 Kilo ..., und ich habe 2,5 Kilo ... .

Am Leben, das Bett hiiten, wie steht es, weh tun, Beschwerden haben, Platz nehmen,
plagen, behandeln, vermeiden, zunehmen, abnehmen

Ubung 29. Bitte setzen Sie die passenden Worter ein.

Krankengymnastik, pflegen, ziehen, Gesundheit, arbeitsunfahig,
plombieren, Backe, Bewegung, treiben, kommen, abweichen, herzkrank, verdaulich,
liegen, erkennen

1. Es gibt nichts Wertvolleres im Leben als die :

2. Herz, Muskeln, Gelenke sind auf eingestellt.

3. Um beweglich zu bleiben, konnen unsportliche Leute solche Sportarten wie Wan-
dern, Schwimmen, Radfahren, Skilaufen, Federball

4. Krebsvorsorgenuntersuchungen sollen ab 35. Lebensjahr regelmaflig gemacht wer-
den, um Krebs im Friihstadium zu

5. Mehrere Medikamente werden oft glelchzeltlg genommen, es kann dabei zu uner-
wiinschter wechselseitiger Beeinflussung
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6. Als medizinische Rehabilitationsmafinahmen gelten auch solche Hilfsmittel wie
Horgerite, Rollstiihle, Badekur, Massagen und .

7. Der Arzt kann nichts Ernstes feststellen, wenn die Blut- und Urinwerte von der
Norm nicht

8. Die Untersuchung hat ergeben, dass der Grund fiir Herzbeschwerden im nervlichen
Bereich

9. Seine Zihne muss man .

10. Wenn der Zahnarzt findet, dass der Zahn hohl ist, muss er thn mit Porzellan oder
Goldfiihlung .

11. Wenn der Zahn nicht mehr erhalten werden kann, 14sst der Arzt ihn

12. Wenn die Zahnwurzel entziindet ist, bekommen wir eine dicke )

13. Wenn der Mensch so krank ist, dass er nicht arbeiten kann, schreibt, der Arzt ithn

14. Menschen, die ohne Aufregung oder Anstrengung zu Herzklopfen neigen, sind
15. Fett, Fleisch, Geback sind gewohnlich schwer

Ubung 30. Bilden Sie aus den folgenden Wortern und Redewendungen Sitze:
1. Niesen, den ganzen Tag, die Kranke, husten, und.

2. Der kleine Sohn, mein, iiberstehen, eine Grippe, gliicklich, bose, haben.

3. Grischa, die Blinddarmentziindung, wegen, operieren, werden.

4. Die Arztin, verschieden, verschreiben, die Arzneien, die Frau, mein.

5. Die Kopfschmerzen, sein, schlimm, als, die Zahnschmerzen.

6. Sollen, das Rauchen, sofort, du, aufgeben.

7. Professor, haben, die Sprechstunden, bis zwolf, Nikolajew, sechs, von.

Ubung 31. Bilden Sie Sitze mit folgenden Wértern:

1. Hin und her, geschiftigt, laufen, die Krankenschwestern. 2. Ich, fragen, sein, der
Letzte, an der Reihe, wer? 3. Er, gehen, der Internist, heute, zu, die Nachuntersu-
chung, zu. 4. Sein, nach ein paar Tagen, gesund und munter, wieder, sie. 5. Verord-
nen, Bettruhe, der Arzt, 4 Tage, der Kranke. 6. Mit, sollen, mein, der Bruder, der
Hustenbalsam, abends, einreiben, griindlich, die Brust. 7. Wiinschen, ich, die Gene-
sung, baldig, Sie. 8. In, konnen, die Apotheke, immer, man, kaufen, Fertigmedika-
mente.

Ubung 32. Wie fiihlen Sie sich? Sprechen Sie dariiber.
a) Sie haben Grippe.

b) Sie haben Angina.

c¢) Sie haben Bronchitis.

d) Sie haben einen hohen Blutdruck.

e) Sie haben sich erkéltet.
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Ubung 33. Sprechen Sie in Kleingruppen von der Arbeit eines Arztes und einer
Sprechstundenhilfe. Wie werden die Arbeiten verteilt? Benutzen Sie die folgen-
den Vorgaben in logischer Reihenfolge.

— Sprechstunden abhalten — den Puls fiihlen — Blut abnehmen — Patienten untersuchen
— Lungen, Herz abhorchen — Spritzen geben — das Fieber messen

— j-n krank schreiben — die Patienten beraten iiber gesunde Lebensweise

— den Blutdruck messen — Medikamente verschreiben — Rezepte ausschreiben

— Massage, Badekur verordnen — Blut- und Urinwerte der Patienten studieren

— den Bauch und Magen abtasten — eine Diagnose stellen

— heilen von Krankheiten — die Behandlung verordnen

— eine Wunde verbinden — einen Verband anlegen

— den Kranken liberweisen zum Rontgen — den Kranken ins Krankenhaus einweisen

Ubung 34. Sprechen Sie, was der erkrankte Mensch nicht alles macht. Benutzen
Sie die folgenden Vorgaben.

— den Arzt aufsuchen — sich untersuchen lassen — sich rontgen lassen

— sich Blut- und Urinprobe machen lassen — sich das EKG machen lassen

— das Fieber messen — sich Medikamente in der Apotheke auf Rezept kaufen

— Medizin einnehmen — Spritzen bekommen — das Bett hiiten — eine Diét einhalten

— sich Blutprobe auf Cholesterin, Zucker machen lassen — sich zum EKG anmelden
— alles tun, was der Arzt verordnet

Ubung 35. Verwenden Sie folgenden Wortschatz in kurzen Erzihlungen.

1. Das Wartezimmer, Sprechstunden haben, die Krankenschwester, empfangen, der
Kinderarzt, die Temperatur messen, als letzter an der Reihe sein, die Poliklinik.

2. Die Kindheit, die Krankheit iiberstehen, die Operation durchmachen, die Gesund-
heit pflegen, den Therapeuten konsultieren.

3. Den Oberkorper freimachen, die Brust beklopfen, das Herz abhorchen, den Blut-
druck messen, eine Rontgenaufnahme machen, krank sein, die Diét halten.

4. Sich erkilten, steigen, die Temperatur, das Bett hiiten, die Arznei verschreiben,
sich behandeln lassen.

5. Der Schlaf, der Korper, die Gesundheit stehlen, Sport treiben, pflegen, die Lutft,
sich waschen.

6. Erkranken, die Angina, sich aussehen, schwellen, die Mandeln, das Schlucken, der
Schmerz, empfinden, gurgeln.

7. Die Lungenentziindung iiberstehen, sich eine Komplikation zuziehen, konsultieren,
ausgehen, sinken, die Temperatur, gesund.
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Arbeit am Text

Aufgabe 1. Machen Sie sich mit dem Text vertraut.

Ein Krankbesuch
Noch am Vorabend war ich ganz gesund, lief Schlittschuh auf der Eisbahn und fiihlte
mich ausgezeichnet. Und am anderen Morgen lag ich im Bett und konnte vor
Schmerzen meinen Kopf nicht heben. Die Temperatur erhohte sich. Ich bekam
Schnupfen und Husten.
Ich rief meinen Freund an, damit er einen Arzt holte. In einer halben Stunde kam
mein Freund selber zu mir, um mich nicht allein zu lassen. Er mal3 mir die Tempera-
tur, gab eine Tasse heiflen Tee, und wir warteten auf den Arzt. Ich war dagegen, dass
mein Freund in demselben Zimmer blieb. Ich schlug ihm vor, in ein anderes Zimmer
zu gehen, damit er sich nicht ansteckt. Er aber lachte mich nur aus: ,,Sage mir lieber,
wie steht es mit deinem Knie, du bist ja gestern so schwer gefallen?** Er erinnerte
mich daran, um mich etwas abzulenken.
Aber wie es oft vorkommt, wenn man an Schmerzen denkt, werden diese noch hefti-
ger. Ich wollte ihm sagen, wie furchtbar mir das Knie schmerzt, aber da klingelte es
an der Tiir. Der Freund ging, um die Tir aufzumachen. ,Haben Sie nach mir ge-
schickt? vernahm ich die Stimme des Doktors. ,,Ja, mein Freund ist krank®. ,,Was
fehlt thm denn?*“ ,,Er hat sich offenbar erkiltet. Er hat furchtbaren Husten und
Schnupfen. Bald schwitzt er, bald frostelt ihn*. ,,Und welche Temperatur hat er jetzt,
haben Sie sie gemessen?* ,Ja, er hat 38,6“. ,Nun fiihren Sie mich zu dem Kranken,
ich untersuche ihn“.
Der Arzt trat an mein Bett. ,,Woriiber klagen Sie? Lassen Sie mich einmal Thren Puls
fiihlen. Er schlédgt zu schnell. Sie haben ziemlich hohe Temperatur. Machen Sie, bitte,
Thren Mund auf. Hm, die Zunge ist stark belegt®. Der Arzt priifte auch meinen Hals.
,,Nun richten Sie sich, bitte, auf, und machen Sie sich oben frei, damit ich Ihre Lun-
gen abhorche®. Ich machte den Oberkdrper frei. Der Arzt klopfte zuerst meine Lun-
gen ab. Dann horchte er mich ab: ,,Atmen Sie tief! Noch einmal und noch einmal! Th-
re Lungen und Ihr Herz sind in Ordnung®. ,,Aber beim Schlucken tut mir der Hals
weh®, sagte ich. ,,Das ist deshalb, weil Sie im Hals eine starke Rétung haben. Die
kommt von einer Infektion. Es ist keine Erkéltung, sondern Grippe. Wahrscheinlich
haben Sie sich irgendwo angesteckt®. ,,Und ich habe auch heftige Kopfschmerzen®,
sagte ich. ,,Das kommt auch davon. Einige Tage miissen Sie im Bett bleiben; decken
Sie sich dabei aber immer gut zu, damit Sie sich keine Lungenentziindung oder
Komplikationen zuziehen. Ich verschreibe Ihnen ein schmerzstillendes Mittel, und
die Kopfschmerzen horen auf. Nehmen Sie die Tabletten dreimal am Tage ein. Ja, ich
verschreibe Thnen noch etwas. Einen Moment, ich schreibe ein Rezept aus. Bitte, hier
ist das Rezept. Die einen Tabletten nehmen Sie auch dreimal ein, mdglichst nach dem
Essen. Man muss das Fieber herunterdriicken. Die anderen Tabletten nehmen Sie
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stiindlich ein. Aber schlucken Sie sie nicht hinunter, sondern lutschen Sie sie nur. Sie
sind gegen Halsrotung*.

,Lassen Sie ihn moglichst viel Tee trinken, und zu essen geben Sie ithm leichte Kost®,
wandte er sich an meinen Freund. ,,Soll ich ihm einen Krankenschein ausschreiben?
,Nein, das braucht er nicht. Er hat jetzt Ferien®. ,,So, jetzt muss ich aber gehen. Mei-
ne Sprechstunde beginnt in einer Viertelstunde, und mein Wartezimmer ist sicher voll
von Patienten. Auf Wiedersehen und gute Besserung. Ich komme morgen oder iiber-
morgen noch einmal bei Ihnen vorbei und sehe nach Thnen®.

Aufgabe 2. Stellen Sie schriftlich 5 Fragen zum Text.
Aufgabe 3. Gliedern Sie den Text sinngemil} und betiteln Sie jeden Teil.
Aufgabe 4. Erzihlen Sie den Text nach.

Zusatzliche Texte zum Lesen

Text 1.
Ich bin erkiiltet.

Ein paar Tage spéter spiirte ich Stiche in der Brust und hustete. Der Chefarzt horte
den Lérm, als er liber den Korridor ging und steckte den Kopf in mein Zimmer ,,Kom-
men Sie mal mit ins Sprechzimmer."
Der Chefarzt untersuchte mich sorgfaltig. Ich sah mir die blanken chirurgischen Din-
ge an den Wiénden an und atmete tief und langsam und rhythmisch und schnell und
kurz ein und aus, wie er es verlangte. Dabei spiirte ich wieder die Stiche. Mit seinem
Chronometer in der Hand, priifte er meinen Puls.
"Sie sind erkiltet", sagte der Chefarzt. "Legen Sie sich ein oder zwei Tage ins Bett
und bleiben Sie wenigstens in Threm Zimmer. Zu Fraulein Holmann diirfen Sie nicht
hineingehen. Nicht Thretwegen, — Fraulein Holmanns wegen."
"Kann ich durch die Tir mit ihr sprechen?" fragte ich. ,,Oder iiber den Balkon?"
"Uber den Balkon ja, aber nur ein paar Minuten, und durch die Tiir meinetwegen auch,
wenn Sie fleiBig gurgeln. Sie haben auler der Erkéltung auch noch Raucherkatarrh."
Er verschrieb mir etwas, und ich ging zurtick.
"Robbi1", fragte Pat aus threm Zimmer, "Was hat er gesagt?"
"Ich darf nicht zu dir, einstweilen", erwiderte ich unter der Tiir. ,,Strenges Verbot.
Ansteckungsgefahr fiir dich, Pat."
"Lass den Unsinn", sagte sie. "Erzdhle mir genau, was los ist!"

(Nach E. M. Remarque)

Aufgabe 1. Verfassen Sie anhand des Textes eine kleine Erzihlung zum Thema
»In der Sprechstunde*.
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Aufgabe 2. Beschreiben Sie die Arbeit einer Krankenschwester im Spital (Kran-
kenhaus). Gebrauchen Sie unter anderem folgende Ausdriicke.

die Kranken betreuen; die Temperatur messen; die Verordnungen des Arztes ausfiih-
ren; die Arzneien herumreichen; eine Spritze geben; den Blutdruck messen; Schropf-
kopfe setzen; den Kranken einsalben, massieren; ein Pflaster auflegen; einen kalten
(warmen) Umschlag machen; sich um die Kranken Sorgen machen; die Kranken be-
ruhigen; ein schmerzstillendes Mittel (Schlafmittel) geben; eine Warmflasche brin-
gen; einen durchgebluteten (verrutschten) Verband erneuern, wechseln; einen Ver-
band anlegen, losen, ablegen.

Aufgabe 3. Erzihlen Sie den Text I wieder. Erweitern Sie ihn dabei dadurch,
dass Sie iiber die Behandlung der Krankheit berichten.

Aufgabe 4. Machen Sie eine Voriibung zum Text I1. Uben Sie den Gebrauch ei-
niger Verben zum Text in kurzen Situationen ein:

gelten — hier: angesehen werden

Sie gilt in unserer Lehranstalt fiir (als) eingebildet. Fiir die Patienten gelten Sie als
mein Assistent, vergessen Sie das nicht!

fahren — hier: eine plotzliche, rasche Bewegung machen

Er fuhr mit der Hand {iber das Haar. Er fuhr mit der Hand in die Tasche. Er fuhr in
die Kleider. Erschrocken fuhr er aus dem Bett.

Aufgabe 5. Lesen Sie den folgenden Text.

Text 2.

Im Krankenhaus

Robbis Braut Pat ist lungenkrank. Robbi ist ganz verzweifelt. Er kann nicht begrei-
fen, dass Pat krank sein soll, wenn Millionen Menschen gesund sind, und dass man
,hicht einmal etwas dagegen tun kann". Der Chirurg Jaffe will ihm zeigen, dass er im
Unrecht ist.

Jaffe stand auf. ,,Ich muss jetzt meine Abendvisite machen. Ich mochte, dass Sie mit-
kommen. Die Schwester wird Thnen einen weilen Mantel geben. Fiir die Patienten
gelten Sie dann als mein Assistent."

Ich wusste nicht, was er wollte; aber ich nahm den Mantel, den die Schwester mir
hinhielt.

Wir gingen den langen Korridor entlang. Jaffe 6ffnete eine Tiir. Stickiger, fauler Ge-
ruch schlug uns entgegen. Eine Frau mit wunderbarem Haar in der Farbe von altem
Gold hob matt die Hand. Unter den Augen aber begann ein Verband. Er reichte bis
zum Munde. Jaffe 16ste thn vorsichtig. Ich sah, dass die Frau keine Nase mehr hatte.
Sie hatte an ihrer Stelle eine Wunde mit zwei Lochern darin. Jaffe legte den Verband
wieder dariiber.
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"Gut", sagte er freundlich und wendete sich zum Gehen.

Er schloss die Tiir hinter sich. Ich blieb einen Augenblick drauen stehen und sah in
das weille Licht des Abends.

,2Kommen Sie", sagte Jaffe und ging mir voran in das nichste Zimmer. Das heife
Rasseln und Keuchen eines schweren Fiebernden drang uns entgegen. Es war ein
Mann mit bleifarbenem Gesicht, in dem sonderbar grelle, rote Flecken standen. Der
Mund war aufgerissen, und die Hinde fuhren ruhelos auf der Decke hin und her. Der
Mann war bewusstlos. Die Fiebertafel zeigte durchgehend vierzig Grad. Eine
Schwester sall am Bett und las. Sie legte das Buch weg und stand auf, als Jaffe her-
eintrat. Er blickte auf die Tafel und schiittelte den Kopf. ,,Doppelte Lungenentziin-
dung. Wehrt sich seit einer Woche wie ein Stier. Riickfall. War schon fast gesund.
Frau und vier Kinder. Aussichtslos." Er horchte die Brust ab und priifte den Puls. Die
Schwester half thm. Dabei fiel ihr Buch zur Erde. Ich hob es auf und sah, dass es ein
Kochbuch war. ,,Bleiben Sie die Nacht hier, Schwester", sagte Jaffe. Wir gingen hinaus.
Im néchsten Zimmer lag ein Mann, der seit zwolf Jahren gelahmt war. Er hatte eine
wichserne Haut, einen diinnen, schwarzen Bart und sehr groB3e stille Augen. ,,Wie
geht es?" fragte Jaffe.

Der Mann machte eine unbestimmte Bewegung. Er ldchelte. Vor ihm auf der Bettde-
cke lag ein Haufen Zeitungen und ein paar Biicher.

Zimmer um Zimmer ging es weiter, Zimmer um Zimmer war es dasselbe,—stohnende,
verkrampfte Korper regungslose, fast erloschene Gestalten, eine endlosscheinende Reihe
von Jammer, Angst, Ergebung, Schmerz, Verzweiflung, Hoffnung, Not ...

(Nach E. M. Remarque)

Aufgabe 1. Stellen Sie einen Plan zum Text II auf. (Behalten Sie drei Teile im
Auge: Einleitung, Hauptteil (Ausfithrung), Schluss. (Gliedern Sie den Hauptteil in
Unterteile.) Schreiben Sie auf Grund der Gliederung eine kurzgefasste Wiedergabe
des Textes. Ziehen Sie Ihre Schlussfolgerungen aus dem Inhalt des Textes.

Aufgabe 2. Erweitern Sie die folgenden Dialoge. Benutzen Sie dabei einige medi-
zinische Termini.

1.—Mutti, ich habe einen stechenden Schmerz in der linken Seite...

2.—Warum bist du so traurig gestimmt?
—Ich habe ... im Krankenhaus besucht.

3.— Setzen Sie sich bitte. Worlber beschweren Sie sich?
—Das ist wahrscheinlich ein Riickfall.
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Aufgabe 3. Verfassen Sie anhand des durchgenommenen Stoffes ein themati-
sches Worterverzeichnis zum Thema ,,Gesundheit'": Schreiben Sie auf Kiirtchen
die Worter und Ausdriicke zum Thema. Gliedern Sie den Wortschatz nach fol-
genden Punkten.

Krankheitssymptome

In der Poliklinik

Im Wartezimmer
Im Sprechzimmer (die drztliche Untersuchung)

Die Behandlung
In der Apotheke
Im Krankenhaus

VVV VYV VY

Aufgabe 4. Schreiben Sie einen Aufsatz. Wihlen Sie eines der folgenden Themen.
Ich fiihle mich unwohl.

. In der Sprechstunde.

. Ich muss strenge Diét halten.

. Ich muss das Bett hiiten.

. Sie sind schon auf dem Wege zur Besserung.

. Die Operation ist gliicklich tiberstanden.

. Ich fiihle mich jetzt voller Lebenskratft.

. Ein Besuch im Spital.

. In einem Kurort.

O 00N U AW -

Textbezogene Ubungen
1. Einfiihrende Aufgaben
1.1. Welche Assoziationen haben Sie mit den Wortern «das Ubergewicht» und
«der Wohlstand»?

1.2. Der Artikel heif3t «Dicksein: Ausdruck moderner Wohlstandsarmut?» Wo-
von konnte in diesem Artikel die Rede sein?

2. Worterklarungen

angespannt: HaPsKCHHBIN

armlich: xankuii, yooruii; 0eAHbIN; CKYyIHBIN

das Auftreten, -s, =: BO3BHUKHOBECHUE, ITOSIBJICHHUE

ausreichend: 1ocTtatouHoO, B 1OCTAaTOYHOUN MeEpe

der Ballaststoff: 6amractHOe BemecTBo

beeintrichtigen: npuunHaTE Bpen [ymep0], (o)BpeauTh; HapyIaTh UHTEPECHI
der Discounter, -s, =: Mara3uH yJelI€BICHHbIX TOBAPOB

der Energiebedarf: pacxon sHepruu; norpeOHOCTh B SHEPTUHU

ernihren: nuTath, KOPMUTH; BCKAPMIIUBATh, IPOKAPMIIMBATH, COJIEPKATh (CEMbIO)
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das Fettgewebe: ;xupoBas TkaHb

die Fettsaure: xuciora )KUpHOTro psza

gesundheitsforderlich: 310poBblii (00pa3 KU3HM)

die Grundnahrungsmittel (PI.): ocHOBHbIE IPOYKTHI TUTAHUS

hinweisen (auf A.): yka3pIBaTh; CChIIAThCA;, HAMEKaTh (Ha YTO-TU00)

hochwertig: BEICOKOKaueCTBEHHBII; BBICOKOCOPTHBIN; MOJTHOIEHHBIN

die Kennzeichnung, =, -en: o003HaueHue, MapKUPOBKA, TIOMETa

das Kohlenhydrat: yrieson

der Konsum, -s: notpebiieHue

kostengiinstig: 5KOHOMHBIH, HE TPEOYIOIIHNIT OOJBIINX 3aTPaT

die Lebensverhiltnisse (PI.): ycnoBus xxu3nu

der Mikronahrstoff: mukposnement

minder: MEHbBIIINI, MEHEE 3HAUNTECIbHBIN

der Nihrstoff: muraTensHOE BemecTBO

offenbaren, (sich): o6HapyXuUBaTbCS; MPOSABIATHCSA, BBISBISITHCS, BCKPbIBATHCS; CTA-
HOBUTBHCS U3BECTHBIM

die Richtlinie: tupexTrBa

das Schwellenland: cTpana co cpeIHUM ypOBHEM 3KOHOMHUYECKOIO Pa3BUTHSI, CTpa-
Ha C IIEPEXOTHON SKOHOMUKOMN

der Stoffwechsel: oOmen BemiecT

das Ubergewicht: numnnii Bec; M30BITOK Beca

iibergewichtig: ¢ n36bITOUHBIM BECOM

der Ubergewichtige: cTpanaromuii H36BITOUHBIM BECOM, TYYHBIH

unzureichend: HegocTaTOYHBIN

die Versorgung, =, -en: cHaOxeHue, o0ecreueHne

der Widerspruch, -(e)s, -spriiche: nmpoTuBopeune; pacxoxxIeHue; pa3iiaj; aHTarOHU3M
der Wohlstand: OarococrosHue; 3aKUTOYHOCTD; 3aKUTOYHAS KU3Hb
zuriickgreifen: npuberath

2.1 Machen Sie sich mit dem folgenden Text vertraut.

Dicksein: Ausdruck moderner Wohlstandsarmut?
Ubergewichtig und doch nicht ausreichend erniihrt; nach ernihrungsmedizinischen
Richtlinien hat sich in letzter Zeit ein Problem offenbart, das paradox erscheint. Nicht
nur in Schwellenldndern, auch in den Industriestaaten ist dieser Widerspruch immer
haufiger zu beobachten.
Studien weisen demnach darauf hin, dass das gleichzeitige Auftreten von Uberge-
wicht und einer unzureichenden Versorgung mit lebenswichtigen, Néahrstoffen haufig
mit drmlichen Lebensverhidltnissen in Zusammenhang steht. Bei vielen Familien
reicht das Geld oft nur fiir eine Erndhrung, die zwar den Energiebedarf deckt, aber
nicht gesundheitsforderlich ist. In der finanziell angespannten Situation greifen sol-
che Familien héufig auf qualitativ mindere Lebensmittel zuriick, die ihnen kosten-
glinstiger erscheinen.
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Diese sehr energiedichten Nahrungsmittel sind zu fettig, haben zudem eine ungiinsti-
ge Fettsdure-Verteilung, weisen einen hohen Anteil an hoch aufgeschliisselten Koh-
lenhydraten auf und enthalten zu wenige Ballaststoffe. Der niedrige Gehalt an Mik-
rondhrstoffen flihrt letztendlich zum Phidnomen der Mangelerndhrung. Das vermehrte
Fettgewebe der Ubergewichtigen beeintriichtigt auBerdem den Stoffwechsel von Vi-
tamin-D und FEisen. «Angesichts der weltweiten Preissteigerungen flir Grundnah-
rungsmittel, Obst und Gemiise muss eine Eskalation dieses Problems befiirchtet wer-
den», warnen Experten.

Uber Ernihrungsprogramme — wie beispielsweise die hochwertigen Schulmahlzeiten
des amerikanischen «National School Lunch Program» - konnte man direkten Ein-
fluss auf die «risikobelasteten Bevolkerungsgruppen» nehmen. Solche Programme
sind jedoch kein Garant fiir den Konsum gesiinderer Lebensmittel im privaten Be-
reich. Wichtiger sei, in zentralen Einrichtungen wie Schulen eine gesunde Ernéh-
rungsweise vorzustellen oder die Kennzeichnung von Lebensmitteln in Lebensmit-
telmarkten und Discountern nach dem Ampelprinzip.

3. Arbeit am Wortschatz

3.1. Schreiben Sie aus dem Text alle Worter und Wendungen zum Thema
«Ubergewicht» heraus und erkliren Sie deren Bedeutung.

3.2. Wie heifien die entsprechenden Substantive? Schreiben Sie sie auf. Ver-
gessen Sie die Artikel nicht.

Verb/Adjektiv/Partizip Substantiv
libergewichtig
erndhrt
versorgen
vermehren
garantieren
konsumieren
einrichten
kennzeichnen

3.3. Was passt zu folgenden Substantiven? Gruppieren Sie.
das Ubergewicht: ...
die Erndhrung: ...

fiinf Kilo e tierisch e natiirlich ¢ lastig « kiinstlich * pflanzlich ¢ abtrainieren ¢ verniinf-
tig « bekommen ¢ umstellen * kriegen

3.4. Fiigen Sie die fehlenden Prapositionen ein und bringen Sie Satzbeispiele.
1. das Auftreten ... Ubergewicht;

2. die Versorgung ... lebenswichtigen Nihrstoffen;

3. in Zusammenhang ... &rmlichen Lebensverhiltnissen stehen;
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4. ... qualitativ mindere Lebensmittel zuriickgreifen;
5. einen hohen Anteil... Kohlenhydraten aufweisen;
6. der niedrige Gehalt... Mikrondhrstoffen;

7. ... Phinomen der Mangelerndhrung fiihren.

3.5. Finden Sie fiir jeden Satz ein passendes Werb.

erndhren ¢ ndhren ¢ verpflegen « auffiittern ¢ stillen * sittigen * bekdstigen ¢ speisen ¢
fiittern « Uberfiittern » abfiittern * méisten * nudeln

1. Das Umweltschutzamt bittet dringend darum, Schwine, Enten und andere Wasser-
vogel nicht zu ... .

2. Ich bin wie ... (Part. II).

3. Man soll die Kinder nicht ... .

4. Man sieht es den Kindern an, dass sie gut ... werden.

5. Heute Abend mochten wir in Hamburgs dltestem China-Restaurant ... .

6. Wegen des hohen Fiebers konnte sie nicht ... .

7. Wir haben heute eine grofle Gesellschaft ... .

8. Es bleiben nur zwei Wege, um die Kinder rechtzeitig zu ... . Entweder man holt
einen Caterer in die Schule, oder man freundet sich mit der «nullten Stunde» an.

9. Die Oma hat mich ..., so dass ich mich kaum bewegen konnte.

10. Ich ... mich hauptsdchlich von Obst und Gemiise.

11. Menschen, die eine Didt machen, greifen auf meinen Rat gern zu Vollwertbrot-
chen, weil die mehr ... .

12. Was wire, wenn Sie Thre Angelegenheiten pl6tzlich nicht mehr selbst regeln, sich
selbst nicht mehr... konnten?

13. Nach der Krankheit muss man ihn gut ... .

3.6. Rosselsprung. Finden Sie die hier versteckten Substantive und bilden Sie
mit ihnen Satze.

Am |stei |we |Staat
Preis |pel |ndhr |be
Fett |dust |prin |drat
Mik |sam |ge ZIp
In ge mit  |rung
Zu fen |men |Stoff
Nah (ro rie hang
Koh |rungs |hy tel

A W N —
e ISR
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4. Arbeit am Text
4.1. Wer hatte recht mit seinen Vermutungen (Aufgabe 1.2)?

4.2. Formulieren Sie kurz.
Studien iiber

Problem

Paradox

4.3. Sprechen Sie iiber die unzureichende Ernihrung. Gebrauchen Sie dabei die
Wendungen aus dem Kasten.

lebenswichtige Nahrstoffe « den Energiebedarf decken ¢ gesundheitsforderlich ¢ ener-
giedicht ¢ zu fettig * eine ungiinstige Fettsdure-Verteilung haben ¢ einen hohen Anteil
an hoch aufgeschliisselten Kohlehydraten aufweisen ¢ zu wenige Ballaststoffe enthal-
ten ¢ niedriger Gehalt an Mikrondhrstoffen

4.4. Wissen Sie, was das Ampelprinzip bedeutet? Lesen Sie die Kurznotiz und
informieren Sie sich dariiber.

Ampelprinzip
Essen Sie tiglich nach dem Ampelprinzip. Rotes Obst, Gemiise und Fleisch versor-
gen Sie mit Carotinen, Lycopinen, Vitamin A und Eisen. Gelbe Speisen wie Getreide
und Niisse liefern viel Eiwei3 und lebenswichtige Fette. Mit griinem Gemiise wie Sa-
lat, Brokkoli und Spinat nehmen Sie lebenswichtige Folsdure und sekundére Pflan-
zenstoffe auf.

4.5. Wie ernihrt man sich nach dem Ampelprinzip? Fiillen Sie die Tabelle aus.

Rot Gelb Griin

Lebensmittel/
Speisen
Vitamine/
Stoffe

4.6. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Welches Problem hat sich in letzter Zeit offenbart?

2. In welchen Lindern taucht dieses Problem auf?

3. In welchem Zusammenhang stehen das Auftreten des Ubergewichts, eine unzu-
reichende Versorgung mit Nahrstoffen und der Wohlstand der Familie?

4. Was meinen Experten, wird dieses Problem bald gelost werden oder nicht?

5. Auf welche Weise konnte man die «risikobelasteten Bevolkerungsgruppen» beein-
flussen?
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4.7. Geben Sie den Inhalt des Textes moglichst kurz wieder.

Arbeit an Dialogen
Aufgabe 1. Lesen Sie und behalten Sie folgende Ausdriicke!
e]ch muss dringend einen Arzt sprechen.

e Was fehlt Thnen?

eIch habe Hals- und Kopfschmerzen.
eIch habe hohes Fieber.

e Mir ist schwindlig.

e Sie miissen zum Arzt.

e Jetzt hat Doktor Holm Sprechstunde.
e]ch fiihle mich schlecht.

e Welche Beschwerden haben Sie?
eIch habe Husten und Schnupfen.

e Der Riicken tut mir weh.

eMachen Sie den Mund auf!
eMachen Sie den Oberkorper frei!

e Bitte einatmen! Ausatmen!

e Sic konnen sich anziehen!

eHaben Sie die Temperatur gemessen?
e Wie hoch ist die Temperatur?

e Was fehlt mir Herr Doktor?
eEtwas Schlimmes?

e Sie haben sich erkéltet.

e Sie haben Grippe.

e Komplikationen sind méglich.

e Sie miissen ein paar Tage im Bett
bleiben.

eIch schreibe Thnen ein Rezept aus.
eNchmen Sie die Tabletten dreimal
taglich nach dem Essen ein!

e Wenn die Tabletten nicht helfen,
bekommen Sie Injektionen.

oIn drei Tagen kommen Sie
wieder zur Sprechstunde.

elch habe Sprechstunde téglich
von 9 bis 12 Uhr.

e Sie miissen sich untersuchen lassen.
e Sie miissen zur Blutprobe.

e]Ich lasse Sie rontgen.

e Gute Besserung!

111

MHe Hy»KHO CPOUYHO K Bpauy.
Yro y Bac 60mut?

VY MeHs 00JIUT ropIio U rojoBa.

Y MeHs BBICOKAs TEMIIEpaTypa.

Y MeHs Kpy>KUTCS r0JIOBA.

BaMm HyHO K Bpauy.

Ceiiuac npUHUMAET TOKTOP XOJbM.
S uyBCcTBYIO €05 MII0XO.

Ha uto xanyerecn?

Y MeHs Kalllellb 1 HaCMOPK.
VY MmeHs 60UT CriuHAa.

OTtkpoiite poT!

Pasnenbrecs 1o nosica
[Toxainyiicta, BIOXHYTh! BBIIOXHYTB!
Moxete oneBaThCs!

Br1 mepuin Temnepatypy?

Kakas y Bac temneparypa?

YT0 CO MHOM, TOCHOJIUH JIOKTOP?
Yto-TO cepre3Hoe?

BrI nnpocTyannucse.

¥ Bac rpum.

B03MOXHBI OCIIOKHEHHS.
Heckonbko quen npuaercs
MIOJIEXKATh B IMOCTEIIN.
S Benmy Bam penenr.
[IpunuMmaiiTe TabJIETKH TPU pasa B
JI€HB IIOCJIE €/IbI.

Ecnu TabieTku He TOMOTyYT,
npunercsa Bac konoTs.

UYepes Tpu AHA MpUAETE CHOBA HA
IIPUEM.

S npuHMMaro KaKablil 1eHb ¢ 9 1o 12
YacoB.

Bam HyxHO 00cienoBaTbCsl.

BbI T0MKHBI C1aTh aHAIU3 KPOBH.

S mampasisaro Bac Ha peHTreH.
Kenaro Bam nonpasuthcs!



Aufgabe 2. Ordnen Sie die Fragen und Antworten nach dem Sinn.

So konnen Sie fragen:

So ist die Antwort:

1. Wie geht es dir (Ihnen) gesundheit-
lich?

2. Wie fiihlen Sie sich?

3. Sind Sie krank? Sie sehen blass
aus. Ist es Thnen iibel?

4. Was fehlt dir (Ihnen)?

5. Fehlt dir was? Soll ich den Notarzt
anrufen?

6. Bei welchem Arzt sind Sie in
Behandlung?

7. Was fiir Beschwerden haben Sie?
8. Was fiihrte Sie zu mir? Was fehlt
Thnen?

9. Was bedriickt Sie? Wo schmerzt
es?

10. Sind Sie starken Belastungen
ausgesetzt? Haben Sie personliche
Sorgen?

11. Welche Krankheiten hatten Sie
bisher? Sind Sie mal ernsthaft krank
gewesen?

12. Gibt es oft Schmerzen im Magen?
(im Bauch). Werden die Schmerzen
mit Ubelkeit begleitet?

13. Haben Sie frither etwas mit Her-
zen

gehabt?

14. Wie sieht es mit dem Blutdruck
aus?

15. Wann wurden Sie das letzte Mal
stationdr behandelt?

16. Waren Sie an Gelbsucht krank?

17. Haben Sie Operationen liberstan-
den?

18. Werden Sie oft den Erkéltungen
ausgesetzt?

19. Sind Sie beruflich im Stress?

Ist Thre Arbeit stressig, anstrengend?

20. Haben Sie sich zuletzt geistig o-

1. Nein, danke, ich bin einfach iiberlastet
und brauche richtige Erholung.

2. Mein Magen tut mir oft weh.

3. Ich bin beim Doktor M. in Behandlung,
bei einem Therapeuten.

4. Danke, ganz gut.

5. Wissen Sie, Herr Doktor, vor einem Mo-
nat hatte ich eine Erkaltung und bin zum
Arzt nicht gegangen. Jetzt merke ich, ich
habe oft Fieber.

6. Ich habe Verdauungsprobleme, so dass
es oft zu Bauchschmerzen kommt.

7. Ja, im Beruf geht es stressig zu.

8. Vor einem Jahr habe ich mich rontgen
lassen.

9. Nein, ich habe nie iiber das Herz geklagt.
10. Korperlich nicht, aber geistig bin ich
beruflich sehr iiberfordert.

11. Frither gab es gelegentliche Schmerzen.
Jetzt sind sie fast téglich.

12. Nicht viel. Lungenentziindung und Ge-
hirnerschiitterung nach einem Unfall. Ja,
das war ziemlich ernsthatft.

13. Nein, keine. Gott sei Dank.

14. Nein, nie.

15. Ja, vor 2 Jahren habe ich mir die Gelb-
sucht zugezogen und wurde stationér be-
handelt.

16. Ja, ziemlich oft. Ich habe bei mir zu
Hause ein Blutdruckmesser und messe mir
oft den Blutdruck.

17. Eigentlich nicht oft. Nur meine Man-
deln sind fiir Entziindungen anfallig.

18. Angstzustdnde ...

19. Ja, ich bin oft seelisch tliberlastet. Wissen
Sie, stressige Arbeit, Kinder. Die Probleme
liegen im personlichen Bereich — das geht
einem nicht spurlos.

20. Ja, die geringste Erkéltung und die
Mandeln sind angeschwollen.

21. Ja, rechts tut es stark weh. Nein, zum
Erbrechen kommt es nie.

22. Es gibt Gerdusche im Herzen und in
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der den Lungen.
korperlich angestrengt?
21. Machen Sie den Mund bitte auf. | 23. Es ist mir schwindlig. Es kommt

Sind Sie am Hals empfindlich? manchmal vor, aber das ist schnell vorbei,
22. Legen Sie bitte. Ich will den ich brauche keinen Notarzt.

Bauch abtasten. Tut's hier weh?
Kommt es zum Erbrechen?

23. Machen Sie bitte den Oberkorper | 24. Ja, ich flihle mich unwohl. Ich glaube,
fre1 Legen Sie sich hier hin. Ich will | ich habe mir diesen Monat zu viel aufgela-
das Herz und die Lungen abhorchen. | den und bin korperlich ganz erschopft.
Atmen Sie tief. Husten Sie. Einatmen
— die Luft anhalten — ausatmen.

24. Wann haben Sie sich das letzte
Mal rontgen lassen?

Aufgabe 3. Lesen und iibersetzen Sie die folgenden Dialoge.

Dialog 1

IM KRANKENHAUS
Schwester Inge: Guten Morgen, Herr Doktor!
Dr. Albrecht: Guten Morgen, Schwester Inge ! Wie geht es unserem Patienten im
Zimmer 3?
S.I: Nicht sehr gut.
D.A: Hat er heute nacht geschlafen?
S.I: Er hat wenig geschlafen.
D.A: Haben Sie ihm zwei Tabletten gegeben?
S.I: Ja. Gestern abend habe ich ithm eine Tablette gegeben und in der Nacht noch ei-
ne.
D.A: Haben Sie schon die Temperatur gemessen?
S.I: Ja. Gestern abend 39,8 und heute morgen 38.4.
D.A: Hat Herr Baumann heute morgen etwas gegessen?
S.I: Er hat ein Brotchen gegessen und eine Tasse Milch getrunken.
D.A: Haben Sie schon die Rontgenbilder bekommen?
S.I: Ja, heute morgen. Ich habe sie auf Ihrem Tisch gelegt.
D.A: Danke, Schwester Inge!

Dialog 2
Dr. Albrecht: Guten Morgen, Herr Baumann!
Herr Baumann: Guten Morgen, Herr Doktor!
D.A: Wie geht es Ihnen?
H.B: Danke, etwas besser. Im rechten Bein habe ich noch Schmerzen.
D.A: Sie miissen ruhig liegen. Sie diirfen das Bein nicht bewegen.
H.B: Darf ich rauchen, Herr Doktor?
D.A: Nein, Sie diirfen nicht rauchen. Sie miissen viel schlafen, Herr Baumann.
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H.B: Aber ich kann nicht schlafen, Herr Doktor!

D.A: Die Schwester gibt Thnen heute abend wieder Schlaftabletten.

H.B: Haben Sie schon die Rontgenbilder bekommen?

D.A: Ja, heute morgen. Thre Verletzung ist nicht leicht.

H.B: K6nnen Sie mir schon sagen, wie lange ich im Bett liegen muss?

D.A: Das kann ich Thnen leider noch nicht sagen. Aber ich denke, mindestens 4 Wo-
chen.

H.B: Vier Wochen!

D.A: Ja, junger Mann, das ndchste Mal fahren Sie nicht so schnell!

Dialog 3
Arzt: Wie geht es [hrem Kind, Frau Miiller?
Frau Miiller: Nicht gut, Herr Doktor. Es hat heute Nacht nicht geschlafen.
A: Haben Sie die Temperatur gemessen?
F.M: Ja, gestern Abend 39,1 und heute morgen 38,5.
A: Hat Ihr Kind etwas gegessen?
F.M: Nur ein halbes Brotchen. Aber es hat viel getrunken.
A: Es muss natiirlich im Bett bleiben und ruhig liegen. Erzdhlen Sie ihm etwas!
F.M: Wie viel Tabletten muss ich thm geben?
A: Geben Sie thm heute Mittag eine und am Abend nur eine halbe! Messen Sie bitte
auch wieder die Temperatur!
F.M: Vielen Dank fiir Ihren Besuch, Herr Doktor!
A: Alles Gute fiir Ihr Kind, Frau Miiller!

Dialog 4
Olaf: Was ist los mit Susi? Ist etwas passiert? Sie sollte gestern an der Diskussion
teilnehmen, ist aber nicht gekommen.
Franz: Sie hat sich erkiltet.
O: Bei dieser Hitze?
F: Sie hat zu viel Eis gegessen. 2 Portionen sind fiir sie zu viel.
O: Hat sie Fieber?
F: Wir haben hier kein Thermometer.
O: Dann muss man den Arzt rufen.
F: Schon passiert.

* %k ok

Arzt: Guten Tag. Was fehlt Thnen?

Susi: Ich habe starke Halsschmerzen und Schiittelfrost.

A: Ja, da wollen wir mal nachsehen. Mandelnentziindung.

S: Und wie lange muss ich im Bett bleiben?

A: Ich denke, 2 bis 3 Tage, wenn es keine Komplikationen gibt. Hier sind Rezepte.
Sie nehmen diese Tabletten 3 Mal tdglich nach dem Essen ein und gurgeln den Hals
jede Stunde, 10 Tropfen auf ein Glas warmes Wasser. Wenn alles gut geht, kommen
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Sie in 2 Tagen in meine Sprechstunde zwischen 12 und 15 Uhr. Hier ist meine Visi-
tenkarte und hier ist die Rechnung.

S: Danke. Aber so ein Arger ! Bei diesem Zeitmangel !

A: Der Mensch denkt, Gott lenkt.

S: Herr Doktor, ich erkilte mich zu oft.

A: Das beste Mittel, wenn Sie gestatten, ist, sich abzuhérten, sich mit kaltem Wasser
zu begieBen und Sport zu treiben. Vom Rauchen gar nicht zu reden.

S: Ich bin zu faul, etwas fiir meine Gesundheit zu tun.

A: Finden Sie etwas Zeit, das lohnt sich. Wenn Sie sich dafiir entschliefen, miissen
Sie 3 Joga — Regeln befolgen! Schritt fiir Schritt, verniinftig, regelmifig. Gute Besse-
rung!

S: Recht schonen Dank, Herr Doktor.

Dialog 5

BEIM ARZT
Arzt: Was fehlt Thnen, Herr Miiller? Setzen Sie sich und erzidhlen Sie!
Herr Miiller: In letzter Zeit habe ich oft Herzklopfen. Ich bin immer sehr schnell
miide.
A: Haben Sie Beschwerden, wenn Sie die Treppe hinaufsteigen?
H.M: Ja, Herr Doktor. Ich wohne im 3. Stock. Im 1. und im 2. Stock muss ich mich
immer etwas ausruhen.
A: Machen Sie bitte den Oberkdrper frei.
Herr Miiller zieht sein Hemd aus.
A: Thr Herz gefillt mir nicht. Wie viel wiegen Sie, Herr Miiller?
H.M: Das weil} ich nicht, Herr Doktor.
A: Bitte stellen Sie sich auf die Waage!
Herr Miiller stellt sich auf die Waage.
A: 105 kg, Herr Miiller ! Das ist zu viel. Ich wundere mich nicht, dass Sie Beschwer-
den haben. Sie miissen schnellstens abnehmen.
H.M: Wie soll ich das machen, Herr Doktor?
A: Erstens: weniger essen — hochstens dreimal am Tag. Zweitens: weniger trinken —
hochstens einen Liter am Tag. Drittens: viel bewegen. Gehen Sie jeden Tag ein Stiick spa-
zieren! Und vergessen Sie nicht, jeden Morgen einige gymnastische Ubungen zu machen!

Dialog 6

BEIM ZAHNARZT
Arzt: Nun, wo fehlt es denn?
Patient: Rechts unten habe ich starke Zahnschmerzen.
A: Na, ich sehe gleich mal nach. Setzen Sie sich in den Sessel! Nun 6ffnen Sie bitte
den Mund ganz weit! Noch weiter! So ist es recht. Tut das hier weh?
P: Ja, sehr.
A: Und hier?
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P: Ja, hier tut es auch weh. Der Schmerz ist aber auszuhalten. Vor mehreren Wochen
hatte ich dort heftige Schmerzen. Aber nach einigen Tagen gingen sie wieder weg.
A: Aber der Zahn ist auch schlecht. Die Fiillung hat sich gelockert. Warum sind Sie
damit nicht gleich gekommen?
P: Ich hatte wenig Zeit.
A: Diesen Zahn werde ich das nichste Mal fiillen. Den Zahn rechts werde ich wohl
ziehen miissen. Doch wir wollen ihn erst einmal rontgen. Vielleicht kann ich ihn noch
retten. Schwester, bitte eine Rontgenaufnahme!
Schwester: Hier ist die Aufnahme, bitte.
A: Ich sehe, es hilft nichts. Der Zahn zerbrockelt. Ich muss ihn ziehen.
P: Tut das nicht sehr weh?
A: Haben Sie nur keine Angst! Ich gebe Ihnen eine Spritze. Setzen Sie sich wieder in
den Sessel. Schon fertig. Und nun spiilen Sie kriftig. Zwei Stunden diirfen Sie nichts
essen. Bitte kommen Sie am Donnerstag vierzehn Uhr dreilig. Auf Wiedersehen!
Dialog 7

BESUCH BEIM ARZT
Gesprich I
Frau Klose: Guten Tag, Frau Kohl!
Frau Kohl: Guten Tag, ich habe es aber heute sehr eilig. Ich fithle mich unwohl und
habe einen vereinbarten Termin. Und zwar bei einem neuen Arzt.
Frau Klose: Sind Sie mit dem alten nicht zufrieden?
Frau Kohl: Ich habe bei dem alten immer sehr lange warten miissen.
Frau Klose: Na ja, ein Arzt, der keinen Respekt vor der Zeit seiner Patienten hat, ist
auch oft in der Diagnose nachléssig. Ich habe auch meinen Arzt gewechselt.
Frau Kohl: Warum?
Frau Klose: Er hielt alle Kranken fiir Hypochonder, womit er manchmal recht hatte.
Aber ich war wirklich sehr krank und er hat mir nicht geholfen. Ich habe immer ge-
sagt, dass ich eine Lungenentziindung habe und ...
Frau Kohl: Na wissen Sie, niemals darf man zu den Arzten mit einer eigenen Diag-
nose kommen!
Frau Klose: Sind Sie nicht der Meinung, dass die Fachérzte heute nur noch in ihren
Computer und nicht in die Augen den Patienten schauen?
Frau Kohl: Ja, das stimmit.

Gesprich 11

Frau Kohl: Guten Tag, ich habe einen Termin bei Herrn Doktor Wiesel!
Krankenschwester: Wie ist [hr Name?

F.K: Kohl, Marion Kohl.

Krankenschwester: In Ordnung. Warten Sie bitte im Wartezimmer gleich hier um
die Ecke.

F.K: Muss ich lange warten?

K: Nein, Herr Doktor hat jetzt noch eine Patientin. Ich glaube, ungefahr 10 Minuten.
F.K: Danke.
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Gesprich 111
Frau Kohl: Guten Tag, Herr Doktor!
Doktor Wiesel: Guten Tag, Frau. Kohl. Was kann ich fiir Sie tun?
F.K: Ich fiihle mich nicht gut. Ich glaube, ich habe mich schwer erkaltet.
D.W: Haben Sie Fieber?
F.K: Vor zwei Stunden hatte ich 38 Grad.
D.W: Offnen Sie bitte mal den Mund! Na ja, Sie haben eine Halsentziindung. Ma-
chen Sie bitte den Oberkdrper frei. Und jetzt atmen Sie tief.
(Der Arzt untersucht Frau Kohl.)
D.W: Sie sind wirklich stark erkiltet. Ich verschreibe Ihnen Tabletten. Sie miissen
zweil mal tiglich eine davon vor dem Essen einnehmen. Sie miissen auch ein paar Ta-
ge im Bett bleiben. Ich verschreibe Thnen noch ein Medikament zur Vorbeugung ei-
ner breiteren Infektion.
F.K: Wie lange werde ich denn im Bett bleiben miissen?
D.W: Ich denke, 2-3 Tage. Ich schreibe Sie bis Freitag ndchster Woche krank. Kom-
men Sie bitte am Montag zu mir, falls es IThnen nicht besser geht.
Gespriach IV

IN DER APOTHEKE
Frau Kohl: Guten Tag!
Der Apotheker: Guten Tag, Sie wiinschen?
F.K: Bitte, hier ist das Rezept.
Der Apotheker: Ja. Hier haben Sie alles gegen Erkiltung. Leider haben wir dieses
neue Medikament nicht. Ich muss es bestellen. Morgen friith kénnten Sie es abholen.
F.K: Ich konnte in einer anderen Apotheke nachfragen.
D.A: Natiirlich. Dieses neue Medikament ist aber rezeptpflichtig. Ich darf es nur ge-
gen Rezept herausgeben. Und Sie haben nur ein Rezept fiir alle Medikamente. Au-
Berdem sollten Sie die anderen Arzneien schon heute einnehmen.
F.K: Ja, also bestellen Sie es, bitte. Meine Tochter holt es morgen ab.

Aufgabe 4. Lesen Sie und inszenieren Sie die folgenden Dialoge.

Dialog 8

IM SPRECHZIMMER DES INTERNISTEN
Der Kranke: Guten Tag, Herr Doktor!
Der Arzt: Guten Tag! Was fehlt Thnen? Welche Beschwerden haben Sie?
Der Kranke: Ich fiihle mich schlecht. Ich habe mich erkéltet. Seit gestern habe ich
einen starken Husten und Kopfschmerzen. Und der Riicken tut mir weh.
Der Arzt: Haben Sie auch Fieber?
Der Kranke: Ja.
Der Arzt: Wie hoch ist die Temperatur?
Der Kranke: Uber 38.
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Der Arzt: Lassen Sie mich Thren Puls fiihlen! Machen Sie den Oberkorper frei! Ma-
chen sie den Mund auf! Atmen Sie tief! Nicht atmen! Noch einmal tief einatmen,
ausatmen. OK, Sie konnen sich anziehen.

Der Kranke: Was fehlt mir, Herr Doktor? Etwas Schlimmes?

Der Arzt: Sie haben Grippe. Es ist nicht gefahrlich, aber Komplikationen sind auch
moglich. Ich schreibe Thnen ein Rezept aus, Sie miissen sofort in die Apotheke gehen
und diese Arznei kaufen. Sie miissen dreimal tidglich die Tabletten nach dem Essen
einnehmen. Sie miissen drei Tage im Bett bleiben.

Der Kranke: Vielen dank, Herr Doktor! Und in drei Tagen?

Der Arzt: In drei Tagen kommen Sie wieder zur Sprechstunde. Ich habe Sprechstun-
de tiglich von 9 bis 12 Uhr. Und auferdem miissen sie sich untersuchen lassen. Sie
miissen zur Blutprobe. Danach lasse ich Sie rontgen.

Der Kranke: Vielen Dank, Herr Doktor, auf Wiedersehen!

Der Arzt: Gute Besserung! Auf Wiedersehen!

Dialog 9

BEIM CHIRURGEN
Heidi: Sind die Schmerzen noch stark, Dieter? Wir sind gleich beim Arzt.
Dieter: Danke, Heidi. Es geht. Keine starken Schmerzen.
Heidi: Marlene Wenke, Doktor med. praktische Arztin, Sprechstunden: Montag bis
Freitag von zehn bis zwolf Uhr.
Dieter: Aha! Der Arzt ist eine Arztin! Guten Tag!
Patient: Guten Tag!
Dieter: Ist das auch von einem Schiunfall?
Patient: Leider! Vor sechs Wochen auf dem Feldberg. Es ist ein schwerer Bruch!
Heidi: Sie tragen den Gips schon sechs Wochen?
Patient: Und wahrscheinlich noch drei Wochen.
Dieter: Was! So lange?
Patient: Mindestens! Warten Sie nur! Sie bekommen auch so etwas.
Heidi: Ist Frau Doktor Wenke eine gute Arztin?
Patient: Ja, auch eine freundliche Person! Aber was hilft das: Bruch ist ein Bruch!
Doktor: Der nichste Patient, bitte.
Patient: Gehen Sie zuerst hinein. Sie haben eine frische Verletzung. Ich habe Zeit.
Dieter: Vielen Dank.
Dieter: Guten Morgen, Frau Doktor!
Doktor: Guten Morgen! Was fehlt Thnen?
Dieter: Ich bin in den Bergen Schi gelaufen und hingefallen.
Doktor: Konnen Sie gehen?
Dieter: Nicht gut! Es tut sofort weh.
Doktor: Legen Sie sich auf das Sofa, bitte.
Dieter: Nein.
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Doktor: Tut es hier weh?

Dieter: Auch nicht.

Doktor: Tut der Knochel weh?

Dieter: Nur ein bisschen.

Doktor: Und hier?

Dieter: Au! Ja, hier tut es weh.

Doktor: Sie haben Gliick, mein Herr. Es ist kein Bruch, nur eine leichte Verstauchung.
Heidi: Ach, bin ich froh!

Dieter: Dann kann ich ja wieder gehen! Au!

Doktor: Nicht so ungeduldig, mein Herr! Legen Sie sich nur wieder hin. So einfach
ist es nicht. Sie miissen den Ful3 sehr schonen. Ich mache jetzt einen feuchten Um-
schlag. Dartiber eine elastische Binde.

Heidi: Haben Sie ein kleines Heftpflaster, bitte? Herr Rolf hat auch eine kleine Ver-
letzung an der Hand.

Doktor: Ja, ein Heftpflaster gentigt.

Heidi: Haben Sie etwas gegen Kopfschmerzen, Frau Doktor?

Doktor: Sind die Kopfschmerzen sehr stark?

Heidi: Nein, nicht so stark!

Doktor: Dann geniigt ein Packchen Aspirin.

Heidi: Danke schon, Frau Doktor.

Doktor: So mein Herr, noch ein mal! Schonen Sie sich eine Woche.

Dieter: Was bezahle ich?

Doktor: Ich schicke die Rechnung.

Dieter: Auf Wiedersehen!

Doktor: Gute Besserung!

Dialog 10

Beim Zahnarzt
Zahnarzt: Bitte nehmen Sie Platz, Herr Schenk. Nun, wie geht es?
Patient: Ich habe seit zwei Tagen Zahnschmerzen.
Zahnarzt: Wo haben Sie Schmerzen?
Patient: Links oben.
Zahnarzt: Na, da will ich mal sehen. Offnen Sie bitte den Mund ganz weit! Haben
Sie hier Schmerzen?
Patient: Ja.
Zahnarzt: Und hier?
Patient: Nein, dort nicht.
Zahnarzt: Aber dieser Zahn ist auch schadhaft. Haben Sie an dieser Stelle hoch kei-
ne Schmerzen gehabt?
Patient: Doch, vor ein paar Wochen.
Zahnarzt: Warum sind Sie nicht gleich zu mir gekommen?
Patient: Ich habe damals wenig Zeit gehabt.
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Zahnarzt: Diesen Zahn muss ich das ndchste Mal plombieren. Thren Zahn links oben
muss ich wahrscheinlich ziehen. Doch wir wollen erst rontgen. Vielleicht kann ich
thn noch retten. Schwester, bitte eine Rontgenaufnahme!

Schwester: Hier ist die Aufnahme, Herr Doktor.

Zahnarzt: Ich sehe, es hilft nichts. Ich muss thn ziehen. Aber haben Sie nur keine
Angst! Sie bekommen eine Spritze, und dann haben Sie keine Schmerzen. Setzen Sie
sich wieder auf den Stuhl! Wir beginnen gleich.

Dialog 11

Im Sprechzimmer
Zahnarzt: Bitte, nehmen Sie Platz. Lehnen Sie sich bequem zuriick.
Welcher Zahn schmerzt denn?
Patient: Dieser hier links unten.
Zahnarzt: Tut es weh, wenn Sie darauf beif3en?
Patient: Ja.
Zahnarzt: Es scheint eine Wurzelhautentziindung zu sein. Wir miissen die Fiillung
herausnehmen und den Wurzelkanal 6ffnen. Das wird ein bisschen wehtun.
Patient: Au, es tut sogar sehr weh!
Zahnarzt: Mochten Sie lieber eine Spritze?
Patient: Ich glaube, das wére besser.
Zahnarzt: Fraulein Huber, bereiten Sie bitte eine Spritze vor. Bitte 6ffnen Sie den
Mund ganz weit. Nicht zuriickzucken! — So, und nun miissen wir etwa fiinfzehn Mi-
nuten warten.
Patient: Mir wird {ibel.
Zahnarzt: Schwester, stellen Sie den Ventilator ein. Vielleicht muss der Nerv gezo-
gen werden. Erst miissen wir aber den Zahn noch ganz aufbohren.
Patient: Es tut wirklich nicht mehr weh!
Zahnarzt: Bitte nachspiilen! So, das wére erst einmal genug fiir heute. Sie kommen
dann bitte in zwei Tagen wieder. Merken Sie bitte den Herrn vor, Fraulein Huber!
Patient: Sie glauben also, der Zahn muss nicht gezogen werden?
Zahnarzt: Ich glaube nicht. Vielleicht werden wir ihn spéter iiberkronen. Bitte setzen
Sie sich noch einmal dort hiniiber, wir werden gleich eine Rontgenaufnahme machen.
Patient: Wie viel wird denn die Krone etwa kosten?
Zahnarzt: Es kommt darauf an, ob die Krankenversicherung zuzahlt.
Patient: Wiirden Sie bitte noch einmal nachsehen, Herr Doktor, ob die anderen Zih-
ne in Ordnung sind?
Zahnarzt: Unten ist alles in Ordnung, aber hier oben rechts ist neben der Fiillung ei-
ne neue karidse Stelle entstanden. Wir miissen die Plombe herausnehmen und den
Zahn neu plombieren.
Patient: Und wann soll ich iibermorgen kommen?
Zahnarzt: Kommen Sie gegen elf, dann ist auch die Aufnahme schon entwickelt.
Sollten Sie Schmerzen haben, dann kommen Sie natiirlich eher. Wenn es wider Er-
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warten ganz schlimm wiirde, steht Thnen der zahnéarztliche Nachtdienst in der Polikli-
nik zur Verfiigung.

Dialog 12

Beim Arzt
Otto: Guten Tag, Herr Doktor.
Arzt: Guten Tag. Na, wo fehlt es denn?
O: Ich habe seit einigen Tagen heftige Halsschmerzen. Ich habe mir schon Tabletten
in der Apotheke gekauft, aber sie haben nicht viel geholfen.
A: Haben Sie erhohte Temperatur?
O: Ja, ich habe etwas Fieber.
A: Wir werden gleich mal messen. Offnen Sie bitte den Mund und sagen Sie «A»!
Ihre Zunge ist stark belegt, und auch die Mandeln sind geschwollen. Sie haben eine
Angina. Nehmen Sie bitte das Thermometer, wir miissen Thre Temperatur messen.
Der Puls ist auch ziemlich beschleunigt.
O: Ich habe auch Schnupfen und Husten.
A: Ja, Sie haben sich ordentlich erkéltet. Das Fieber ist zwar nicht hoch, aber Sie
brauchen dringend einige Tage Bettruhe.
O: Konnen Sie mir eine Arznei verschreiben?
A: Machen Sie zunichst einmal den Oberkdrper frei, ich muss Thr Herz untersuchen.
Ich verschreibe Thnen Chinintabletten; nehmen Sie davon tiglich dreimal eine, sie
sind sehr wirksam. Ein Vitaminprédparat wird Ihnen auch gut tun; nehmen Sie pro Tag
drei bis fiinf Tabletten davon und essen Sie moglichst viel frisches Obst.
O: Konnte ich auch etwas gegen den Husten bekommen?
A: Ich schreibe Thnen hier Tropfen auf, die den Husten sofort lindern werden. Sie
nehmen davon stlindlich fiinf Tropfen auf ein halbes Glas Wasser. Und dann lassen
Sie sich einen Wickel machen. Thr Herz ist in Ordnung, da kann Thnen eine kleine
Schwitzkur nichts schaden. Trinken Sie heilles Zitronenwasser, Glithwein oder Linden-
bliitentee, und machen Sie ein heiles FuB3bad, bevor Sie sich ins Bett legen. Dann blei-
ben Sie flinf Tage liegen. Sollte das Fieber nicht zuriickgehen, telefonieren Sie bitte.
Hier ist unsere Telefonnummer. Ich werde dann nach Ihnen sehen. Sonst kommen Sie
bitte nach fiinf Tagen wieder her. Hier ist das Rezept. Die Apotheke ist nicht weit,
gleich die zweite Querstrale links, dann noch hundert Meter die Stra3e hinunter.

Dialog 13
In der Apotheke

Otto: Guten Abend!
Apotheker: Guten Abend! Was darf es sein?
O: Hier bitte, dieses Rezept.
A: Die Tabletten konnen Sie sofort bekommen, die Tropfen miissen erst bereitet wer-
den. Sie konnen in einer halben Stunde wieder kommen.
O: Geben Sie mir bitte noch Heftpflaster und Gaze, ich habe mich am Ful} verletzt.
Ubrigens, haben Sie etwas gegen Schnupfen da?
A: Sie konnen Nasentropfen oder Nasensalbe haben, ich wiirde Thnen aber aus eige-

121



ner Erfahrung zu Inhalationen mit Kamille raten.

O: Ist das besser?

A: Nun, das ist Ansichtssache, die Wirkung ist vielleicht dauerhafter. Sie geben ein
paar Tropfen dieses Prédparats auf ein halbes Liter heilles Wasser.

O: Gut, ich will es versuchen. Haben Sie Papiertaschentiicher?

A: Mit oder ohne Menthol?

O: Ohne bitte. Sagen Sie, gibt es eigentlich ein vorbeugendes Mittel gegen die Ubel-
keit beim Autobusfahren? Ich weil3 nicht, was das ist. Wenn ich ldanger als eine Stun-
de in einem Bus sitze, wird mir regelméafig schlecht.

A: Das geht vielen Menschen so. Ich kann Thnen etwas sehr Gutes dafiir geben. —
Hier bitte.

Dialog 14
Beim Apotheker
Die Brillen sind kaputt gegangen
Kunde: Guten Morgen, ich habe gestern meine Brille zerbrochen. Sehen Sie, der eine
Steg ist vorn durchgebrochen. Konnen Sie das reparieren?
Optiker: Zeigen Sie bitte mal! Es ist eine sehr ungiinstige Stelle. Natiirlich kénnen
wir die Brille reparieren, aber versprechen Sie sich nicht allzu viel davon, lange wird
es nicht halten.
K: Wenn es so ist, dann wire es vielleicht besser, gleich eine neue Brille zu kaufen.
O: Wir konnen Thnen natiirlich die alten Gldser in die neue Fassung einsetzen.
K: Ich glaube nur, die Dioptrien stimmen nicht mehr ganz; wenn ich in die Ferne se-
he, wird alles ziemlich undeutlich.
0: Vielleicht sollten Sie einmal zu einem Augenarzt gehen.
K: Im Augenblick habe ich leider wenig Zeit dazu. Kénnten Sie nicht gleich die Di-
optrien selbst bestimmen?
O: Gerne. Diirfte ich Sie dann bitten, mit mir nach hinten zu kommen.

Dialog 15
Bestimmungen der Dioptrien

Optiker: So, und nun setzen Sie sich hierher und sehen Sie auf diese Tafel. Nehmen
Sie bitte die Brille ab. Konnen Sie diese Zahlen hier erkennen?
Kunde: Ja. Finf, neun, drei.
O: Das geniigt. Und diese Buchstaben hier?
K: «G», «N» ...
O: Nein, das ist ein «M», aber lesen Sie weiter!
K: «B», «D», «V» ...
O: Das stimmt auch nicht ganz. So, nun sehen Sie bitte durch dieses Glas. Schlielen
Sie das rechts Auge!
K: Aha, jetzt sehe ich es klar, also «K», «L», «W» ...
O: Und nun sehen Sie bitte noch durch dieses Glas. Ist es besser oder schlechter?
K: Jetzt verschwimmt alles.
O: Und mit diesem Glas?

122



K: Mit dem linken Auge sehe ich besser, mit dem rechten nicht.

O: Das geniigt. Sie haben links drei Dioptrien und rechts zwei Komma fiinf. Wollen
Sie Zeiss-Punktalgldser oder einfache Glaser nehmen?

K: Ich horte, die Zeissgladser sind am besten. Nehmen wir also die.

O: Ja, sie haben vor allem den Vorteil, dass man in jeder Blickrichtung von der Mitte
bis zum Rand scharf und deutlich sieht. Sie kénnen sich dann im Laden vorn noch die
Brillenfassung (das Brillengestell) auswahlen.

Dialog 15

Das Anpassen der Brille
O: Sie wollen doch sicher wieder eine Hornbrille?
K: Natiirlich, aber recht hell bitte.
O: Wie wiirde Thnen diese hier gefallen?
K: Nicht schlecht, es ist eine sehr moderne Form.
O: Wiirden Sie sie bitte einmal aufsetzen? Ich flirchte, sie ist ein bisschen zu breit.
K: Ja, der Augenabstand ist bei mir schmaler, auBerdem sitzt sie auf der Nase nicht
richtig.
O: Wir werden sie IThnen anpassen. Die Biigel miissten noch etwas ausgeschweift
werden.
K: Ja, sie sitzen zu eng. Zeigen Sie mir noch ein paar Futterale zur Auswahl.
O: Hier bitte, suchen Sie sich etwas aus. Die Brille konnen Sie dann tibermorgen ab-
holen.

Aufgabe 5. Fassen Sie Ihre eigenen Dialoge zu folgenden Situationen:
1. Beim Internisten.

2. Beim Zahnarzt.

3. Bei einem Facharzt.

4. Im Krankenhaus.

5. In der Apotheke.

Testen und Priifen

1. IlpounTaiiTe TEKCT U 3aMOJHHUTE MPOMYCKH, 0003HAYEHHbIe HOMepamu Al —
A13. T HOMepa cOOTBETCTBYHOT 3a1aHusAM Al — A13, B KOTOpBIX NpeacTaBie-
HbI BO3MOKHbI¢ BAPUAHTHI 0TBeTOB. O0BeAMTE HOMEP BLIOPAHHOTO BaMM BapH-
aHTa O0TBeETA.
Der Bundesgesundheitsminister warnt: Rauchen gefdhrdet Thre Gesundheit. So Al
es auf jeder Zigarettenschachtel. Viele Jugendliche A2 die Ge-
fahren. Sie wissen, wie A3 Nikotin fiir ihre Gesundheit ist. A4
raucht fast ein Drittel von ihnen. Mehr als die Hélfte hat es schon mal ausprobiert.
Die Jugendlichen, die rauchen, AS heute einfach zum Alltag. In Deutsch-
land diirfen Jugendliche A6 16 Jahren nicht in der Offentlichkeit rauchen.
A7 Rauchen sehr teuer ist, reicht das Taschengeld nicht aus.
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In Deutschland rauchen mehr Midchen als Jungen. Das ist nicht nur eine A8
der Emanzipation. Im Fernsehen und in Zeitschriften sieht man viele junge
Frauen, Schauspielerinnen und Models mit Zigaretten. «Product placement» nennt
man das. So A9 Zigarettenfirmen das Werbeverbot. Die Industrie A10
im Fernsehen und
im Radio nicht fiir Zigaretten werben. Viele Kritiker fordern ein strengeres
All und einen besseren Nichtraucherschutz. A12 gehort
auch die Abschaffung von Zigarettenautomaten. Hier kénnen Kinder ohne Kontrolle
der Erwachsenen Zigaretten ziehen. Nichtraucherzonen gibt es in vielen Restaurants.
Rauchverbot A13 meistens in Stralenbahnen, Bussen und U-Bahnen, au-
Berdem in 6ffentlichen Gebduden, Banken und bei der Post. Allgemein giiltige und
verbindliche Regelungen gibt es aber nicht.

Al 1) versteht 2) besteht 3) steht 4) entsteht
A2 1) wissen 2) kennen 3) nennen 4) machen
A3 1) niitzlich 2) gesund 3) beweglich 4)schidlich
A4 1) Trotzdem  2) Darum 3) AuBerdem 4) Obwohl
AS 1) horen 2) zuhoren 3) gehoren 4) anhoren
A6 1) mit 2) unter 3) von 4) bei

AT 1) Denn 2) Wenn 3) Als 4) Da

A8 1) Gabe 2) Frage 3) Antwort 4) Anlass
A9 1) gehen 2) vergehen 3) umgehen 4) angehen
A10 1) darf 2) will 3) muss 4) kann
A11 1) Spielverbot 2) Rauchverbot 3) Werbeverbot 4)Redeverbot
A12 1) Damit 2) Davon 3) Dafiir 4) Dazu
A13 1) herrscht 2) ist 3) gibt 4) hat

2. IIpoyuTaiiTe TEKCT W 3aNOJHUTE MPONMYCKH, 0003HAYeHHbIe HOMepamu Al —
Al3. DT HOMepa COOTBETCTBYHIOT 3aiaHusaM Al — A9. ITu HOMepa COOTBeT-
CTBYIOT 3agaHusAM Al — A9, B KOTOPBIX NPeICTABICHbI BO3MOKHbIE BAPHAHTHI
oTBeTOB. O0BeUTE HOMEP BHIOPAHHOI0 BAMHU BAPHAHTA OTBETA.
Eines Tages im Proberaum eines Gymnasiums in Liibeck: Vier Jungs packen die In-
strumente aus, spielen zuerst Songs ihrer Idole nach und A1l ein paar eige-
ne Stiicke. Die Gruppe «Echt» A2 geboren. Die junge Band hat grof3en Er-
folg. Die Karriere A3 so kometenhaft, dass die Gruppenmitglieder noch
nicht mal in Ruhe ihren Schulabschluss machen kénnen. Das werden sie zu einem A4
Zeitpunkt nachholen miissen. Als Schiilerband A5 , spielt sich
die Gruppe «Echt» schnell in die Herzen junger Zuhorerinnen und Zuhorer. Thre erste
A6 produzieren sie selbst, auf einem kleinen Label ihres Freundes. Die
kleine Plattenfirma wird spiter von einer grofleren Firma aufgekauft. Doch die Mu-
siker sind unabhingig geblieben. Einige Zeit haben sie beides parallel gemacht —
Schule und Musik. Doch das A7 einfach nicht. Die Lehrer fanden es eine
coole Sache, dass sie den Sprung ins Musikbusiness probieren A8 . Sie ha-
ben vereinbart: Sie gehen ein Jahr von der Schule und probieren als Band besser zu
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werden. A9 es nicht klappt, kommen sie wieder in die Schule zuriick. Thre
Eltern fanden das auch gut. Sie haben den Sprung zunichst einmal geschafft.

Al 1) singen 2) komponieren 3) besingen 4) schreiben
A2 l)hat 2) wurde 3) kann 4) ist

A3 1) beginnt 2) bekommt 3) entwickelt 4) dauert
A4 1) fritheren 2) mehreren 3) spiteren 4) groBBeren
A5 1) gesungen 2) gestartet 3) gespielt 4) getanzt
A6 1) Lieder 2) Werke 3) Platte 4) Berichte
A7 1) ging 2) kam 3) fiel 4) fand

A8 1) konnten 2) sollten 3) durften 4) wollten
A9 1) Damit 2) Da 3) Wenn 4) Obwohl

3. IIpoyuTaiiTe TEKCT W 3aNOJHUTE MPONMYCKH, 0003HAYeHHbIe HOMepamu Al —
Al13. DT HOMepa COOTBETCTBYIOT 3aiaHusM Al — A8. DTm HOMepa cOOTBeT-
CTBYIOT 3aJaHuAM Al — A8, B KOTOPBIX NpeACTAaBIECHbI BO3MOKHbIE BAPHUAHTHI
oTBeTOoB. O0BeUTE HOMEP BHIOPAHHOI0 BAMHU BAPHAHTA OTBETA.

Lachen ist gesund
Die gesunde Wirkung des Lachens ist allgemein bekannt. Doch im ,, Ernst des Le-
bens* hat das Lachen manchmal wenig Chancen. Wahrend Kinder bis zu 400-mal am
Tag lachen, tun Erwachsene das im Al nur noch 15-mal. Immer mehr
Menschen treffen sich deshalb in Lachklubs. Lachen ist eine spezielle Ausdrucksform
des Menschen.
Im Korper bringt das Lachen bis zu 300 Muskeln in Bewegung und 16st eine Fiille

von Vorgiangen A2 . Beim Lachen atmet man tiefer, es A3 mehr
Sauerstoff in den Korper. Das Immunsystem produziert beim Lachen mehr Abwehr-
krifte und das A4 schiittet Gliickshormone aus.

Die Wissenschaft, die die Wirkung des Lachens auf Kérper und Psyche AS ,
heilit Gelotologie. Den A6 fiir diese Forschung gab Mitte der 60-er Jahre
der amerikanische Journalist Norman Cousins. Als er mit 49 Jahren A7 er-

krankte, versuchte er es mit einer ungewohnlichen Therapie. Er setzte alle Medika-
mente ab, zog von der Klinik ins Hotel und verbrachte die Zeit mit lustigen Filmen,
Biichern und Comics. Das Lachen A8 die Schmerzen und heilte thn sogar.
Inzwischen wird die Lachtherapie vielseitig angewandkt.

Al 1) Durchmesser  2) Durchschnitt  3) Unterschied 4) Ausgleich

A2 1) hervor 2) aus 3) los 4) ein

A3 1) gelingt 2) gelangt 3) erreicht 4) bekommt
A4 1) Schidel 2) Sauerstoff 3) Organe 4) Gehirn
A5 1) untersucht 2) ausiibt 3) handelt 4) hat

A6 1) Anstof3 2) Sprung 3) Anfang 4) Grund
A7 1) unbemerkt 2) unbequem 3) unheilbar 4) unbesorgt
A8 1) ermoglichte 2) vergal3 3) verschob 4) vertrieb
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4. IIpounTaiiTe TEKCT U BCTABbTE MOAXOASILINE 110 CMBICJIY CJI0BA B IPABUJIbHOM
dopme.
Macht Glauben gesund?
Ihr, zu, Freund, konnen, bestehen, eine, sie, diirfen, haben, psychisch, Problem,
fiir, geben
Psychologen haben in Untersuchungen festgestellt, dass sich ein fester Glaube positiv
auf die Gesundheit auswirkt. Wer an einen giitigen Gott oder an ... andere positive
Kraft glaubt, kann Lebenskrisen, Stress und ... Konflikte leichter bewiltigen. Glau-
bige Menschen konsumieren weniger Alkohol, Zigaretten und andere Drogen. Au-
Berdem ertragen ... den Alternsprozess und das Sterben leichter. Sogar Menschen,
die eigentlich nicht religids sind, ... sich durch ein Gebet tief entspannen und von all-
tdglichen Sorgen, Angsten und ... befreien. Zwischen Religiositit und korperlichem
Befinden ... ein deutlicher Zusammenhang.
Untersuchungen mit zahlreichen Menschen ... gezeigt, dass der Typ des Glaubens
eine wichtige Rolle spielt. Wenn Menschen ndmlich Angst vor einem strengen Gott
haben, der sie fiir ... Siinden bestrafen wird, hat das negative Folgen ... die Gesundheit.
Solche Menschen neigen stirker ... Depressionen und Angsten als Nichtreligiose.
S. IIpoyuTaiiTe TEKCT M BCTaBbTE MOAXOASALINE 110 CMbIC/IY CJI0BA B IIPAaBUJILHOH
dopme.
Lachen bleibt die beste Medizin
Konnen, haben, ihr, das, sein, Arzt, raten, gegen, der, sein, sie, mit, humorvoll
Der Psychotherapeut Michael Titze ... dazu, im Kampf ... Krankheiten mehr zu la-
chen. ... Meinung nach hilft das Lachen vor allem bei chronischen Krankheiten das
Immunsystem zu stérken.
Mit der wissenschaftlichen Untersuchung des Lachens ... sich 1953 als Erster der
amerikanische Psychologe Gregory Bateson beschéftigt. Heute untersuchen 200 ...
auf der ganzen Welt die Auswirkungen von herzhaftem Lachen auf ... Koérper und
die Psyche.
Man glaubt, dass ... Menschen es leichter im Leben haben. Schon bei Kindern hat
man festgestellt, dass die Kinder ... dem meisten Humor die beliebtesten in der Klas-
se sind. Bei Erwachsenen ist das nicht anders.
Aber das Lachen ... auch anders wirken. Einige Menschen haben zum Beispiel Angst
davor, dass andere tiiber ... lachen.

6. IIpouyuTaiiTe TEKCT M BCTaBbTE MOAXOASIIINE [0 CMbBIC/LY CJIOBA B IPAaBUJILHOH
dopme.
Natiirliche Gesundheitspflege
Konnen, an, sie, lesen, man, harmonisch, die, haben, sein, beweisen, Risikofaktor,
ohne, sein

Liebe ... Uiber Gesundheit und Krankheit entscheiden. Weltweite Studien beweisen:
die bekannten ... — Nikotin, Alkohol und Ubergewicht — ... fiir die Gesundheit weni-
ger entscheidend als intensive Freundschaften oder die Unterstiitzung durch die Fa-
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milie. Liebe und ... Beziechungen konnen Operationen und High-Tech-Medizin {iber-
fliissig machen. Sehr eindrucksvoll ... das ein weltbekannter Herzspezialist in ...
Buch ,,Heilen mit Liebe*“. Der Autor zeigt anhand zahlreicher Beispiele, wie man
schwere Krankheiten ... Medikamente iiberwindet.

Diesem Trend entsprechend geht auch die Fitness-Begeisterung zuriick. Viele Men-
schen haben keine Lust mehr, in Fitness-Centern an ... Kraftgerdten zu schwitzen.
Stattdessen streben ... Freunde und Entspannung an: durch eine gesunde Erndhrung,
natiirliche Schonheitspflege, angenehme sportliche Betdtigung und durch eine grofe
Vielfalt ... natiirlichen Heilmethoden.

7.JIpoyuTaliTe TEKCT U BHINOJHHUTE 3aIaHUE IOCJIe TEKCTA.

Hilfe, ich habe Schnupfen!
Es gibt Leute, die glauben, dass sie todkrank sind, wenn sie nur einen Schnupfen ha-
ben und sie geraten jedes Mal in Panik, wenn ihnen irgendwas an threm Korper nicht
normal erscheint. Rund 40% aller Patienten, die zu einem Arzt in die Sprechstunde
kommen, ebenso viele Frauen wie Ménner haben Beschwerden, fiir die Arzt keine
medizinische Ursache finden kann. Die Diagnose lautet haufig: ein gebildeter Kran-
ke. Diese Menschen leiden jedoch wirklich. Aber nicht ein krankes Organ ist die ei-
gentliche Ursache fiir ihre Beschwerden, sondern Angst: Angst vor einer schlimmen
Krankheit wie Herzinfarkt oder Krebs. Darunter leiden die meisten Leute, die einen
groflen Teil der Praxis-Patienten ausmachen.
Es gibt auch das andere Extrem: Leute, die auch noch mit Fieber joggen gehen und
dabei allen erklédren: ,,Mir geht es blendet!*, selbst, wenn es ihnen liberhaupt nicht gut
geht. Man nennt sie ,,Krankheitsverleugner®. ,,Beide Typs haben etwas gemeinsam®,
sagt die Berliner Psychotherapeutin Mechthild Frey, ,,beiden Typen fehlt ein gesun-
des Verhiltnis zu ihrem Korper: Eingebildete Kranke interpretieren ganz normale
Vorgédnge im Organismus als Krankheit. ,,Krankheitsverleugner* dagegen beachten
Symptome einer Krankheit einfach nicht und weigern sich, selbst ernste Beschwerden
zuzugeben. Sie meinen, dass sie nicht krank sind, ... sie wollen nicht krank sein®.
Diese Menschen spielen mit der Gefahr, denn eine ernste Krankheit wird bei ihnen
oft viel zu spit entdeckt, weil sie nur selten oder nie einen Arzt aufsuchen. Thre Angst
vor Krankheit ist eigentlich groBer als die eingebildeten Kranken.
Wie kann man diesen Menschen helfen? Die ,,Verleugner* miissen lernen, dass ihr
Korper keine Maschine ist, die dauernd auf Hochtouren laufen kann®, sagt die Thera-
peutin Frey. ,,Doch das wird ithnen meist erst klar, ... sie eine schwere Krankheit be-
kommen®. Auch fiir eingebildete Kranke kann eine ,,echte* Erkrankung ein heilsamer
Schock sein. ,,Dadurch entdecken Sie plotzlich, wie wertvoll die Gesundheit ist, und
horen auf, sich dauernd zu beobachten und nach nicht existierenden Krankheiten zu
suchen®. In besonderen Fillen niitzt allerdings nur eine Verhaltenstherapie.

I. BoiOepuTe npaBU/ILHBINA BAPHAHT 0TBETA, KOTOPbIA COOTBETCTBYET CO/IEPkKA-
HHUIO TEKCTA.
1. Wovon handelt handelt sich im Text?
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a) Von den Symptomen der eingebildeten Kranken.

b) Von der Behandlung eingebildeter Kranker und Krankheitsverleugner.

c) Vom falschen Verhalten eingebildeter Kranker und Krankheitsverleugner.
d) Von den Verhaltenstherapien fiir eingebildete Kranke und Krankheitsverleugner.
2. Was ist fiir eingebildete Kranken typisch?

a) Sie bekommen hdufig einen Herzinfarkt.

b) Sie haben vor bestimmten Krankheiten besonders gro3e Angst.

c) Sie gehen nicht zum Arzt, wenn sie Schnupfen haben.

d) Sie geraten in Panik, wenn sie zum Arzt miissen.

3. Wann verhalten sich eingebildete Kranke und Krankheitsverleugner ver-
niinftiger?

a) Nach einer langen Selbstbeobachtung.

b) Nach einem Besuch beim Psychotherapeuten.

c¢) Nach der Operation am kranken Organ.

d) Nach einer schweren langen Krankheit.

I1. JlonostHuTE NIPEAJIOKEHUS 1O CMBICJTY.

1. Gemeinsames Merkmal von eingebildeten Kranken und Krankheitsverleugner ist,
dass ...

a) sie die Krankheitssymptome interpretieren wollen.

b) sie keine ernsten Krankheiten haben.

c) sie auf Korpersignale falsch reagieren.

d) sie sich um ihre Gesundheit nicht kiimmern.

2. Krankheitsverleugner ...

a) sorgen sich zu sehr um ihre Gesundheit.

b) sie keine ernsten Krankheiten haben.

c) werden nicht so oft krank wie eingebildete Kranke.

d) tduschen ihre Krankheitssymptome sehr oft vor.

3. Krankheitsverleugner gefdhrden ihre Gesundheit, weil ...

a) sie Anzeichen einer Krankheit iibertreiben.

b) sie viel Sport treiben.

¢) sie sich zu viel einbilden.

d) sie auch bei Beschwerden meistens nicht zum Arzt gehen.

I11. Bpi0epuTe moaXoAs Ui COK03.

1. Im 2. Absatz

a) sondern b) darum c) weil d) denn

2. Im 3. Absatz

a) nachdem b) als c) wenn d) wihrend

8. Ilpounraiite TekcT. J[ONMOJHUTE TEKCT MOAXOAAIUMH CJIOBAMHU.
Kurz vor 14.00 Uhr in einem Krankenhaus in Oberhausen. Peter Hoffmann (1)

mit seinen Kollegen im Schwesterzimmer. Sie (2) iiber ihre Patienten

und dariiber, was sie noch heute erledigen miissen. Endlich ist es soweit, 14 Uhr. Pe-
ter (3) nach Hause fahren und etwas schlafen. Seit einem Jahr arbeitet Peter

128



als Krankheitspfleger in der Abteilung ,,(4) Medizin“. Heute ist er um 5.00
Uhr aufgestanden, (5) Friihschicht heif3t fiir ihn immer friih raus. Das ist hart.
Aber er hat gerne Friithschicht, (6) er dann am Nachmittag Freizeit hat.

Er hat gefriihstiickt und ist eine (7) Stunde mit dem Fahrrad zum Kran-
kenhaus gefahren. Das macht fit. Um 6.00 Uhr muss er schon (8) .

Um 6.30 hat Peter die Patienten geweckt, Blutdruck und Fieber gemessen und
Verbidnde gewechselt. Dann hat Peter die alte Frau Schmidt gewaschen. Sie kann sich
kaum bewegen, weil sie immer Schmerzen hat. Dann war Herr Stange an der Reihe.
Und so geht es weiter. Peters Arbeit ist sehr anstrengend, jede Minute braucht jemand
Peters Hilfe.

1. a) sitzt b)sitze c) setzt d) sitz
2.a)sprichst b) spricht  c)sprecht d) sprechen
3.a)soll b) kann c) wollt d) miisst
4. a) Innere b) Inneren c¢) Innerer  d) Inneres
5. a) oder b) ehe c¢) doch d) denn
6. a) denn b) weil c) deshalb  d) wihrend
7. a) halbe b) halber  c¢) halbes d) halben
8. a) umgezogen haben b) umgezogen wurde

C) umgezogen sein d) umgezogen ist
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TEST ZUM THEMA ,,BEIM ARZT*
I. Wiihlen Sie die richtige Variante:
1. Was ist keine Arznei?
a) Tinte b) Pulver c) Salbe d) Tropfen
2. Welches Wort passt nicht in die Reihe?
a) Mumps b) Lungenentziindung c) Aspirin d) Gastritis
3. Welches Wort schlief3t die 3 anderen ein?
a) Kopfschmerzen b) Beschwerden c¢) Husten d) Fieber
4. Wer ist kein Arzt?
a) Otolaringologe b) Dermatologe ¢) Neurologe d) Philologe
5. Wegen dieser dummen Erkialtung habe ich die ganzen Feiertage im Bett...
a) gelegen b) geblieben c¢) gewesen d) gemusst
6. Wo heil3t es nicht DIE?
a) Angina b) Asthma c¢) Ruhr d) Migréne
7. Welche Stunden hat der Arzt?
a) Sprechstunden b) Deutschstunden c) Literaturstunden d) Mathematikstunden
8. Was ist richtig?
a) Nehme diese Tabletten dreimal téglich ein!
b) Nimmst diese Tabletten dreimal taglich ein!
c) Nimm diese Tabletten dreimal téglich ein!
d) Nimm du diese Tabletten dreimal taglich ein!
9. Wann ist denn dieser schreckliche Unfall passiert?
a) Bevor einer Woche b) Vor einer Woche c) In einer Woche d) Seit einer Woche.
10. Was kann man nicht sagen?
a) Ich habe Kopfschmerzen.
b) Ich habe Miidigkeit.
c¢) Ich habe Fieber.
d) Ich habe Husten.
11. Wann ist er denn...?
a) geoperiert worden b) operiert geworden c¢) operieren werden d) operiert worden
12. Mark ist krank. Er hat sich...
a) erkaltet b) gekaltet c) verkéltet d) bekéltet
13. Wenn du nie einen Mantel anziehst, musst du ja krank....
a) gehen b) werden ¢) bekommen d) kriegen
14. Was ist falsch?
a) das Krankenhaus b) die Krankenheit c) der Krankenwagen d) die Krankenversicherung
15. ,, Und wann hast du aufgehort zu rauchen ?* - Die richtige Antwort ist:
a) Erst nach ich einen Herzanfall gehabt hatte.
b) Erst danach ich einen Herzanfall gehabt hatte.
c) Erst nachher ich einen Herzanfall gehabt hatte.
d) Erst nachdem ich einen Herzanfall gehabt hatte.
16. Wenn die Arznei stinkt, so ruft man....
a) Pfui b) Hmm c) Ah d) Hoppla
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17. ,,Ich bekomme jetzt Spritzen gegen mein Rheuma“. Was bekommt sie?
a) Pillen b) Einreibungen c) Injektionen d) Massagen

18. Welches Wort ist nicht richtig getrennt?

a) Neu —ra - sthe - nie b) See - krank - heit c) Na - sen - blu - ten d) Ver - stopf - ung
19. Wenn man kranKk ist, so hiitet man....

a) das Sofa b) den Sessel ¢) das Bett d) die Couch

20. Was bedeutet das Wort ,, cito*?

a) schnell b) dringend c) bald d) schwer

21. Grippe ist eine ... Krankheit.

a) festsitzende b) eitrige ¢) schmerzstillende d) ansteckende

22. Was macht der Arzt nicht?

a) aaahh sagen b) abhorchen c¢) die Zunge zeigen lassen d) den Blutdruck messen

Fragespektrum zum Thema
. Wie geht es Thnen gesundheitlich?
. Wie fiihlen Sie sich?
. Sind Sie krank?
. Was fiir Beschwerden haben Sie?
. Welche Krankheiten hatten Sie bisher?
. Wie sieht es mit dem Blutdruck aus?
. Haben Sie etwas mit Herzen gehabt?
. Haben Sie Operationen tliberstanden?
9. Wurden Sie stationir behandelt?
10. Was geschieht, wenn man sich erkéltet?
11. Wie oft gehen Sie zum Arzt?
12. Zu wem gehen Sie, wenn Sie krank sind?
13. Untersucht der Arzt griindlich?
14. Was stellt er dabei fest?
15. Was verschreibt Thnen der Arzt?
16. Wo konnen Sie die Arznei bekommen?
17. Welche Berufe gibt es im Krankenhaus?
18. Nennen Sie die Abteilungen im Krankenhaus.
19. Nennen Sie 10 Krankheiten.
20. Welche Verletzungen kénnen sein?
21. Welche Ratschldge konnen Sie gegen Schlafstorungen geben?
22. Wenn nennt man Krankheitsverleugner?
23. Wer ist ein eingebildeter Kranker?

01N DN B~ W~

Ubersetzen Sie ins Deutsche:
1. Kaxxapiit Bpau JOKEH YMETh MUCATh UCTOPUIO OOJIE3HH.
2. JleBymika *ajyeTcsi Ha BBICOKYIO TEMIIEPaTypy, 03HOO U MOTEPIO alleTUTa.

131



3. [TauureHT poaAnIICs B 3J0POBOM CEMBE.

4. B nercTBe st yacTO OOJIEN AaHTMHOM U TPUIITIOM.

5. K Beuepy temneparypa nojassiach 10 38,4.

6. Bpau o0cnenoBait manyeHTa U OCTaBWII TUArHO3: TaCTPUT.

7. Bpau MeHs BbICITyIIaN, U3MEPUII ITYJIC U TEMIIEPATYDPY.

8. Bam HY>XHO IOMEPUTH TaBJIECHUE.

9. Bpau Bbinucan 0onbHOMY TaOJETKH OT Kalllis, Kaljid OT HACMOpPKAa W Masb IS
pacTupaHusl.

10. IlpuxoauTe Ha KOHTPOJIbHOE OOCIIEIOBaHUE Yepe3 5 THEH.

11. JIérkue uuctoie, 6€3 IIyMOB.

12. Bam Hy»KHO HaJIO’)KMTh KOMIIPECC HA KOJIEHO.

13. Bpau Beinucan narueHTy OOJbHUYHBIN JTUCT.

14. Tlepen cHOM s b0 BajiepuaHy U OOSPBILIHUK, YTOOBI cepAlle He O0Ieno.
15. V nanuenTta 60oiu B )XKMBOTE C MPaBOM CTOPOHBI, TEMIIEpATypa U PacCTPOUCTBO
&Keysika. BeposTHO, 3TO anmneHuIuT.

16. CToMaTos0T 00CIIeI0BaN MAIEHTA U TIOTPOCHIT MEJICECTPY CAeNIaTh CHUMOK 3y0a.
17. 2TOT 3y0 €111 MOXKHO CIacTH, s MOCTaBiI0 Bam miomoy.

18. Bam oxor He CHIILHBIN, CMa3bIBANTE €ro Ma3bio.

19. Koraa npunumaer 1oktop cep?

20. 5 3Hat0, 4TO TIpH OOJISAX B JKETYJIKE MOXKHO MHUTH OTBAP POMAIIIKH.

21. Korga y Bac Temnepatypa, BbI3bIBaiiTe Bpaya!

22. Korma mos koirka 3abomena, s 0TBE3 €€ K BEeTepUHApY.

23. IlpunuMmaiite TabneTkH 3 pas3a B IEHb U MOJOUIUTE FOPJIO.

24. HenaBHo 5 y3HaJ, 4TO JJATUHCKOE CJIOBO ,, Cit0" 03HAYaeT « CPOUHOY.

25. Bpau, y KoTOporo ceiuac mpuém, Xopoui Xupypr.

26. Korna moii 6paTt mopesai najell, OH yIaja B 00OMOpPOK.

27. B Bailiem cOCTOSIHUM TTOCTENBHBIN PEKUM — CAMOE JIyUIIIee.

28. BaM Hy»HO XOpOIIIO BBICHITIATHCS, OOJIbIIE OBIBATH HA CBEXKEM BO3yX€ U 3aHU-
MaThCsl CIIOPTOM.

29. Yto nmocoBetoBan Tede Bpau?

30. Y eé nouepu OIU30PYKOCTh, OHA HOCUT JIMH3BI, 3TO OUYEHb YJI00HO.

31. B Hamieil NOJIMKIMHUKE HET HEBPOIIATOJIOTA.

32. Cxaxure, MoXKanyicra, rjie kKabuHet Maccaxa?

33. Bamemy peGEHKY HY>KHO CI€NIaTh PUBUBKY.

34.Yto xe MHe AenaTth? B anteke HET 3TOro JiekapcTna!

35. Ilpu acT™Me Hemb3s €CTh alleJIbCUHBI.

36. TebGe momor 31oT nopoiiok? — K coxanenuto, HeT.

37. Ilpu pacTs>KE€HUU MMOMOTAET TyTasl MOBSI3KA U MOKOM.

38. Tbl HE BUJIET TUTIETKY?

39. HenaBHo s ymasi Ha KaTKe, ¥ TeEPh Y MEHSI CHHAKU Ha PyKax W Ha HOrax.
40. Ilpu annepruu 4acTo OTEKAOT U YEUTyTCs Tiiasa.
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VYyeOHOE n3nanue

METOANYECKOE
INOCOBUE

NO HEMEUKOMY A3bIKY

JUTSL CTYA€HTOB SKOHOMUYECKUX
CIIEIIUAIILHOCTEN
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	Kunde: Guten Tag! Bitte, geben Sie mir zwei helle und zwei braune knusprige Brötchen.
	Verkäufer: Bitte sehr. Sonst noch einen Wunsch?
	13. Geöffnete Lebensmittel im Kühlschrank ( Rechtschreibung originell).
	Übung 7. Setzen Sie die fehlenden Präpositionen ein; übersetzen Sie die Sätze ins Russische.

