
М.П. Жигалова

ПАМЯТНИК МИРОВОЙ КУЛЬТУРЫ
(Изучение библейских легенд)

Тема «Библия для детей» (для чтения и обсуждения) 
осваивается учителями с немалыми трудностями. Они связаны 
прежде всего со слабым знанием текста Библии, с почти полным 
отсутствием сведений по научному анализу и исследованию
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библейских текстов, с неумением определить аспекты изучения 
древней книги с детьми разного возраста, наконец, с отсутствием 
опыта работы с Библией как памятником культуры.

На первый взгляд, может показаться, что трудности эти 
надуманы. Ведь в последние годы наблюдается всплеск интереса 
к религии и к её священным книгам, так как именно на них 
остаётся надежда в духовно-нравственном возрождении 
общества. Правда, это пока не остановило ни дальнейшего 
падения нравственности, ни роста преступности - как, впрочем, и 
на Западе, где религия не подвергалась таким гонениям, как у 
нас. Почти каждая семья сегодня имеет Ветхий или Новый Завет, 
открываются повсеместно воскресные школы по изучению 
Библии, выступают заезжие и доморощенные проповедники, 
ведутся теле- и радиопередачи... Кажется при таком обилии 
информации уже незачем обращаться к ней в школе.

Но у школы свои задачи, несколько отличные от 
религиозных: не отрицая духовно-нравственных ценностей, 
формировать активную одухотворённую личность, способную не 
столько уповать на божью милость, сколько полагаться на 
собственные силы. У литературы же, помимо отмеченных выше, 
есть и свои специфические цели: путём художественного 
воздействия формировать эстетические чувства, художественный 
вкус и потребности, нравственно-эстетический идеал. Как для 
этого использовать Библию?

Изучая Священное писание, необходимо дать сведения о 
том, как она создавалась, каковы её источники, какое место она 
занимает в ряду других книг, чтобы в последующих классах 
можно было эффективно использовать изученное(1).

Слово «библия» в переводе с греческого обозначает 
«книга», «свиток». Оно вошло в различные языки через 
христианскую литературу. Знакомство с историей Библии и её 
общей характеристикой повышает интерес к этому шедевру 
мировой культуры, где бурлит многоцветная жизнь, возникают 
образы библейских героев. Как памятник древней культуры, 
Библия является универсальной ценностью всего человечества, а 
не исключительной собственностью одного народа или только 
верующих. Она оставила неизгладимый след в мировой культуре. 
Вряд ли можно многое понять до конца в истории литературы, 
изобразительного искусства и музыки прошлого, не зная 
сказания о законах Моисея, угрозах пророков, проповедях 
Иисуса, не имея представления о посланиях Павла, 
приключениях Товии, мучительных вопросах Иова или истории
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Сусанны и старцев. Поэтому к Библии, как советовал Б.Спиноза, 
следует относиться, как к творению самого человека, в котором 
воплотились стремления, боль и мечты многих поколений людей.

Помимо общих сведений о Библии, нужен исторический 
комментарий к каждому изучаемому отрывку.

На изучение Библии можно отвести четыре часа по 
следующей тематике: Сотворение мира (1-й урок), Каин и Авель 
(2-й урок), Сказание о потопе (3-й урок), Вавилонская Башня (4- 
й урок).

Целью первого урока является создание представления у 
ребят о художественных достоинствах Ветхого Завета, 
знакомство с историей создания Библии, в частности Пятикнижья 
Моисеева, показать место её среди других памятников такого 
плана.

Урок начинается с рассказа учителя о времени и месте 
создания Библии, о её связи с культурой Месопотамии, о месте 
этой книги в жизни христианских народов на протяжении веков, 
о появлении Библии на Руси в связи с принятием христианства.

Беседа на выявление первичного восприятия текста 
поможет определить учителю дальнейший ход работы на уроке, 
так как от того, что знают ребята о Библии, где и откуда они 
почерпнули эти знания, какие библейские легенды им больше 
всего понравились и почему, будет зависеть восприятие 
текста, насыщенного мифологическими понятиями.

Следующий этап урока - чтение первой главы Бытия. 
Учителю важно обратить внимание на поэтический строй 
вымысла, мифологический характер главы. Беседа строится по 
следующим вопросам:

1. Что вам показалось в содержании главы необычным?
2. Каков тон повествования?
3. Что привлекает вас в тексте?
4. Как начинается стих первой главы?
5. Какое значение имеют в тексте повторяющиеся строки: «И 

был вечер, и было утро...»?

Обобщая ответы учащихся, учитель акцентирует внимание 
на особенностях мифа: необычайная поэтичность,
оптимистический настрой, высокая торжественность. Рефрен «И 
был вечер, и было утро...» указывает не только на 
последовательность актов сотворения мира, но и подчёркивает их 
значимость. Каждый стих начинается союзом «и», придающим 
тексту напевность, мелодичность. Рассказ о каждом дне
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художественно обрамлён словами: «И сказал Бог: да будет...», «И 
стал...», «И увидел Бог: что он хорош...». Этот приём 
повторяется восемь раз: каждый день имеет свои рамки, а третий 
и шестой дни обрамляются дважды. Возможно, автор 
подчёркивает роль уже ставшего праздником седьмого дня.

Числа играют в Библии символическую роль: шесть дней 
делятся на два периода по три дня, и к этому автор добавляет 
день седьмой, пытаясь символикой чисел выразить
уверенность в том, что мир - творение Бога.

Следует обратить внимание учащихся на то, что памятник, 
созданный в древности, поражает богатством языка, его красотой 
и гибкостью.

Самостоятельная работа по вариантам завершает беседу:
I вариант: Приведите примеры стихов, насыщенных 

эстетической информацией. (Пример: 1 гл. - 2: И сказал Бог: «Да 
произрастит земля зелень, траву, сеющую семя, дерево 
плодовитое, приносящее по роду своему плод, в котором семя 
его на земле. И стало так.»)

II вариант: Сравните стихи 26-27 первой главы и стихи 20- 
23 главы 2. Как Бог сотворил женщину?

Учащиеся обнаруживают противоречие, объясняемое 
различными источниками происхождения и влияния (в гл. I - Бог 
сотворил женщину из праха, в гл. II - из ребра Адама).

Обобщая ответы учащихся по самостоятельной работе, 
учитель отметит связь библейского мифа с шумерским. 
Интересные сведения об этом учитель может почерпнуть из книг 
Дж.Фрезера «Фольклор в Ветхом Завете», З.Косидовского 
«Библейские истории» и др.

В 70-е годы XIX века знаменитый английский археолог 
Джорж Смир на клинописных табличках прочитал шумерскую 
поэму о сотворении мира «Энума Элиш». Американский учёный 
Джорж Причард скурпулёзно сопоставил текст с библейским и 
обнаружил множество совпадений: общая последовательность 
событий - возникновение неба, небесных светил, отделение 
земли от воды, сотворение человека на шестой день, а также 
отдохновение Бога в Библии и совместный пир вавилонских 
(шумерских) богов на седьмой день.

Подводя итоги урока, учитель обратит внимание учащихся 
на статью учебника «О Библии» (с.92) с содержанием которой 
они познакомятся дома. Подготовят они и выразительное 
чтение легенды о Каине и Авеле.
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Второй урок посвящён главе «Каин и Авель», целью 
которого является: показать, как в легенде отразилась попытка 
древних евреев объяснить себе, почему добрый бог Яхве обрёк 
род людской на постоянный тяжкий труд, страдания и болезни; 
развивать внимание к языку произведения, показать 
афористичность библейских текстов, обогативших культуру; 
раскрыть глубокие народные корни этого предания.

Урок открывается беседой:
1. Какие сказки, легенды о сотворении мира вы знаете?
2. Что показалось вам особенно интересным при чтении мифа о 

сотворении мира?
Комментарий учителя предваряет чтение легенды о Каине и 

Авеле. Отмечается, что легенда возникла в глубокой древности, 
когда древнееврейские племена вели кочевой образ жизни, 
занимаясь скотоводством. Они часто вступали в конфликты с 
соседями, оседлыми племенами, из-за земли. Поскольку древние 
евреи были скотоводами, Авель изображён как любимец Яхве и 
невинная жертва Каина-земледельца. В жизни всё было 
наоборот: кочевники-скотоводы нападали на земледельцев. И 
хотя впоследствии евреи перешли на оседлый образ жизни, 
легенда сохранилась. Иудейские жрецы использовали миф для 
того, чтобы показать Каина как носителя и распространителя 
греха. Все потомки Каина унаследовали греховность. Ламех, 
например, не только жесток и готов к отмщению, но ещё и 
похваляется грехами: «Я убил мужа в язву мне и отрока в рану 
мне» (гл.4, стих.23). Оказывается, что Бог обрёк род людской на 
муки и болезни за грехи, содеянные предками.

Чтение можно вести по двум источникам: «Библии для 
детей» и Библии (гл.4 до стиха 25). Поэтому беседа на выявление 
читательского восприятия включает и вопросы 
сопоставительного характера.

1. Есть ли разница в текстах? В чём она?
2. Почему Бог обратил внимание на жертвоприношение Авеля и 

не заметил жертвы Каина?
3. Какие выражения этой легенды вошли в наш язык (каинова 

печать, поднять голову, т.е. не иметь греха, быть 
прощённым, чувствовать свою правоту и честность, склонить 
голову - скорбеть, не быть прощённым и др)?

4. Жестоко ли Бог наказал Каина?
5. Какую мысль утверждает легенда?

Легенды «Ной» и «Ковчег» учащиеся в классе читают 
самостоятельно. Поскольку в младших классах ученики обычно
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при чтении следят только за развитием действия, опуская при 
чтении описание природы, интерьера, лирические отступления, 
следовательно, будет целесообразно использовать подробный 
пересказ, который обеспечит концентрацию внимания учеников 
на деталях, позволяющих глубже вникнуть в содержание, понять 
смысл легенды. Подробный пересказ «За что Бог наказывает 
людей?» даст возможность учащимся передать содержание 
отрывков как можно точнее и ближе к оригиналу, используя при 
этом слова и даже целые конструкции предложений. Это 
обогащает словарный запас учащихся, развивает устную речь.

Дома учащиеся готовятся к выразительному чтению и 
пересказу легенды о Потопе (одни по учебнику, другие 
по «Библии для детей».

Целью третьего урока «Сказание о Потопе» является 
установление связи легенды с исторической правдой, углубление 
представления учащихся о легенде как об одном из древнейших 
литературных жанров, установление литературно-стилистической 
связи с мифом о сотворении мира, раскрытие нравственной 
установки сказания. Вступительное слово учителя об открытиях 
учёных и археологов в 70-е годы XIX века открывает урок. 
Джорж Смит, работник Британского музея, расшифровывая 
таблички с клинописью, поступившие из Ниневии, к своему 
удивлению обнаружил на некоторых табличках фрагменты о 
потопе, поразительно похожие на библейский миф. Когда он их 
опубликовал, в Англии поднялся невероятный шум: верующие не 
могли примириться с тем, что история Ноя - это миф, 
заимствованный у шумеров, так как для них Библия была 
священной, боговдохновенной книгой. Чтобы доказать свою 
правоту, Смит отправился в Месопотамию и в развалинах Невии 
нашёл недостающие фрагменты Сказания, которые полностью 
подтвердили его предположение. Об этом свидетельствовали 
такие идентичные подробности, как выпущенные на свободу 
ворон, голубь; описание горы, к которой пристал ковчег; 
длительность потопа, а также мораль сказания - наказание 
человека греховного и спасение человека благочестивого. Вот 
такую легенду узнал из шумерских табличек Дж. Смит и 
установил её родство с библейской легендой.

Так что же такое легенда? Как она возникает?
После ответов учащихся учитель обобщит их ответы и даст 

определение легенде - как поэтическому преданию о каком-либо 
событии, в котором содержится историческая правда.

13



Не является ли сказание о Потопе отголоском какой-то 
древней катастрофы? На этот вопрос блестяще ответил археолог 
Леонард Вудли, открывший Ур, шумерскую столицу. В 
гигантской мусорной свалке под стенами столицы он прорыл 
шахту и на глубине 14 м. обнаружил гробницы шумерских царей 
начала третьего тысячелетия до нашей эры, содержащие 
огромные сокровища и человеческие останки. Дальше был 
трёхметровый слой ила без всяких следов жизни. А под илом 
снова следы человека, уничтоженного страшным наводнением. 
Когда вода отступила, пришли сюда другие люди и наново 
населили Месопотамию. Это были шумеры, создавшие самую 
древнюю цивилизацию мира. Во время потопа вода поднялась на 
8 м. И вся Месопотамия стала жертвой разбушевавшейся стихии. 
Произошла редчайшая катастрофа, которая в представлении 
жителей Передней Азии охватила весь мир - следовательно, 
потоп представлялся всемирным.

Сказание о Потопе переходило из века в век - от шумеров к 
аккадцам и вавилонянам. Из Месопотамии эти сказания 
перекочевали в Ханан. Здесь Древние евреи переделали их на 
свой лад и свою версию запечатлели в Ветхом Завете.

После чтения главы «Потоп» проводится беседа по 
следующим вопросам:

1. Как в сказании объясняется катастрофа? Чем она вызвана?
2. К какой из прочитанных вами легенд близка легенда о 

Потопе?
Далее проводится сравнительная работа по двум легендам - 

о Потопе и о Сотворении мира. Предлагаемый план поможет 
организовать и провести работу по выработке навыков 
установления литературно-стилистической связи между легендой 
и мифом:

1. Найдите прямые совпадения.
2. Докажите, опираясь на текст, сходство в построении обеих 

легенд.
3. Какие афоризмы вы нашли в тексте?

В заключение урока учитель читает легенду о Потопе по 
Библии (от стиха 28 гл.5 по гл.9). Дома учащиеся готовят 
выразительное чтение главы «Вавилонская башня».

Четвёртый урок посвящён изучению главы «Вавилонская 
башня» и обобщению изученного материала.

Во всех городах Месопотамии на берегах Тигра и Евфрата 
возводились старинные сооружения, напоминающие пирамиды, 
на вершине которых находилось святилище, посвящённое
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местному божеству. Это зиккураты. Самая большая из этих 
пирамид была построена в Вавилоне. Археологи раскопали её 
нижние стены и фундамент. Помимо её описаний, сохранилось и 
графическое изображение. Пирамида состояла из семи ярусов, 
высота достигала 90 м. Французский учёный Андре Парро 
доказал, что это и есть библейская вавилонская башня.

Для беседы используем следующие вопросы:
1. Почему евреи считали башню символом человеческого 

тщеславия?
2. Почему именно в Вавилоне, по их мнению, Яхве смешал 

языки потомков Ноя?
Обобщая ответы учащихся, учитель отметит, что на 

вавилонском языке название столицы «Вавилон» означает «врата 
божьи», а на древнееврейском «балач» («смешение»). В 
результате звукового сходства двух слов Вавилон мог легко стать 
символом хаоса в мире, тем более, что был он многоязычным 
городом. Не нужно удивляться и тому, что евреи видели в 
Вавилоне и его пирамиде олицетворение дерзости и греховности 
по отношению к Богу. Ведь построена была Вавилонская 
пирамида трудом рабов и пленных, согнанных из разных стран. В 
седьмом века до нашей эры вавилонский царь Набополассар 
приступил к реставрации древней башни и приказал выбить на 
её стене такие слова: «Людей многих национальностей я заставил 
работать над восстановлением этой башни.» Среди рабов были и 
евреи. В их памяти сохранилось тяжёлое вавилонское пленение, 
и эти горькие воспоминания нашли отражение в сказании о 
Вавилонской башне.

1. Так можно ли назвать это сказание легендой?
2.Чем отличается легенда от мифа?

Выразительное чтение главы «Вавилонская башня». 
Аналитическая беседа проводится по следующим вопросам:

1 .Для чего жители Вавилона решили построить башню?
2. Почему не было закончено строительство башни?

В заключение урока проводится обобщение материала:
1. Какие из сказаний вам понравились больше всего и почему?
2. Справедлива ли месть - потоп? Неужели и все маленькие 
дети были грешны?

3. Как ведёт себя Бог после потопа? Не кажется ли вам, что он
устыдился своей жестокости? (Прочитайте конец 8-й -
начало 9-й гл.)

4 Какие главы из Библии, прочитанные вами, показались 
особенно интересны?
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5. Какие картины вам захотелось нарисовать?
Заканчивая урок, учитель проведёт краткую экскурсию у 

выставки репродукций картин художников разных эпох: 
А.Дюрера «Адам и Ева», Микеланджело Буанаротти «Всемирный 
потоп», Яна Брейгеля (Бархатного) «Вавилонская башня».

В заключительном слове учитель отметит, что Библия - это 
документ, вобравший в себя всю историю народа, его думы, 
страдания, трагедии. В ней народ стремится найти ответы на 
вечные вопросы. Как возникла земля и жизнь на ней? За что 
человек несёт наказание? Почему люди вынуждены переносить 
страдания и болезни? Как следует жить? Вероятно, потому и 
сегодня Библия не утратила своей значимости и популярности.

И хотя библейские легенды будут сопровождать учащихся 
вплоть до 11 класса, попытка ввести детей в 5 классе в сложный 
мир человеческой истории и культуры, в мир произведения, 
созданного многими поколениями, попытка познакомить с тем, 
какими непростыми являются пути достояния человеческой 
культуры, как трагичен путь человечества к истине - есть 
первый шаг к глубокому осмыслению литературы.
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