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В данной статье представлены результаты исследования состояния системы продо-

вольственной безопасности России в современном мире, в том числе в условиях санкционного 
давления. Помимо этого были рассмотрены значения продовольственной безопасности Рос-
сии и экономической доступности продовольствия. Также был произведен анализ проблем 
продовольственной безопасности, а именно: импорт сельскохозяйственной продукции и пу-
ти замещения импорта экспортом продовольствия.  
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This article presents the results of a study of the state of Russia’s food security system in the 

big world, including under sanctions pressure. In addition, the importance of food security in Rus-
sia and the economic availability of food were considered. An analysis was also made of food secu-
rity problems, namely: imports of agricultural products and ways to replace imports with food ex-
ports. 
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Обеспечение граждан продовольствием является важнейшим аспектом безопасности 

государства, который влияет на экономическую, социальную и политическую стабильность. 
Продовольственная безопасность государства – это состояние экономики, когда страна может 
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обеспечить себя основными продуктами питания без импорта, и при этом каждый гражданин 
может получить доступный и разнообразный набор продуктов для поддержания здоровья и 
жизнеспособности. Для обеспечения продовольственной безопасности государства необхо-
димо развивать сельское хозяйство и продовольственную промышленность, создавать резер-
вы продовольствия, контролировать качество продуктов и обеспечивать их безопасность. 
Также важно развивать международное сотрудничество и торговлю, чтобы иметь возмож-
ность импортировать необходимые продукты в случае нехватки на внутреннем рынке. Про-
довольственная безопасность является одной из главных проблем в современном мире, так 
как многие страны сталкиваются с проблемой нехватки продуктов питания, а также с про-
блемой доступности качественных продуктов для населения. Поэтому важно уделять внима-
ние этой проблеме и принимать меры для ее решения. 

Продовольственная безопасность является одним из важнейших индикаторов нацио-
нальной безопасности, гарантом сохранения суверенитета и государственности страны. Это 
значит, что все граждане страны имеют доступ к качественному питанию, которое необходи-
мо для их жизнедеятельности [12, c.110].  

Важным условием обеспечения национальной безопасности является стабильный уро-
вень производства основных продуктов питания и продовольствия, в том числе зерна, сахара 
и соли, картофеля и овощей, рыбы и морепродуктов, а также стратегические запасы расти-
тельного масла.  

Согласно Новой Доктрине продовольственной безопасности страны, утвержденной в 
январе 2020 года, продовольственная безопасность — физическая и экономическая доступ-
ность продуктов питания, соответствующих ряду требований. Необходимо отметить, что в 
ней обозначена необходимость продовольственной независимости [1].  

На рисунке 1 представлен экспорт продукции АПК 2015 – 2022 гг. 

 
Рисунок 1 - Экспорт продукции АПК 2015 – 2022 гг.,млрд $ [4] 

 
В настоящее время Российская Федерация занимает 17-е место среди крупнейших ми-

ровых экспортеров продовольствия; в 2022 году стоимость экспорта сельскохозяйственной 
продукции достигла 41,6 млрд долларов США; по сравнению с 2015 годом экспорт на внеш-
ние рынки вырос более чем в два раза. 

Структура экспорта продукции АПК из  России в 2022 году представлена на  рисунке 2. 

 
Рисунок 2 - Структура экспорта продукции  АПК из  России в 2022 году, % [4] 
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В 2022 году экспорт продукции, связанной с сельским хозяйством, вырос на 12% по 
сравнению с предыдущим годом. В частности, поставки масел и жиров из России выросли на 
26%, зерновых - на 14%, мясомолочной продукции - на 16%. Поставки других видов продук-
ции, включая продукты питания и продукты переработки, также увеличились. Результаты 
2022 года дают нам уверенность в том, что российский экспорт сельскохозяйственной про-
дукции построен на прочном фундаменте. Наши продукты питания пользуются спросом во 
всем мире. 

Следующим показателем для оценки продовольственной безопасности является до-
ступность. Он рассчитывается как отношение реального потребления на душу населения к 
разумным нормам потребления, установленным Министерством здравоохранения Россий-
ской Федерации. В период действияантироссийских санкций потребление продуктов питания 
значительно возросло (Таблица 1). 

 
Таблица 1 - Потребление некоторых категорий продуктов питания по  Российский  

Федерации за 2017 – 2021 гг., в штуках [3] 
Наименование 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Мясо и мясопродукты в пересчетена  мясо 75 75 76 76 78 
Молоко и молочные продукты в пересчетена  молоко 230 229 234 240 241 
Яйца и яйцепродукты - штук 282 284 285 283 281 
Рыба и рыбопродукты      
в живом  весе (весе сырца) 22,9 20,2 21,1 20,0 21,2 
Сахар 39 39 39 39 39 
Масло растительное 13,9 14,0 14,0 13,9 13,6 
Картофель 90 89 89 86 84 
Овощи и продовольственные бахчевые культуры 104 107 108 107 104 
Фрукты и ягоды 59 61 62 61 63 
Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия  
в пересчетына  муку, мука, крупа и бобовые) 117 116 116 116 114 

 
Сравнивая значения в таблице 1 со стандартами, рекомендованными Министерством 

Здравоохранения Российской Федерации, можно сделать вывод, что фактическое потребле-
ние сахара и хлебобулочных изделий было значительно выше нормативных значений потреб-
ления (установленных на уровне 39 кг для сахара и 114 кг для хлебобулочных изделий) во 
все годы анализируемого периода Нормативное значение на 2022 год составило 84 на душу 
населения в год Потребление картофеля, установленное в кг, было немного ниже норматив-
ного значения с 2017 по 2022 год и в среднем соответствовало нормативному значению за 
этот период. 

Несмотря на давление санкций, Россия пытается укрепить свою продовольственную 
безопасность: на начало 2023 года обеспечено 185,5% зерновых, 221,1% растительного мас-
ла, 153,2% рыбы, 103,2% сахара, 101,6% мяса и 85,7% молочных продуктов. Ситуация с 
обеспечением овощами и бахчевыми культурами несколько хуже, но все же превышает 80%. 
Однако проблемы в обеспечении продовольственной безопасности остаются, такие как не-
хватка семян и селекционного материала, отсутствие доступа к качественным продуктам и 
неудовлетворенные потребности в здоровой пище. 

Региональные аспекты страны (природно-климатические условия, региональное рас-
пределение земель и степень их деградации) должны учитываться при реализации мер госу-
дарственной поддержки сельскохозяйственных производителей. На нынешнем этапе разви-
тия необходимо поддерживать развитие агробизнеса посредством цифровизации (например, 
поддерживая установку и обслуживание необходимых систем, расширяя охват интернет-сети 
и т.д.). Развитие агропромышленного сектора может улучшить не только производство сель-
скохозяйственной продукции в стране, но и ее качество и доступность. 
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Для развития и повышения продовольственной безопасности в нашей стране необходи-
мо принять во внимание следующие меры. 

- разработать системы индивидуальной (специфической) помощи малоимущим домохо-
зяйствам; 

- инвестировать в развитие инновационных технологий, направленных на улучшение 
гигиены питания;  

-  уравнивание пропорциональных цен на сельскохозяйственных рынках; 
-  улучшение мер гигиенического контроля и управления качеством и безопасностью 

пищевых продуктов;  
- ввести запрет на генетически модифицированные продукты; 
-  увеличить сельскохозяйственное производство за счет посева семян на неиспользуе-

мых землях (по разным данным, существует 40-50 миллионов гектаров неиспользуемых зе-
мель, из которых около половины пригодны для выращивания сельскохозяйственных куль-
тур); 

-  обязательное сохранение и поддержка условий продовольственной независимости;  
- постоянное наблюдение за состоянием продуктов питания и промежуточными итогами. 
Чтобы добиться успеха, все вопросы продовольственной безопасности необходимо рас-

сматривать как приоритетные и решать их сейчас, а не откладывать или думать о ближайшем 
или отдаленном будущем. Время пройдет, и ситуация ухудшится, если не принять меры. 
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