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Классическое определение понятия «семья» дал английский социолог Энтони 

Гидденс. Семья – это группа связанных прямыми родственными узами и общно-

стью быта людей, взрослые члены которой берут на себя обязанности по уходу 

за детьми. Отношения между ними возникают на основе кровной связи или при 

заключении брака [1]. 

Семья является одним из наиболее важных аспектов жизни. Этот факт 

неоспорим, так как семья является самым близким окружением для индивида.  

Существует такой факт: учёными давно доказано, что длительное одиноче-

ство опасно для здоровья. Мы все рождаемся в семье, мы растём и развиваемся 

в ней. А вырастая, создаем свою собственную.  

Понятие «семья» субъективно. Одни включают в этот круг исключительно 

кровных родственников, другие – близких психологически и эмоционально людей.  

Так, важность и ценность семьи нам передалась от предков, которые выживали 

в суровых условиях благодаря сплочённому коллективу и совместному труду. 

Однако понятие «семьи» различается в современном обществе и обществах, 

существовавших раньше. Например, в XIX веке люди женились по расчёту.  

Теперь же женщина может обеспечивать себя сама и выходит замуж, как пра-

вило, по любви. 

Представление о семье в настоящее время изменяется – происходит переход 

от представления о семье как о ячейке общества к пониманию её самоценности. 

Однако, некоторые современные взгляды молодёжи на семью и брак приводят  

к нежелательным последствиям для общества в культурном, социально-демогра-

фическом, экономическом и психологическом плане [2, с. 65]. 

Основные проблемы семейных ценностей в современном обществе  

и их причины 

Семейные ценности в современном обществе также меняются. Браков реги-

стрируется намного меньше, а количество разводов становится больше и суще-

ственно не уменьшается. За 2022 г. связать себя узами брака выразили желание 

57,9 тысяч пар, а разводом закончились отношения 34 тысяч пар. Особенно ярко 
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это проявляется в крупных городах [3]. Совершенно очевидно, что семья, как  

и общество в целом, переживает сегодня глубокий кризис [4]. Причинами кри-

зисного положения семей могут быть экономические и социальные проблемы. 

Экономическими причинами ухудшения положения семьи могут стать потеря 

работы, низкая заработная плата. Примерами социальных причин являются ту-

неядство, алкоголизм, противоправное поведение одного или обоих супругов. 

Как правило, этому сопутствует низкий культурный уровень, бездуховность,  

безответственность перед детьми.  

Выделяют ряд причин, из-за которых семейные ценности теряют свою 

значимость. 

Одной из основных причин является то, что молодые люди ставят на первое 

место самореализацию и самосовершенствование. Многие, выбирая между карь-

ерой и семьей, выбирают первое. Все свои силы и время они вкладывают  

в работу, не осознавая важности семьи.  

Следующая причина – добровольная бездетность. Анализируя многодет-

ность семей наших предков, можно сказать, что раньше частью русского созна-

ния и установок являлись многопоколенные семьи. Число детей в них превы-

шало десяти. Так, у Менделеева было в семье 7 детей, у Льва Толстого их было 

14, у Гоголя – 12. Сейчас же появилось такое явление, как добровольная бездет-

ность. Чайлдфри как черта семейных отношений современных общества пред-

ставляет собой добровольный отказ от рождения и воспитания детей. Согласно 

исследованиям, факторами, влияющими на снижение рождаемости, являются 

экономическая неопределённость и рост индивидуализации рисков [5, с. 163]. 

Появляются также и однополые браки – это брачные союзы между людьми 

одного пола. Хотя подобные браки не везде признаются государством, всё 

больше людей склоняется к мнению, что вопрос сексуальной ориентации – лич-

ный выбор каждого.  

Бывает такое, что молодые люди женятся безрассудно, не имея чувства 

долга и принципов верности. В связи с этим отношение к своему супругу оказы-

вается как к временному попутчику, от которого можно избавиться на первой 

остановке. 

Сожительство. Следует различать данное понятие и понятие «гражданский 

брак». Гражданский брак – это законный брак, официально оформленный  

в ЗАГСе, а всё остальное – сожительство. Возникает вопрос: могут ли сожители 

создать семью? 

Согласно общедоступному определению из Википедии, семья – это социаль-

ный институт, являющийся базовой ячейкой общества, характеризующийся сле-

дующими признаками: 

1) добровольность вступления в брак; 

2) общность быта у членов семьи; 

3) вступление в брачные отношения; 

4) стремление к рождению детей, их социализации и воспитанию [6]. 



53 

В соответствии с первым и третьим пунктами, признаками семьи является 

вступление в брак. Отсюда можно сделать вывод, что сожители не могут назвать 

себя семьёй.  

Следующая причина заключается в том, что в нередко общение между супру-

гами и детьми в современной семье переходит в онлайн режим. И это не может  

не сказываться на семейных отношениях: ведь «близкие люди» всё реже видятся 

«вживую». Согласно психологическим исследованиям, около 30 % людей исполь-

зуют смартфоны, планшеты и другие гаджеты для общения со своими любимыми 

через соцсети вместо того, чтобы поговорить с ними лично. Один человек из пяти 

признавался, что узнаёт о том, что делают члены его семьи из их статусов в соцсе-

тях, а не спрашивал их напрямую, даже если они сидели в соседней комнате.  

Говоря про онлайн режим, важно отметить, что переход из оффлайна в онлайн 

– хороший способ работать «не покладая рук». Так, у людей появилась возмож-

ность работать, не выходя из дома. Однако психологи не советуют нести работу 

домой. Учёные разных стран проводили исследования и пришли к выводу, что 

нужно провести чёткую границу между домом и рабочими обязанностями [7].  

 

Перспективы развития современной семьи 

Семья существовала, существует и будет существовать. За всю историю  

человечества пока не возникла альтернатива равноценная семье. 

Говоря о возврате традиционных ролей мужчине и женщине, необходимо  

отметить, что эта традиционализация осуществляется совершенно на новом  

социальном фоне. Мужчина более, чем раньше, занят добыванием средств суще-

ствования, а женщина не столь привязана к дому как раньше. 

Такая традиционализация носит зачастую вынужденный характер. Поэтому  

в процессе общественного развития должны быть найдены новые механизмы, 

соответствующие правам отдельных членов семьи и поддерживающие эффек-

тивное выполнение семьей своих основных функций в изменяющихся соци-

ально-экономических условиях. 

Необходимо также в корне поменять отношение к браку у ребёнка. За это, 

прежде всего, отвечают мать и отец. Главная задача семьи – формирование  

гуманистических, нравственных начал в ребёнке. В семье формируется способ-

ность любить другого человека, способность к эмоциональному контакту с дру-

гим. Главную роль в этом процессе играет мать. Отношение «мать – дитя» явля-

ется первичной детерминантой человеческой нравственности, человеколюбия.  

Чтобы блокировать отрицательные моменты в развитии семьи, необходима 

тщательно выверенная и логически выстроенная система семейной политики. 

Чтобы создать эту систему прежде всего необходим теоретический анализ жиз-

недеятельности семьи на современном этапе. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в век новых возможностей брак 

постепенно теряет свою ценность. У людей появляется всё больше выбора  

и свободы. То, что раньше считалось неприемлемым, сейчас считается личным 

делом каждого. Семейные отношения сегодня переживают кризис и необходимо 

поменять отношение к браку у подрастающего поколения. Также необходимо 



54 

стремиться к развитию духовного и культурного уровня семейных отношений. 

Важным резервом укрепления семьи является улучшение семейного  

воспитания в школе. 
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Аннотация. Рассмотрена важность семьи в жизни человека и её признаки. 

Проведён частичный сравнительный анализ семейных ценностей раньше и сей-

час. Также рассмотрены проблемы семьи в современном обществе. Указаны при-

чины потери ценности семьи в наше время. Разобраны такие понятия как «чайл-
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FAMILY AND FAMILY VALUES IN MODERN SOCIETY: PROBLEMS  

AND PROSPECTS 

Annotation. The importance of family in a person’s life and its signs are considered. 

A partial comparative analysis of family values before and now was carried out. Family 

problems in modern society are also considered. The reasons for the loss of family value 

in our time are indicated. Such concepts as “childfree”, “cohabitation”, “same-sex mar-

riage” are analyzed. The reasons for the crisis situation of families are considered. 

Key words: family, marriage, value, modern society, importance of family, career. 
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It is unlikely that in the modern world there is a concept as important as it is debat-

able, as a family in the broadest sense of the word - as marital, parental, friendly and 

other relationships. 

The family is an indisputable attraction for the development of each person, plays 

an important role in the life of the state, in the education of new groups, high, stable 

and progress. The most important social function of the family is the upbringing  

and development of children, the socialization of the younger generation. 

Almost all of our lives are built on the basis of the family. From birth to adolescence, 

we live in our parents' house. A few years later we get married and start our own family. 

In the family, we experience our first experience of love in a relationship with our par-

ents. This love creates our character. No matter what our position in society, what level 

of education, wealth or fame - the family is the place where the environment of long-

term relationships, care and even a model for our development is created. The family  

is both a school of love and a school of morality, the source of our most intimate values. 


