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ОБ ИЗУЧЕНИИ НЕЙТРОНИЗАЦИИ ВЕЩЕСТВА В КУРСАХ 
ФИЗИКИ И АСТРОНОМИИ 

 
А. И. Серый 

Учреждение образования «Брестский государственный университет  
имени А. С. Пушкина», г. Брест, Республика Беларусь 

 
Нейтронизация вещества относится к предметам исследования современной 

астрофизики. Вместе с тем, обратные бета-процессы, которые к ней приводят и 
могут сами по себе считаться ее разновидностью, изучаются также в курсе фи-
зики атомного ядра и элементарных частиц [1, c. 87]. В связи с этим представ-
ляется интересным дать сравнительную характеристику различных каналов 
нейтронизации. 

Соответствующие сведения оформлены ниже в виде таблицы. Сравнивают-
ся следующие каналы.  

I. Обычный электронный захват.  
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II. Образование нейтрона при рассеянии электрона на ядре.  
III. Нейтронизация плотного вещества. В таблице рассмотрены следующие 

вопросы:  
А. Величина, характеризующая данный канал.  
Б. Зависит ли эта величина от индукции магнитного поля B  и плотности 

вещества ρ .  
В. Необходимое условие реализации данного канала (при этом em  – масса 

электрона, Zm  – масса ядра с зарядовым числом Z , pm  – масса протона, nm  – 
масса нейтрона, m  – химический потенциал электронов, включающий 2cme , c  – 
скорость света, eT  – кинетическая энергия электрона).  

Г. Разновидности канала.  
Д. Возможные альтернативные развития событий. 
 
Таблица – Сравнительная характеристика каналов нейтронизации 

 I II III 
А Вероятность захвата в 

единицу времени , 
среднее время жизни 
ядра  

Сечение реакции  То же, что в канале I 

Б В земных условиях – нет, так значения  и  
относительно малы; в астрофизических услови-
ях вероятность реализации подходящих значе-
ний  и  существенно возрастает 

Да, если значения  и  
велики (для  это, как пра-
вило, выполняется, по-
скольку вещество уже 
названо плотным само по 
себе) 

В    или 
 

Г -, -, - и т.д. за-
хват 

Захват из -, -, -, 
- и т. д. состояния 

1) захват электрона с раз-
личных энергетических 
уровней; 2) образовавшийся 
нейтрон свободный или в 
составе ядра 

Д Захвата не происходит, 
электрон продолжает 
существовать 

Рассеяние без захвата 
(по формуле Резер-
форда с поправками) 

То же, что в канале I 

 
Таблица составлена на основе сведений из [1, с. 87; 2, с. 88–92] и может 

быть использована в образовательном процессе при изучении астрономии, фи-
зики атомного ядра и элементарных частиц, статистической термодинамики (в 
последнем случае это связано с тем, что затрагивается вопрос о химическом по-
тенциале). 

В таблице не рассмотрен канал, связанный с позитронным распадом прото-
нов с последующей аннигиляцией позитронов с электронами вещества. 

w

w~ 1τ

σ

B ρ

B ρ

B ρ
ρ

1−>+ ZZe mmm 1
2

−>++ ZeZe mcTmm 1
2
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np mcm >+ 2m
K L N s p d
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ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАЩИХСЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ГРАМОТНОСТИ В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 

СРЕДСТВАМИ ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 
 

И. А. Ситникова 
Государственное учреждение образования «Кировская средняя школа  

Витебского района», г. Витебск, Республика Беларусь 
 

Здоровье во все времена считалось высшей ценностью, основой активной 
творческой жизни, счастья, радости и благополучия человека. В современном 
обществе оно становится еще и условием материальной и социальной успешно-
сти. Недаром одним из критериев качества образования являются здоровье и 
здоровый образ жизни учащихся. 

Актуальной социальной проблемой цивилизации является рост болезней. 
Многие из них начинаются уже в школьном возрасте. В связи с этим важной 
задачей становится санитарное просвещение и пропаганда здорового образа 
жизни (ЗОЖ) в учреждениях образования. Здоровье нации ‒ существенный по-
казатель, который определяет общественное и экономическое развитие госу-
дарства. Формирование соответствующих установок в отношении здоровья 
начинается с детства в семье, потом в детском саду, а затем продолжается в 
школе. Эта процедура имеет большое значение, потому что ранние установки и 
привычки влияют на здоровье и состояние человека во взрослой жизни, часто 
они определяют его активность и положение в обществе. Эпидемия COVID-19 
наглядно продемонстрировала потребность как детей, так и взрослых в конкре-
тизации знаний о здоровье, поведении и актуализировала необходимость уси-
ления внимания к формированию функциональной грамотности в области здо-
ровьесбережения в учреждениях образования. Система образования является 
тем триггером, который активно влияет на повышение уровня функциональной 
грамотности учащихся в области здоровьесбережения за счёт включения навы-
ков и знаний в этой области в существующие программы обучения [1, с. 49]. 

Под функциональной грамотностью в сфере сохранения здоровья понимают 
определённый уровень образованности учащихся, демонстрирующий степень 
овладения ключевыми компетенциями ЗОЖ, позволяющий эффективно адап-
тироваться к меняющемуся внешнему миру и успешно осуществлять различные 
виды деятельности, занимаясь заботой о сохранении своего психического и фи-


