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Przystępując do projektowania obiektów budowlanych należy zwracać 
szczególną uwagę na szereg czynników wpływających na późniejszą 
efektywność energetyczną obiektów w okresie ich eksploatacji, a co za tym 
idzie efektywność ekonomiczną, wyrażona poprzez zmniejszenie nakładów 
finansowych na ogrzewanie pomieszczeń ich oświetlenie czy ciepłą wodę 
użytkową. Nakłady te stanowią bowiem znaczną pozycją w budżecie 
późniejszych, potencjalnych użytkowników budynków [1].

Badania ukazują możliwość sterowania efektywnością ekonomiczną w fazie 
eksploatacji budynków poprzez odpowiednie ukształtowanie m.in. wartości ich 
parametrów architektoniczno-budowlanych już w fazie projektowania, 
zmniejszające ich późniejszą energochłonność.

Badania przeprowadzono dla około 30 obiektach użyteczności publicznej. 
Parametry, na które zwrócono uwagę to przede wszystkim wielkość powierzchni 
przegród przezroczystych, współczynnik kształtu budynku oraz usytuowanie 
budynku w stosunku do stron świata. Parametry te odniesiono do efektywności 
energetycznej budynków wyrażonej poprzez zużycie ciepła przypadające na 
1 m3 ogrzewanej kubatury budynku w ciągu roku.

W pierwszym rzędzie przeprowadzono analizę wpływu wielkości 
powierzchni przegród przezroczystych jako stosunku pola powierzchni okien Po 
do pola powierzchni ścian Ps na efektywność energetyczną (rys. 1.). Jest to 
najczęściej stosowany wskaźnik wyrażający przeszklenie budynku. Oceniono 
dodatkowo wpływ innych wskaźników: pola powierzchni okien Po do pola'" 
powierzchni użytkowej Pu (rys. 2.) oraz do kubatury ogrzewanej (rys. 3.).

Rys. 1. Wpływ przeszklenia Po/Ps na efektywność energetyczną budynku
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Rys. 2. Wpływ Ро/Ри na efektywność energetyczną budynku

Rys. 3. Wpływ Po/V na efektywność energetyczną budynku 
Odpowiednie sterowanie wielkością przeszklenia pozwala redukować 

zużycie ciepła na cele grzewcze. Efektywniejsze w prowadzeniu tych analiz 
wydaje się być stosowanie wskaźnika wyrażonego stosunkiem pola 
powierzchni okien Po do kubatury ogrzewanej V.

Wpływ kształtu budynku na jego efektywność energetyczną ilustruje rys. 4.

Rys. 4. Efektywność energetyczna budynku w funkcji współczynnika kształtu 
Rozczłonkowanie bryły budynku w największym stopniu wpływa na 

obniżenie jego efektywności energetycznej.
Odpowiednie usytuowanie budynku w stosunku do stron świata może 

wydatnie podnieść jego efektywność energetyczną (rys 5.).
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Rys. 5. Usytuowanie budynku a jego efektywność energetyczna 
Ważne w bilansie energetycznym są tutaj szczególnie zyski i straty 

ciepła przez przegrody przezroczyste.
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Dysponowanie jednym lub kilkoma wskaźnikami ujmuj1cymi w formie 
liczb wiasnośd cieplno-energetyczne budynkyw jest nieodzowne dla pode­
jmowania decyzji racjonalizuj1cych zuTycie ciepia do ogrzewania.

Do niedawna wymagania dotycz1ce ochrony cieplnej budynkyw w Polsce 
stawiano przede wszystkim przez określenie maksymalnych wartości 
wspyiczynnika przenikania ciepia U max (dawniej к max) wW /(m2K) dla 
przegryd zewmdrznych budynku. Pryb1 bardziej zioionego potraktowania 
wiasnośd termoizolacyjnych przegryd zewnWrznych byio wprowadzenie (PN- 
82/B-02020) wspyiczynnika przenikania ciepia кв, jako średniej walonej dla 
wszystkich przegryd w budynku. Wspyiczynniki te uwzglKdniaj1 wyi1cznie 
wiasnośd termoizolacyjne przegryd budowlanych, a wiKC jedynie c z k ś j k  
parametryw maj1cych wpiyw na zuTycie ciepia do ogrzewania budynku.

W polskiej praktyce projektowej stosowany jest rywnieT wskagnik odnosz’cy 
obliczon1 moc szczytów1 do ogrzewania q do powierzchni ogrzewanej P0 lub ku­
batury V ogrzewanego obiektu (tak jak we Francji i Szwajcarii[1]). Wskagnik q/V, 
w W/m3 nie zawsze uwzglKdnia zyski ciepia oraz zakiada minimaln1 temperatura 
obliczeniow1 na zewn1trz przez okres caiego sezonu grzewczego i z tego powodu 
nie mole Ьуж uznany za wielkoś>K w prosty sposyb kojarzon1 przez 
uiytkownikyw budynkyw z przeciwnymi warunkami ogrzewania 
w standardowym sezonie grzewczym. W tabeli 1 zaprezentowano orientacyjne
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