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PHO KOPO/1b
Bpect, Bpl'Y nmenn A.C. MNyLwknHa

MOHUTOPVHI ®U3NYECKOIN MOArOTOB/IEHHOCTU
KBATMOVLPOBAHHBIX JIET KOAT/TIETOB-XOJOKOB
BNoaroToBNTE/IbHOM MEPVNOAE

BsegieHve. B coBpeMeHHOM CropTe f/19 [OCTUXKEHWUS BbICOKOTO CMOPTUBHOIO pe3ynbTa-
TerOCTOAHHO BHEAPSAHOTCSA HOBble METOAbl U CPeACTBa TPEHWMPOBOK, MOBBILLIAIOTCA 0ObLEMbI
3PpEH/POBOHHBIX HArPY30K M UX KayecTso [1].

QoH/M V3 BXXHEMLIMX (haKTOpOB, 06ecrneynBatoLLmMX AOCTUMKEHWNE BbICOKWUX CMOPTUB-
HbK Pe3yrbTatos, 0CO6EHHO B LIMKAWYECKMX BUAAX CNOPTa, SBSETCA BENYMHA, 06beM u
VHTEHOVBHOCTb TPEHMPOBOYHBIX Harpy3oK. C Liefibio MOBbILLEHUS 3P(EKTUBHOCTU TPEHMPO-
BO-HOTO MPOLIECCa XO0K0B HEOOX0AMMO NpUMeHeHWe 60nee CoBepLLEHHbIX (opM ynpasne-
HAMNOLrOTOBKON, OCHOBY KOTOPOUA COCTaBANSET Nefarornyeckunii KOHTponb. Mefarornyeckuii
KOHTPO™b YPOBHSA (h3MYECKOI MOArOTOBIEHHOCTY MO3BOINT BHOCUTb KOPPEKTUBbLI B TPEHU-
POBO-HbIA NPOLIECC Ha Pa3INYHbIX 3Tanax NofroToBKM.

Havboree MHOPMATUBHBIM U KOPPEKTHbIM SBASETCA AUHAMUYecKoe HabnofeHue 3a
YPoBHEM (IU3MYECKO NOATOTOBNIEHHOCTU. TONyYeHHbIe BO BPeMsi KOHTPONSA AaHHble MOryT
VCNOMB30BATECH AN MHTEHCU(MKALIMK TPEHMPOBOYHOMO npoleecca U ero 3{eKTMBHOro
MOCTRoeHA [2].

Llenb paboTbl - OnNpeaenuTb YpoBeHb (hM3UYECKOl MOArOTOBNEHHOCTU KBanUguLmpo-
BaHbK CMIOPTCMEHOB M CMOPTCMEHOK, CMELMann3vpytoLmMxcs B CNopTMBHOW Xofbbe, Ha 06-
LLeVIVI CrieLManbHOM 3Tanax NofroTOBUTENbHOTO Nepuoja.

MeTogb! MccnefoBaHus. AHanus 1 0606LLeHe NUTepPaTypHbIX UCTOUHUKOB.

TecTvipoBaHVe YPOBHS (M3NYECKOA NOArOTOBNEHHOCTU, C MPUMEHEHWMEM CNEAYHOLNX
TECTCB M KOHTPO/IbHBIX MCMbITaHWA: 6er 30 M, NPbDKOK B AJIMHY C MecTa, NOATArVMBaHME Ha
repexraoyHe, crnbaHme 1 pasrmbaHne pyk B yrnope nexka, 6pocok HabneHOro mMsaya. Metoabl
MBTEMATVHECKON CTATUCTUKM.

VccnepoBsaHve NpoBOAWAOCH B MOATOTOBUTENbHOM nepuofe (06LLenoAroTOBUTENbHbIN,
CreLvaIbHOMOATOTOBUTENbHBIN 3Tanbl B CEHTAOpe - Aekadpe).

B uccnegoBaHun NpuHAAM yvactue 5 nerkoatnetos-xofgokos (MCMK n=1,MC n=2,
KMC=2), n 4 nerkoatnetkn (MCMK n=I, MC n =1, KMC n=2).

O6ecy>KaeHVe pe3ynbTaToB. poBefeHHbI MOHUTOPUHT (hM3NYECKOW NOArOTOB/IEHHO-
C1 XOLOKOB BbISBWUA He CyluecTBeHHble (P>0,05) M3MeHeHWs pe3y/nbTaToOB TECTOB W KOH-
TPUBHLIX UCMbITaHUI B MPbDKKE B A/IMHY C MECTa, XapaKTepu3yioLeM YPOBEHb Pas3BUTUS
CKOPOCTHO-CWI0BbLIX KayecTs, ¢ 254,00+0,03 go 258,00+0,05 cM. AHann3 MHAMBULYANbHBIX
rokasaTeneli BbisiBua 6onee BbiCokue npupocTsly MC n MCMK, yem y KMC.

MofaHHBIM KOHTPO/ILHOMO UCMbITaHWs «6er 30 M» HesHaunTenbHo (P>0,05) ¢ 4,6+0,0780
4464007 ceK. YBENMUMIICS YPOBEHb Pa3BUTUS CKOPOCTHbIX CMOCOGHOCTEN. AHanu3 UHAUBU-
[yaMbHbIX 3HAYEHUIA AaHHOTO MOKasaTens BbIfBWA G0fiee BbICOKME MPUPOCTbl CKOPOCTHbIX
CrOCOBHOCTEN Y CNOPTCMEHOB, UMEILLIMX 60/ee HU3KUIA YPOBEHb CMIOPTUBHOW KBanuKaumm.

Hab6ntoganoch HecylecTBeHHoe ynydweHune (P>0,05) ypoBHS pa3BUTUS CUIOBOV Bbl-
HOC/MBOCTV MO [laHHBIM KOHTPO/IbHOTO WCMbITaHWUS «NOAHWMaHWe MPAMbIX HOT K Nepekna-

> U «NOATAMMBaHUM Ha NepeknafimHe», pesynbtarbl yaydwmauce ¢ 21,20+2,33 fo
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22,40%2,42 pa3 u ¢ 16,40+1,94 no 18,00+1,41 pa3 COOTBETCTBEHHO. NHAMBUAYaNbHbIE MOKa-
3aTenn 3TUX KOHTPO/bHbIX UCMbITAHWI KoNebanuck y BCeX NCCNefyeMblX He3HAUNTENbHO.

He cywectBeHHbIn (P>0,05) npupocTt ¢ 10,55+0,48 fo 11,09+0,34 M Habnofancs B KoH-
TPOMIbHOM UCMbITAHUN «BPOCKU HABMBHOIO MAYa», XapakTepusyIOLWWUM YpPOBEHb PassuTsA
CKOPOCTHO-CMNOBbIX KayecTB. AHanu3 MHAMBMAYabHbIX MOKa3aTeneid aToro KOHTPO/bHOro
UCMbITaHUs CBUAETENBCTBOBAN O TOM, YTO HauyuyLUve pe3y/ibTaTbl NoKa3blBasn CrOPTCMeHbI,
MIMeloLLMe BbICOKME CMOPTUBHbIE paspsfbl, O4HAKO HaMbONbLUMA NPUPOCT NOKasaTenei uve-
NV CNOPTCMEHbI, UMEIOLLME HU3KWE CMOPTUBHbIE Paspsajbl.

AHanus nokasateneil KOHTPONBLHOrO UCMbITaHWs «6er 1000 METPOB» MOKa3as Hecylle-
CTBEHHOe ynyulueHue (P>0,05) pe3ynbTaToB B 3TOM KOHTPO/IbHOM UCMbITaHuy ¢ 181,4042,38
o 175,60+1,69 cek. NHAMBMAYaNbHbIE MOKa3aTenv B 3TOM KOHTPONbHOM WCMbITaHWUWN Y BOEX
CMOPTCMEHOB Y/yYLLIUANCh. MPUPOCTbI COCTABUMN OT TPex A0 AEBATU CEKYH/.

Ta6nuua 1- ViHAMBKAYanbHAs AMHAMUKA NoKasaTeneli (hn3nyeckoi noAroToBKu
NIerkoaTNeToB-X00KOB

i I —
Mpbkkn  Ber NpAMbIX HOT A Ber
Horo HWe Ha ne-
cmecta  30Mm K nepekna- 1000 m
Xopokn N maYa peknaguHe
(cm) (cek) OnHe (MvH)
(Kon-B0 pag) (5kr) (kon-Bo pas)
(cm)
C.H. CeHTA6pb 2,61 4,6 29 12,05 23 253
memk - Nlekabpb 2,78 4,6 30 11,78 23 250
M.A.  CeHTa6pb 2,55 47 23 10,55 17 304
mc [ekabpb 2,57 4,6 25 10,97 19 259
M.K.  CeHTa6pb 2,46 45 16 11,08 1 300
Mmc [lekabpb 2,51 44 16 11,89 15 256
W.5. CeHTA6pb 2,52 4.4 17 9,60 16 303
KMc [lekabpb 2,50 42 22 10,78 16 24
KMW.  CeHTa6pb 2,58 48 21 9,47 15 307
c [Jekabpb 2,52 45 19 10,03 17 259

Taknm 06pa3oM, NPOBEeAEHHbIi MOHUTOPUHT (IM3NYECKO NOArOTOBNEHHOCTY KBV
LIMPOBaHHbIX /IerKoaT/IeETOB-X0A0KOB NoKa3asl HesHauuTenbHoe (P>0,05) ynyulleHune nokase-
Teneli B NOArOTOBUTE/ILHOM Mepuoje.

MpupoCTbI MHANBUAYANTbHBIX 3HAYEHWI, Pe3yNbTaTOB KOHTPO/bHbIX UCTbITAHMIA MOTPem
nokasatensm («ber 30 M», «MpbIXOK B AiNIMHY C MecTa», «6er 1000 MeTpoB») GbUIN BbLLEY
KMC B cpaBHeHun ¢ MCMK.

MpoBefieHHbIi MOHUTOPUHT (U3NYECKOV NOLTOTOBMEHHOCTY KBA/IM(ULIMPOBAHHbIX JEr-
KOaTNeTokK, CheLuanvsnpytowmxcs B CNOPTUBHON X0fbbe, BbIIBUN HECYLLECTBEHHbIE Mt
POCTbI Pe3ynbTaToB KOHTPO/ILHOTO WUCMbITAHUA «MPbDKOK B A/INHY C MECTa», XapaKTepusyto-
LLIEro ypoBeHb pa3BUTMA CKOPOCTHO-CUIOBbLIX KayecTs ¢ 214,50+6,59 go 225,00+5,82 am

He cywectBeHHo (P>0,05) yBenMUmMACa ypoBEHb PasBUTMSI CKOPOCTHbIX CrOCOOHOCTEN
N0 AaHHbIM KOHTPO/IbHOIO ucnbiTaHMa «6er 30 M» ¢ 5,15+0,06 go 5,13+0,11 cek.

Hab6ntoganocb HecylecTBeHHoe ynydlieHne (P>0,05) ypoBHS pasBUTWSI CWIOBOM Bot
HOCNMBOCTW NO AaHHBLIM KOHTPO/bHBIX UCMbITAHUA «MOAHMMaHWE NPAMbIX HOT K Meperag:
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H» U «CTubaHve 1 pasrnbaHve pyk B ynope nexa», ¢ 23,00+5,34 no 26,25+4,27 pa3 u ¢
21,25+2,29 1o 28,25+2,39 pa3 COOTBETCTBEHHO.

HecywiecteHHbIA (P>0,05) npupocT pe3ynbTaToB Habnoaancs B KOHTPOSbLHOM WCMbl-
TaHM «6pOCKM HabUBHOIO MAYa», XapaKTepusylolwem YpOoBeHb PasBUTUA CKOPOCTHO-
CoBbIX KayecTs, ¢ 8,08+0,18 go 8,09+0,16 m.

Habntoganock cylwecTBeHHoe ynydweHune (P<0,05) pe3ynbTaToB KOHTPOSIbHOMO MUCHbI-
TaHm «@er 1000 m» ¢ 201,00+4,26 fo 185,70+3,68 cek.

Tabwpa2- ViHansuayanbHas UHaMuKa nokasarteneil nsn4eckoii NoAroToBKM
NIerKOaT/IeTOK-XOI0KOB (AeBYLLIEK)
\KOHTpO/bHbIE MoaHuMaHue CrunbaHue -

AucnbiTaHust  TIpbbkkM — Ber  npsAMbIX HOP HE?GFIJ/IOBCHO(;(FO pasrubaHue ber
cmecta 30Mm K nepekna- msua(3Kr) pyk Byno- 1000 m
Xomokm (cm) (cex) onHe (cm) pe nexa (MuH)
(kon-so ) (kon-Bo.)
MA CeHTA6pb 213 5,2 33 837 32 3,09
[Jekabpb 220 52 35 820 35 2,58
amn CeHTA6pb 230 50 8 818 30 321
[lexabpb 239 49 15 819 28 3,01
BN CeHTA6pb 198 53 24 756 22 3,28
[Jexabpb 212 5,4 25 763 24 3,11
PR CeHTs6pb 217 51 27 821 25 3,26
" [lekabpb 229 50 30 835 26 3,13

MpoBeaeHHbIi MOHUTOPUHT  (DU3NYECKON MOATOTOBAEHHOCTM  KBaNU(MLIMPOBAHHBIX
CMOPTCMEHOK,  CMIeLManm3npyoLLMXcs B CMOPTUBHON Xofbbe, Mokasan He3HaumTenbHoe
YMyHLLEH/E MOYTY BONMBLUMHCTBA MOKa3aTeneli h3M4ecKolil NOArOTOBEHHOCTY Ha NPOTsHKe-
HMMOArOTOBUTENBHOTO NEPUOAa,

YnyullieHne pe3ynbTaToB KOHTPO/bHOrO MUCMbITaHWs «b6er 1000 MeTpoB» MMeNo CTaTu-
cmeck (P>0,05) 3HauMMbIA XapaKTep nokasaTeneit.

WHavBuayanbHble 3Ha4eHNUs Y 60/1bLIMHCTBA CMOPTCMEHOK YNYULIUNCE, OAHAKO MMena
VECTO OTPULIATE/bHAA AVHaMUKa MHAMBUAYaNbHbIX NMOKa3aTene.

BbiBofbl. B pesynbTate NpoBeeHHOro WCCNef0BaHNA YAanoch BbISIBUTb MOMNOXKUTENb-
HHOAMHaMUKY YPOBHS (PM3MNYeCKOl NMOArOTOBNEHHOCTM B NOArOTOBUTENLHOM Nepuoje, Kak
YCMOPTCMEHOK, TaK 1y COPTCMEHOB, CMeLManu3npyoLxcs cnopTMBHOI xoab6e.
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