
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
"БРЕСТСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ" 

Кафедра физического воспитания и спорта

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ -  
ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тезисы докладов VI региональной студенческой 
научно-методической конференции

г. Брест, 3 апреля 2015 год

Брест 2015



УДК -796 
ББК75я43

Рецензенты:
Белый К.И., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой спортивных дисциплин 
УО «БрГУ им. А.С. Пушкина»
Моисейчик Э.А., канд. пед. наук, доцент кафедры ФВиС УО «БрГУ им. А.С.Пушкина»

Редакционная коллегия:
Козлова Н.И., канд. пед. наук, доцент, заведующая кафедрой ФВиС 
УО «БрГТУ» (главный редактор)
Кудрицкий В.Н., канд. пед. наук, доцент, профессор кафедры ФВиС 
УО «БрГТУ»
Борсук Н.А., исследователь педагогических наук, старший преподаватель 
кафедры ФВиС УО «БрГТУ»
Орлова Н.В., канд. пед. наук, доцент УО «БрГТУ»
Бажанова Г.К., старший преподаватель кафедры ФВиС УО «БрГТУ»

Физическая культура и спорт -  основа здорового образа жизни.
VI региональная студенческая научно-методическая конференция, Брест,
3 апреля 2015 г/  УО «Брест, гос. техн, ун-т» : редколлегия :
Н.И.Козлова (гл.редактор) [и др.] -  Брест, 2015. - 4 0  с.

ISBN 978-985-493-325-2

В настоящем сборнике опубликованы доклады VI региональной студенческой научно- 
методической конференции «Физическая культура и спорт -  основа здорового образа жиз
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