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Введение. Производственная среда – это часть техносферы, где в ходе про-
текания трудовой деятельности, на всех стадиях технологического процесса в 
течение короткого или длительного  времени,  человек   подвергается прямому 
или косвенному неблагоприятному воздействию многочисленных физических, 
химических,  биологических, психофизиологических техногенных негативных 
факторов. В современном мире, несмотря на мощное внедрение технологиче-
ских процессов во все сферы жизнедеятельности как средств, облегчающих 
трудовую деятельность и делающих отдых более доступным и широкомас-
штабным, имеет место экспоненциальная зависимость повышения травмоопас-
ности от уровня технического развития общества. Соответственно на сего-
дняшний день актуальным является решение вопроса о поиске ресурсов и ме-
тодов, позволяющих снизить неблагоприятное воздействие техногенных факто-
ров на человеческий организм, что в свою очередь позволит синтезировать 
формирующие компоненты безопасной и здоровой производственной среды.  

 
Материалы и методы. В данной работе использовался аналитический ме-

тод исследования состояния производственной среды, как часто техносферы. С 
целью выяснения ряда закономерностей социально-гигиенического и профес-
сионально-патологического характера применялся статистический метод.  

 
Результаты и обсуждение. 
Охрана труда была и остается сложным процессом, функционирующим от-

дельным блоком, имеющим точки соприкосновения со всеми процессами на 
производстве [1]. Данная структура позволяет на базе законодательных актов 
РФ регулировать уровень безопасности производственных систем. 

Безопасные условия для человека - состояние среды обитания, при котором 
отсутствует опасность вредного воздействия ее факторов на человека [3]. В ре-
альных условиях полной ликвидации негативного действия поражающих тех-
ногенных факторов исключить не всегда предоставляется возможным. Но про-
цесс минимизации их разрушающего действия должен быть введен на всех ста-
дийных процессах производства начиная с подбора рабочих кадров, заканчивая 
процессом выпуска готовой продукции. 

Среди потенциально опасных факторов, которые становятся причиной син-
теза профессиональных вредностей, неблагоприятное влияние которых в опре-
деленных условиях промышленного производства служит источником ухудше-
ния самочувствия, физических и нервно-психическим перегрузок, утомления, 
снижения работоспособности,  травм  и  как следствие     нарушения здоровья 
трудящихся, можно выделить:  

1.Повышенные и пониженные параметры микроклимата рабочей зоны: тем-
пературы, влажности, подвижности  воздуха; 

2. Шум, вибрация, ускорение; 
3. Различные виды излучений; 
4.Воздействие травмоопасных факторов: опасность поражения электриче-

ским током со стороны производственного оборудования, контрольно-
измерительных приборов, контакт с движущимися машинами, механизмами и 
их частями, передвижение изделий, заготовок, материалов, падающие предме-
ты, работы на высоте; 
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5. Недостаточный уровень освещенности, либо повышенная  яркость света; 
6. Запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны, повышенные кон-

центрации вредных химически активных веществ, взаимодействие с горючими, 
легковоспламеняющимися и взрывоопасными веществами и материалами; 

7. Высокие уровни физических, психо-эмоциональных нагрузок и обуслов-
ленные ими тяжесть и напряженность трудового процесса: монотонность вы-
полнения технологических операций, нагрузка на органы восприятия, неудоб-
ная рабочая поза, ограничение количества и объема движений,  сенсорные, ин-
теллектуальные нагрузки и нервное перенапряжение, неблагоприятные сани-
тарные условия. 

Источником техногенных опасностей и предпосылкой к возникновению 
аварийных ситуаций также служит «человеческий фактор» (рис. 1). 

На основании результатов анализа условий труда и выявления опасных  и  
вредных параметров,  используются  различные  средства  контроля факторов  
риска. Безусловно, что в процессе выявления и решения задач обеспечения без-
опасных условий труда весомое участие принимают руководитель предприя-
тия, руководители всех структурных подразделений, профсоюзы и комитеты, 
представители органов надзорных организаций [2]. 

Инженерный контроль – призван ослабить или ликвидировать негативное 
воздействие факторов риска посредством дополнительных технологических 
решений: 

1. Установка систем местной вентиляции для очистки воздуха рабочей зоны, 
систем кондиционирования воздуха, установка в производственной зоне звуко-
поглощающих   конструкций,  уплотнителей  на двери и окна для    снижения 
уровня шума; 

 
Рисунок 1 – Классификация негативных человеческих факторов. 

 

2. Внедрение паспорта безопасности для сведения к минимуму химического 

воздействия токсичных веществ, используемых в производстве, с указанием их 

основных характеристик и безопасных способов применения и транспортировки.  
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Административный контроль − необходим в процессе обучения персонала 
технике безопасности: 

1. Организация  физкультурно-оздоровительной работы, занятий производ-
ственной гимнастикой в течение рабочего дня, с целью уменьшения вредного 
влияния эргономического  фактора и психофизиологических нагрузок на со-
трудников; 

2. Введение  регламентированных перерывов; 
3. Изменение продолжительности рабочего дня и времени начала и оконча-

ния работ при дискомфортных параметрах микроклимата, например при повы-
шенной  температуре.  

Создание общих комплексных результативных мер обеспечения безопасных 
условий труда практически невозможно из-за сложной и кардинально отлича-
ющейся друг от друга специфики, и характеристики предприятий различных 
отраслей промышленности и не только промышленности [4]. 

Средства индивидуальной защиты − требуются в случае исключения воз-
можности отказа от применения вредных химических веществ в ходе производ-
ственного процесса. Защитные маски, очки, респираторы, беруши, наушники 
помогут сохранить органы дыхания и зрения работающих, плотные перчатки 
уменьшат воздействие вибраций, очки и щитки оградят от излучения. Перечень 
СИЗ составляется в соответствии особенностями производства и потребностя-
ми персонала. 

В профилактике возникновения профессиональных заболеваний и травм ве-
дущую роль играют гигиеническое нормирование, санитарно-технические, ле-
чебно-профилактические и производственно-организационные мероприятия, 
направленные  на  снижение действия негативных  факторов на работников. 

 
Заключение 
Человек проводит большую часть своей жизни на работе, поэтому здоровье, 

безопасность, благополучие, эстетическая обстановка, уровень профессиональ-
ного риска являются первостепенными составляющими его комфортного взаи-
модействия с техносферой, удовлетворения физических, эмоциональных и 
профессиональных потребностей, улучшения результатов производственной 
деятельности, конкурентоспособности и стабильной работы предприятия. По 
итогу проведенной аналитической работы можно сделать следующие выводы – 
средствами профилактики неблагоприятного воздействия техногенных факто-
ров на человеческий организм становятся: 

1. Повышение квалификации работающего персонала. Формирование си-
стемы мотивации для сотрудников, увеличивающую степень их профессиона-
лизма; пропаганда безопасности; усиление качества трудовой дисциплины; вы-
страивание разумного распорядка труда и  отдыха; стремление к оздоровлению 
условий труда и повышению общей культуры персонала. 

2. Механизация, автоматизация, модернизирование, внедрение новых более 
совершенных технологических процессов и оборудования (роботы-техники, 
дистанционное управление, станки с числовым программным управлением,  
бесконтактная пайка), замкнутый технологический цикл производства, обеспе-
чение производственных участков местной и общей вентиляцией для снижения 
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концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны до уровня, не превы-
шающего ПДК, применение оптических приборов (микроскопы, увеличитель-
ные очки) на всех этапах выполнения работ с нагрузкой на органы зрения (при 
работе с миниатюрными элементами, контроле качества изделий). 

3. Строгий контроль в области охраны труда со стороны административного 
комплекса предприятия. 

4. Гигиеническое нормирование профессиональных вредностей, предвари-
тельные и периодические медосмотры персонала, работающего в условиях 
вредных воздействий, при необходимости перевод сотрудника на работу, не 
связанную с воздействием вредных и опасных факторов производства,  вы-
звавших заболевание; 

5. Своевременная и объективная оценка условий трудового процесса, вклю-
чающая производственный контроль и процедуру специальной оценки условий 
труда на предприятии, систематическая реализация работодателем мероприя-
тий по улучшению условий труда, обеспечение сотрудников, трудящихся под 
воздействием вредных факторов производства индивидуальными и  коллектив-
ными средствами защиты, необходимыми моющими средствами, специальным 
питанием. 
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