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ОБ ОПЫТЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМАТИЗИРОВАННОЙ СИСТЕМЫ"ЗДОРОВЬЕ” В ПРОЦЕССЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКО­ГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВАКСЕНОВА Е .Н .,  ЗЕМЦОВ И.Ф ./Киевский технологический институт пищевой прош у- . ценности/
С целью улучшения врачебно-педагогического контроля в повы­шения эффективности оздоровления студентов на кафедре физического воспитания КШГЩ апробирован в учебно-педагогическом процессе экс­пресс-метод оценки физического состояния (методика Е .А . Пироговой) В сочетании со способом программирования физических трепироьок, разработанных Л .Я . Иващенко, представляется возможность не только оценивать уровень физического состояния, но также и определить оп­тимальные величины нагрузки, минимальнее число занятий в неделю, их продолжительность, характер и темп выполнения упражнений, пуль­совой режим. 5 .Метод оценки физического состояния доступен для-практичес­кого применения в вузе. Суть его в том, что по пяти простым пока­зателям (возраст, р ост, масса тела, пульс в покое, артериальное давление), закладываемых в ЭВМ ЕС-1023, определяется уровень физи­ческого состояния и выдаются рекомендации с программами индивидуа­льных тренировок. Индивидуальные программы рассчитаны в зависимос­ти от уровня физического состояния на 2-12 месяцев занятий и нап­равлены на достижение высокого уровня физического состояния в рам­ках обязательных программ по физическому воспитанию, так и опгяни- ьованных (групп ОФП, 1*Г0) и самостоятельных занятий.Оба метода представлены в автоматизированной системе диаг- шстики ф"зического состояния и программирования оздоровительной тренировки, названной "Здоровье” .Оценка проводится по пяти уровням: низкий, ниже среднего, средний, нижа среднего, высокий. По каждое/ из ж'х'вщдается соот­
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ветствующие рекомендации для занятий физическими упражнениями. Ли­цам с низким и ниже среднего У ФС предлагается специальная физичес­кая подготовка, направленная на укрепление здоровья и улучшение своего физического состояния. Студенты со средним УФС занимаются а подготовительном отделении. Лица с высоким и выше среднего УФС за­нимаются в основной группе спортивного совершенствования. По данной методике было обследовано 728 студентов,у которых был определен УФС и соответственно этому они были зачислены в определенные отделения для занятий физическим воспитанием. Кроме того, каждому из них была выдана программа оздоровительной тренировки для повышения своего УФС и подготовки к сдаче нормативов комплекса ГТО.Программирование оздоровительных тренировок с вьщачей инди­видуальных рекомендаций для даждого студента способствует и активи­зации самостоятельных занятий, что представляет интерес в свете ре­шений современных задач, стоящих перед высшей школой.Наш опыт применения автоматизированной системы "Здоровье" показывает, что метод доступен для массовых обследований студентов, улучшает качестве врачебно-педагогических наблюдений за физическим состоянием и является одним из методов эффективности оздоровления студентов.
ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВАЛЕКСЕЕНКО В .А . , КОЛОНТАЙ П .В . , ЯКУБОВ С .А . , ФАДЕЕВА Л .Д ./Новополоцкий политехнический институт/
Цель настоящей работы заключается в объективной оценке уров­ня физической подготовленности студентов к концу I  и 3 семестров. Отсутствие единых требований и регламентированного зачета по физи­ческому воспитанию в зимнюю сессию в большинстве вузов республики
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создают дополнительную основу для проведения исследований в изб­ранном направлении.Нами в течение двух лет предпринимаются попытки объективно оценить уровень физической подготовленности студентов по разрабо­танной шкале тестов. Зарегистрировано и обработано свыше 28,5  ты­сяч результатов, выведены суммарные дифференцированные оценки, объективно отражающие, с нашей точки зрения, уровень физической подготовленности студентов I  и П курсов. На начальном этапе иссле­дований (декабрь 1965 г .)  регистрировались и обрабатывались 22 по­казателя у мужчин и 28 -  у женщин, характеризующих различные ре­жимы двигательной деятельности. В результате математико-статисти­ческой обработки на втором этапе (декабрь 1986 г .)  нами регистри­ровались 13 показателей у мужчин и 14 -  у женщин <эквивалентныеЧпоказатели не учитывались). Нормативы принимались на 2 -х заключи­тельных занятиях семестра. Результатигность тестовых занятий и оценки отражены в прилагаемой таблице.• Г "  ! ! Т (Примечание для
11№ I Тестовые ! мужчины !0цен-! женщины (женских тестовп/п! задания II к 2 к! ка II  к 2 к!Н___________________________  ]______________! ;________________ 1 _______I . Бег 20 м 3.4 3 .3 . 5 3 .9 . 3 .83 .7 3 .6 4 4.1 4 .04 .2 4.0 3 4 .5 4 .4 .2 . Челночный бег 30м 7 .3 7 .2 5 8 .2 8.17 .7 7 .6 4 8 .5 8 .38 .1 8 .0 3 9 .0 8 .83. Челночный бег 20.3 20.0 5 24.5 24.0100 м 21.0 20.5 4 25.5 25.021.8 21.5 3 26.5 26.04 . Подтягивание на 13(5) 14(5) 5 5(4) 10(5) на низкой пе-перекладине (за 9 4 10 4 4 6 3 0(4) пекладине (за5 сек .) 6(3) 7(3) 3 4(2) ' 5(3) ц с е к .)5 . Длина с места (см) 240 245 5 2.0 2.1230 235 4 1 .7 1.0210 220 3 1.5 1 .6
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1 1 2 г 3 ГП___56 . Тройной с места (см) 7 .0  7 .2  5 5 .36 .5 . 6 .8  4 5 .06 .0  6 .3 . 3 4 .57 . Тяга гири 32 кг до подбородка (кол-во раз)8 . Выжимание гири 16 кг (правая+левая)9 . Выжимание гири 16 кг привычной Гр кой ( за 10 сек . )10. Бег 20 м е препят- стьичми11. Наклоны к коленям, руки за головой( за 10 с е к .)12. Отжимание в упоре лежа с хлопком под собой (кол-во раз)

X 35 5 35(5)25 30 4 25(420 25. 3 18(3)75 80 565 70 455 60 310 12 59 10 47 8 36 .4 6 .3 5 7 .46 .9 6 .8 4 7 .87 .2 7.1 3 8 .29 9 5 78 8 4 67 7 3 5.12 15 к 12(4)10 12 4 8 3)8 9 3 5 2

ТI

.7 .27 .48.08
65 5)43

6

гиря 16 кг (за 5 се к .)  -

без хлопка (за 5 се к .)
13. Отклони туловища назад, руки за го­лову (к-во раз) 5 40 504 30 403 25 30Сумма баллов для дифЛеренцированной оценки составляет: у цукчин: 60-"отлично",54-"xорошо', ^-"удовлетворительно" у женщин: 65-"отличмо" ,58~"хорошо" ^-"удовлетворительно".

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВАСТАХОВ В. Л . ,  БОРОДИНА Г .П . ,  К0ЛВДА В .А .,  МОРОЗОВА Л.М.Г омельский государственный университет/
В соответствии с директивными указаниями Минвуза СССР ь Го­мельском госуниЕврситете с 1986 годе введена оценка физического
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состояния для студентов I —1У курсов. Показатели оценки физическо­го состояния студентов университета обработаны методами вариацион­ной статистики, что позволило выяснить объективную ситуацию физи­ческого развития»и подготовленности. ) - »Первые результаты, полученные при исследовании студентов, раскрывают следующий уровень физического состояния:-  функциональная проба, определяемая по частоте пульса, на- ■-1-111 курсах оценена на "хорошо", а на 1У четвертом курсе -  "удов­летворительно"; различия в показателях между курсами статистичес­ки недостоверны (Р 0 ,1 ) ;-  прыжки в длину с места оцениваются на всех курсах -  "удов­летворительно": на первом курсе 225 см, несколько ноте на втпрюм (230 см) и третьем (234 см) курсах, затем отмечается снижение (Р 0 ,1 ) на четвертом курсе (228 см); г-  подтягигзние в висе на перекладине имеет не I  курсе оцен­ку -  "удовлетворительно" (10,3  р а за ), на П и Ш (1 1 ,6 ) , а также на 1У ( I I )  -  "хорошо";-  бег 100 м на I ,  П и Ш курсах оценивается "хорошо" (13,7 13,6 и 13,7 с соответственно), на 1У -  "удовлетворительно (11,1 о );-  весо-ростовой показатель на I —1У курсах оценен на "х о р о ­
шо" , однако наиболее близки к оценке "отлично" данные первого (401) и второго (398) курсов. Достоверных различий в показателях по курсам нет.Анализируя результаты исследования, отметим, что большинст­во показателей у студентов-мужчин оценивается на "хорошо” , за иск­лючением результатов в прыжках в длину с места на всех курсах и подтягивания на I курсе. Низкие результаты в прыжках в длину с ,  места на всех курсах свидетельствует о недостаточной скоростно-си­ловой подготовке студентов. Отсутствие достоверных сдвигов по кур­
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сам утверждает нас в мысли, что основная форма учебных занятий с объемом 4 часа в неделю не должна быть единственной для обеспече­ния двигательной активности студентов, особенно на старших кур­са х . Студенты 1У курса недостаточно выносливы, у них наблюдается тенденция к снижению быстроты, что говорит, судя по даннш , о не­выполнении ежедневного объема двигательной активности. Неоднород­ность показателей, полученных в ходе статистической обработки,, указывает на необходимость подхода, особенно к студентам, имеющим неудовлетворительные оценки и нуждающимся в улучшении своего физи­ческого состояния.Значение оценки физического состояния, по нашему мнению, очевидно, исходя из 2 -х  сторон: во-первых, она побуждает студен­тов к улучшению своих результатов, а во- вторых,  при сопоставлении оценки с данными медосмотра и уровня спортивного совершенства,мож­но определить необходимую характеристику основных параметров физи­ческого развития и подготовленности.
' Л •К СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУ­ДЕНТОВ-СПЕЦИАЛИСТ0В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫАРТЕМЬЕВ В .П ./Брестский государственный педагогический институт им. А .С . Пушкин/

Одной из важнейших задач профессиональной подготовки бу­дущих учителей физической культуры является воспитание у студентов коммунистической убежденности, высоких эстетических, волевых и нравственных качеств, в первую очередь убежденности в правильнос­ти выбора профессии и любви к ней.Часто стремлением большого числа студентов (53$) является
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желание улучшить свои спортивные результаты. 17% -  хотят стать мастером спорта СССР, 17% -  выполнить первый спортивный разряд,19% -  второй спортивный разряд.К этому следует добавить, что жизненная практика, содержа­ние работы факультетов физического воспитания, определяемое учеб­ными планами и программами, направленность их работы, далеко но всегда способствуют формированию у студентов интереса и любви к профессии учителя. Обнаруживается серьезное противоречие мееду нас начешем факультетов физического воспитания и истинным их содержа­нием. В таких условиях довольно сложно осуществлять на факультете физического воспитания профессиональную направленность учебно-вос­питательного процесса, и здесь нельзя ограничиваться одними сужде­ниями об ее общественной значимости. Большое значение в ориентации студента на профессию учителя имеют первые месяцы пребывания в ин­ституте, когда происходит процесс адаптации вчерашних школьников к вузовским формам работы. И чем успешнее протекает этот процесс, тем меньше разочарований в выборе профессии он порождает, Важен в этом отношении Зб-часовой курс "Введение в учительскую специаль­ность". Пробуждению интереса к педагогической профессии ь значите­льной мере способствует непрерывная педагогическая практика сту­дентов в школах, П'1У, внешкольных учреждениях и в подростковых клубах по месту жительства учащихся в течение всего периода обуче­ния, которая в порядке эксперимента проводится в Брестском педин­ституте с  1961 года.По нашему мнению, в целях профессионально-прикладной подго­товки будущего специалисте следует расширить круг педагогических учреждений, в которых проводится педагогическая практика А так--
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же следовало бы проводить предпрактику в детских дошкольных учреж­дениях, ДЮСШ и ДСО и в производственных коллективах.

НЕКОТОРЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ СТУДЕНТОВ-МНОГОБОРЦЕВБАЛАЙ А .А . ,  АЛАБИН В .Г ./Минский институт культуры/
В задачу исследования входило выявление ведущих факторов соревновательной деятельности и физической подготовленности морс­ких многоборцев, обеспечивающих рост спортивных достижений.Материалом для факторного анализа послужили результаты об­следования 71 студента-многоборца (мастера спорта, « а н к е т ы  в мастера спорта). Программа обследования включала 89 пс’С'лателей, характеризующих соревновательную деятельность ( I I  показателей), морфологические данные (15) и физическую подготовленность (63).Ведущими факторами, определяющими спортивные достижения в морском многоборье, являются специальная физическая подготовлен­ность в беге (вклад в общую дисперсию выборки составляет 17,8%), специальная физическая подготовленность в плавании (17,4%), общая физическая подготовленность силового характера (14,7%), физичес­кое развитие (14%). Менее значимые факторы -  гребно-парусная под­готовленность (8,1%) и спортивный опыт (5%). Выявленные факторы вносят основной вклад в спортивный результат и составляют 77% обоб­щенной дисперсии выборки.Главенствующее влияние на выделенные ведущие факторы ока­зывают показатели физической подготовленности, характеризующие вы­носливость при работе аэробного и анаэробного характера ( « 0 ,9 0 -

)
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0 ,9 6 ) , Значительное влияние -  показатели, характеризующие скорост­ные ( = 0 ,5 4 -0 ,8 8 ), скоростно-силовые ( = 0 ,5 3-0 ,89 ) и силовые Г *  0 ,5 2 -0 ,8 3 ) возможности.
К МЕТОДИКЕ СИЛОВОЙ И СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИГАНДБОЛИСТОК ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬ­НОМ ПЕРИОДЕ ТРЕНИРОВКИБАРКОВ В .А ., КРУКОВСКИЙ В.П./Гомельский госуниверситет/
Цель работы -  совершенствование учебно-тренировочного про­цесса путем подбора специальных средств спортивной тренировки си­ловой и скоростно-силовой направленности. ^Для решения указанной цели использовались следующие методы; ретроспективный анализ литературы, педагогический эксперимент и тестирование, метод математической обработки результатов.В эксперименте принимала участие женская гандбольная коман­да Гомельского госуниверситета. Особенность построения спортивной тренировки состояла в том, что во время соревновательного периода (13 недель) в подготовке спортсменок применялось 5 комплексов у ч е с- нотренировочных заданий силовой и скоростно-силовой направленнос­ти как в разминке (для воспитания силовых и скоростно-силовых ка­ч еств ), так и в конце основной части занятия (для воспитания ско­ростно-силовой выносливости) продолжительностью 25-30 минут. Комп­лексы включали в себя упражнения с набивными и гандбольными мяча­ми, штангой весом 20-25 к г , десятикилограммовыми дисками, без пред­метов (индивидуальные и групповые), рекомендованные методической литературой для команд высшей и первой лиг, которые ранее в разное время применялись в занятия): с командой.
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В начиле и в конце соревновательного периода было проведе­но тестирование игроков по следующим показателям: дальности брос­ка гандбольного мяча из положения сидя правой и левой рукой (м); сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу; подтягиванию на высокой перекладине из виса; количеству перехваченных переклвдин в упражнении на динамическом рукоходе; представляющем собой бара­бан с перекладинами, закрепленный на оси и установленный на гим­настической стенке; времени удержания в висе на высокой перекла­дине; кистевой динамометрии правой руки (абсолютный показатель си­лы, измеряемой через 5 с -  учитывался первый результат, послед­ний и средняя величина из всей серии попыток). Кроме этого опре­делялись масса и длина тела, длина верхней конечностч (по общепри­нятой методике). Группа состояла на первом этапе исследования из 14 человек, а на втором -  из 12. Средний возраст игроков -  20,3 года, спортивная квалификация -  кандидаты в мастера спорта СССР.Анализ полученных экспериментальных данных обнаружил дос­товерную динамику некоторых анализируемых показателей. Так, даль­ность броска мяча правой рукой увеличилась с 17,43+0,246 м до 19,33+1,002 м, а левой с 9,93+0.510 м до 10,58+0,692 м ( Р < 0 ,0 5 ) . Количество сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа в конце экспери­мента возросло на 3 3 ,( - 1 = 2 ,1 4 4 ,  Р < 0 ,0 5 ) , а количество прочен­ных перекладин на динамическом рукоходе -  на 36,1$ (1=2,040, Р+с 0 ,0 5 ) . Причем, данный тест обнаружил корреляционную взаимосвязь с показателями времени виса на высокой перекладине, которое, в свою очередь, также имело тенденцию к приросту в конце соревнова­тельного периода с  52,7+11,253 с до 62,2+11,979 с .  В то же время недостоверные сдвиги зафиксированы в показателях кистевой динамо­метрии и подтягивании на высокой перекладине.Экспериментальная методика тренировки, на наш взгляд, поз­волила команде в 1987 году выиграть чемгшонта БССР и Спартакиаду
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ЧУзов, что дает право рекомендовать ее для внедрения в практику подготовки команд высокого класса.
СТРУКТУРНАЯ МОДЕЛЬ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИПРИ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ- ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БОРЦОВ КЛАССИЧЕСКОГО СТИЛЯБЕКИШ Г . Г . , МАКСИМОВИЧ В .А . ,  МЫШКЕВИЧ В .В . ,  ЯРОЦКИЙ А.И./Гродненский государственный университет/
В указанном аспекте на модели контингента борцов класси­ческого стиля высокой спортивной квалификации проводились иссле­дования по изучению эффективности структуры тренировочных нагру­зок, предусматривающих последовательный комплекс общеразвивающих упражнений по П .0 . Лесгафту, экспозицию положений тела на гибкость (до 30 с ) ,  повторный скоростной бег с ускорением на дистанцию до 20 м , маховые и силовые упражнения на гимнастических снарядах (брусья, шведская стенка), спортивные игры (баскетбол, теннис). Модельная структура тренировочного процесса включалась в качест­ве специального тренировочного занятия в режиме многократных тре­нировочных нагрузок в суточном цикле. Критериями эффективности изучаемых двигательных действий служили временная, пространствен­ная и силовая градация мышечных усилий и компенсаторной установ- ки центральной нервной системы в регуляции поэтах и вестибуляр­ных реакций.Исследованиями установлена интенсификация и оптимизация тренировочного процесса по классической борьбе в условиях много­кратного использования в недельном цикла модельного варианта ком­плексной структуры разнохарактерных неспециальных физических уп­ражнение. Отмечается при этом у высококвалифицированных борцов существенный прирост силовой и скоростно-силовой выносливости,



абсолютной силы сгибательных и разгибательных мышечных групп, ста­то-кинетической устойчивости по показателям поэных и вестибулярных реакций, а также сохранение и наращивание результатов на ответствен­ных спортивных соревнованиях.
МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУ­ДЕНТОВ ПРИ ОТБОРЕ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕБЕЛЬСКИЙ И .В .,  ТЕРЕЩЕНКО В .А . ,  ЛАГУТКИН А .Н ./Белорусский политехнический институт/Известно, что в тяжелой атлетике период начала занятий зна­чительного количества ведущих спортсменов приходится на 17-22 лет­ний возраст (А .Н , Воробьев,1962), а диапазон достижений наивысших результатов находится весьма в широком интервале и колеблется от 15 до 31 и более лет. Не менее важным обстоятельством является и то, что около 47$ занимающихся атлетической гимнастикой желают при­общиться к систематическим тренировкам по тяжелой атлетике (А.Ар- хангородский,1970). Следовательно, итоги силовой подготовленности студентов, занимающихся атлетической гимнастикой, в частности,про­межуточные модельные характеристики силовой подготовленности, поз­воляют рассматривать их как основу для ориентации начальной спортив­ной специализации по тяжелой атлетике. В соответствии с изложенным, нами упорядочен экспериментальный материал, полученный на 30 сту­дентах -мужчинах, в возрасте 17-25 лет, занимающихся атлетической гимнастикой в течение двух учебных лет.Анализ полученных результатов позволяет утверждать, что ыо- дельные характеристики силовоГ подготовленности студентов, по ис­пользуемым показателям можно использовать при отборе для занятий по тяжелой атлетике.
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ИЗ ОПЫТА ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТСКИХ СЛЕТОВ БОБР С .А . ,  ТКАЧ Г .А ./Мозырьский государственный педагогичес­кий институт им. Н .К . Крупской/
В последнее время все более широкое распространение и развитие получают нетрадиционные формы массовой физкультурно-оздо­ровительной и спортивной работы как одно из средств физического воспитания студентов, совериенствования профессионально-приклад­ных навыков.В нашем институте разработана программа, методика проведения и апробирована одна из форм -  туристские слеты, в программу кото­рых нходят: состязания по спортивному ориентированию на местности и преодолению туристской полосы препятствий; кошурсы на лучшую туристскую эмблему команды, бивуак, стенную га зету, художествен­ную самодеятельность.Как правило, туристские слеты проводятся в конце учебного года и завершают программу круглогодичной спартакиады коллектива.Качественному проведению слетов предшествует большая под­готовительная работа, которая включает в себя формирование и под­готовку сборных команд факультэтов, выбор места проведения слета, противопожарные мероприятия, подготовку карты местности, туристе-, кого инвентаря и снаряжения, трасс для спортивного ориентирования, грамот и памятных сувениров для награждения победителей и призе­ров. Большую помощь кафедре фиэвоспитания и спортивном!' клубу во всей этой работе оказывают члены туристского клуба институте.Своевременно решаются вопросы финансового обеспечения ме­роприятия и медицинского обслуживания.
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Программа слета рассчитана на три дня. Первый -  прибытие команд (пешим порядком или теплоходом) к месту соревнований, ус­тановка палаточного городка, подготовка к конкурсам и основным состязаниям.Во второй день -  спортивное ориентирование. Протяженность цукской трассы составляет 0-10 км с 7-8 контрольными пунктами (КП), женской -  5-7 км с 5-6 КП, Вечером проводится конкурс ху­дожественной самодеятельности, где предпочтение отдается импро­визированным номерам Ьо студенческой и туристской тематике.В заключительный день оцениваются другие конкурсы и со - ревноются команды на туристской полосе препятствий. Подводятся итоги, награждаются победители и призеры.Вся ета работа накануне летней окзаменагионной сессии, в одном из наиболее живописных мест белорусского Полесья, на бере­гу реки Припять имеет большой познавательный характер. Резкая смена обстановки, интересная подготовительная работа, соревнова­тельный характер в непринужденной и доброжелательной обстановке в присутствии представителей ректората, деканов, руководителей общественных организаций сделали туристские елзты самыми популяр­ными соревнованиями у студентов нашего вуза.
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЙ МАССАЖ КАК АКТИВНОЕ СРЕДСТВОВОССТАНОВЛЕНИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНАБОКОВЕЦ С .В . ,  БОРЕЙКО Э .В ./Белорусский Государственный ордена Трудового Красного Знамени институт физической культуры/

Общим принципом выбора физических факторов для восстановле­н а ! егшргиьной работоспособности после интенсивных тренировочных и
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соревновательных нагрузок спортсмена является воздействие на системы и органы, наиболее нагружаемые и медленно восстанав­ливающиеся, а также воздействие на системы, обеспечивающие р а­ботоспособность и адаптацию к физической нагрузке. Физиотера­певтические методы,будучи наиболее физиологичными, при длитель­н а ! применении не оказывают вредного влияния на организм спорт­смена, а также на последующее естественное течение восстанови­тельных процессов в организме.В качестве естественного метода восстановления нами был использован метод высоковольтной электромагнитной стиму­ляции на рабочие мышцы.В результате опросов о субъективных ощущениях до и пос­ле стимуляции испытуемые показали, что метод способствует быст­рому снятию острых форм общего и местного утомления и ускорению восстановительных процессов. Поскольку информация о субъектив­ных ощущениях даб1 только качественную характеристику нами был проведен эксперимент, подтверждающий эффективность стимуляции по тесту Абалакова.В эксперименте принимали участие 10 юношей (5 человек испытуемых и 5 -  контрольная группа) в возрасте 16-17 лет,кан­дидаты в сборную города ло 'футболу. После тренировки вес 10 че­ловек выполнили дополнительную работу (приседания с отягощ е­нием). Испытуемым про в: ли стимуляцию по 2 ,6  минуты на каждую ногу, а контрольная - получила пятиминутный отдых. Результаты прыжков до и после стимуляции (отдыха у контрольной груш и) показали, что: I )  после дополнительной нагрузки в вксперимен- тальной группе и контрольной группе высота прыжка упала соот­ветственно на 48,4% и 46,5%;
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2) после стимуляции испытуемых высоте прыжка у  них вер­нулась к уровню, показанному до тренировки;3) результаты прыжков контрольной группы после отдыха в среднем составили 76% от прыжков до тренировки.На основании вышеизложенного следует сделать вывод о це­лесообразности использования электромагнитной стимуляции для целей срочной реабилитации после интенсивной мывечной работы.
Ш И Ш Е  ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИГРОВИКОВБОНДАРЬ А .И .,  КРУТИКОВ А .В . ,  ВОЛЫНКО В .В ./Белорусский государственный институт физическойкультуры, Рессовет ВДФСО профсоюзов БССР, Белорус­ский государственный университет им. В .И . Ленина/

Спортивная практика настоятельно требует изучения факто­ров тренировочных воздействий, с  помощью которых можно подучать модели нужных заранее известных ответных состояний спортсмена, и на их основе составлять программу управления тренировочным процессом.Эффективность соревновательной деятельности в спортивных играх в значительной степени определяется уровнем развития сило­вых, скоростно-силовых и координационных способностей спортсме­нов. Отсюда, цель настоящего исследования состоит в определении значимости и особенностей в зависимости от спортивной специали­зации. В исследовании принимали участие студенты БГОИФК в воз­расте 17-18 лет, специализирующиеся в футболе и баскетболе ( I разряд, КМС ) ,  составляющие ближайший резерв команд мастеров РТУ!
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и "Динамо1’ . Исследовались килечные группы, являющиеся ведущими В обеспечении соревновательной деятельности данных специализа­ций. Определялись следующие показатели, характеризующие уровень развития силовых: абсолютная и относительная сила; скоростно­силовых: абсолютные и относительные значения импульса силы (за 0 ,2  с ) ;  координационных: отмеривание 50% абсолютной силы, способностей по методике А .В . Коробкова и И .Г . Черняева (1963) 
в модификации Б.МГ. Рыбалко (1966).Установление, что показатели абсолютного и относитель­ного значения импульса силы мышц сгибателей кисти и разгибате­лей предплечья имеют положительную корреляционную взаимосвязь с эффективностью выполнения передач мяча на дальнее расстояние и бросков из-за 6-метровой линии у баскетболистов (к =0,4 6- 0*51). Все силовые и скоростно-силовые характеристики мышц раз­гибателей бедра и подошвенных сгибателей стопы достоверно взаи­мосвязаны с эффективностью борьбы за отскок и спорный мяч (К * 0 ,5 3 -0 ,5 9 ) . Точность дифференцировки силовых усилий мышцами верхних конечностей баскетболистов коррелирует с точностью вы­полнения штрафных'бросков, бросков со средней и дальней дистан­ций, передач мяча (в. = 0 ,5 4 -0 ,6 7 ).Относительные показатели силы мышц разгибателей бедра, голени и сгибателей туловища у футболистов определяют эффек­тивность игры головой и отбора мяча (и = 0 ,5 1 -0 ,5 6 ) . Точность выполнения длинных передач, ударов по воротам и отбора мяча, а также эффективность скоростно-силовых действий без мяча взаимосвязана с абсолютным и относительным значениями импульса силы мьиц разгибателей бедра 1 голени (а  = 0 ,4 7 -0 ,5 6 ) . Эффектив­ность ведения, перед: . и приема мяча у (футболистов зависит от точности дифференцирования мшечных усилий разгибателями голе­ни (К = 0 ,5 6 -0 ,7 0 ) .
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Таким образом выявлено определяющее значение отдельных показателей силовых, скоростно-силовых и координационных спо­собностей для эффективного выполнения технических приемов спортсмеиами-игровиками. Различная значимость исследуемых по­казателей у баскетболистов и футболистов объясняется специфи­кой вида спорта. —*
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ деятельности ПРЕПОДАВАТЕЛЯ физического воспитания В ВУЗЕБОРИСОВ И.М., ШВАН Р.Р./Рижский институт инженеров гражданской авиации/
В работе поставлены задачи раскрыть содержание педаго­гической деятельности преподавателя физического воспитания в вузе и сопоставить характеристики его идеальной и реальной мо­делей. С этой целью в 1987 году проведено анкетирование 99 пре­подавателей вузов Литовской ССР и 600 студентов I  н 1У курсов Рижского института инженеров гражданской авиации.Полученные данные выявили: вполне удовлетворительное отнесение преподавателя к своей работе (81,5% опрошенных); главную программу проведения занятий (тренировать, принимать контрольные нормативы и готовить студентов к успешному выс­туплению в соревнованиях -  100% респондентов); ведущую форму занятий -  общую физическую подготовку (92%); основные педаго­гические задачи, направленные на общее физическое развитие сту­дентов,, интересное проведение занятий, формирование жизненно вож'ПХ навыков и умений, подготовку студентов к успешной сда­че норм, воспитание личностных качеств; главные педагогические
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приемн -  индивидуальный подход, формирование группы студентов в сплоченный коллектив, воспитание личным примером, воспитание на эталонных образцах и д р .;  педагогическое мировоззрение. Пос­леднее тесно связано со знанием предмета, способностью научить, индивидуальным подходом, строгостью, требовательностью, широтой культурных интересов, умением создать положительную эмоциональ­ную атмосферу на занятиях и другими.Содержание педагогической деятельности во многом зави­сит от особенностей контингента занимающихся, их пола, возрас­т а , курса обучения, состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности студентов, э также условий проведе­ния занятий и , кроме того, от личностной характеристики самого педагога, в том числе от его квалификации, пола,возраста, сос­тояния здоровья и отношения к работе. 1Сопоставление "идеальной" модели преподавателя с реаль­ным его портретом проводилось в процессе анкетирования студен­тов. Мнение студентов и преподавателей в отношении идеального портрета последнего во многом совпадает. Однако реальный препо­даватель пока еще не отвечает тем высоким требованиям, которые должен иметь педагог, исходя из идеальной его модели.
ЗАВИСИМОСТЬ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ В СПЕЦИАЛЬНОМ УЧЕБНОМ ОТДЕЛЕНИИ ОТ СТРУК- ТУРЫ И ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙБОРИСОВ Г .К . ,  ХАРИТОНОВИЧ Г .С ./Минский радиотехнический институт/КАЛЕНИК А.Л .  -  Минвуз БССР Структура построения учебных занятий в специальном учеб-



ном заведении цуза не регламентируется нормативными документа­ми. В практике существуют построения учебных занятий в виде четырехчасовых занятий в неделю по 45 минут, трехразовых по 60 минут, двухразовых по 90 минут. Кроме того используются допол­нительные занятия в объеме 45-90 минут в неделю и занятия ле­чебной физической культурой в поликлиниках .Для определения наиболее целесообразной структуры про­ведения занятий в данной работе в качестве тестов бралось сле­дующее: -  количестви студентов, переведенных из спецгруппы в подготовительную и основные группы;-  тесты, отражающие уровень физического развития, фи­зической подготовленности, состояние сердечно-сосудистой, ды­хательной и нервной систем, двигательного и вестибулярного ап­парата; -  специальные тесты, учитывающие специфику заболевания;-  заключение лечащего врача о течении болезни;-  успеваемость студентов по физическому воспитанию после перевода их в подготовительное учебное отделение.Проведенные исследования показали:1. Наиболее эффективны занятия, проводимые 2 раза в не­делю по 90 минут. По всем перечисленным тестам данная группа имела преимущество перед другими, но наиболее значительные из­менения имелись в уровне физической подготовки и по тестам, от­ражающим уровень функционального состояния организма.2 . Группа студентов, занимающихся физвоспитанием 3 раза в неделю по 60 минут, уступила студентам, занимающимся 2 раза в неделю по 90 минут, но имеет преимущество перед студентами, за­ушающимися 4 раза в неделю по 45 минут, по большинству . зкааа- содзй.



3 . Совмещение проведения занятий в специальном учебном отделении с  лечебной физической культурой предпочтительно, но ее эффективность уступает структурному построению занятий 2 ра­за в неделю по 90 минут плюс дополнительное занятие 45 минут или 90 минут.
ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИ Й ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ВСПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВБЫЧКОВА Н .А .,  БОГАТ Н.М./Минский государственный педагогический инсти­тут иностранных языков/
Для более качественного проведения учебного процесса с группами специального медицинского отделения в МГГШИЯ оборудо­ван тренажерный зал. Применение тренажеров в оздоровительных н лечебных целях позволило существенно расширить вариативность средств и методов физической культуры и повысить при этом не только оздоровительную, но и лечебную эффективность проведения занятий. Тренажеры способствуют формированию положительной пси­хоэмоциональной мотивации приобщения к физической культуре и массовому спорту. ^В течение двух лет были опробованы различные варианты режима работы на тренажерах: 2 мин. -  работа, I  мин. -  отдых;3 мин. -  работа, 2 мин. -  отдых; 4 мин. -  работа, I  мин. -  от­дых; I  мин. -  работа, 3 мин. -  отдых. Наиболее оптимальным ока­зался вариант режима работы 3 мин. -  работа в среднем темпе и 2 мин. -  отдых. Работу на тренажерах строим по принципу круговой тренировки. Так как тренажеры в основном силовой направленности.
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то основная задача урока -  развитие силовой выносливости. Ра­бота выполняется в среднем темпе. Во время отдыха выполняют­ся упражнения на восстановление дыхания. Контроль за самочувст­вием осуществляется по ЧСС.После работы на тренажерах студентами отводится время на выполнение комплексов по заболеваниям коррегирующих упраж­нений, дыхательных упражнений, а также выполнение упражнений на тренажерах-массажерах.
ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ФОРМЫ ТУРИСТСКОЙ РАБО­ТЫ В СТУДЕНЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕБУДЮ К В .Д .,  ПИСАРУК В .Г . ,  БУДЮК Л.Н ./Брестский инженерно-строительный институт/
Одним из активных средств воспитания личности, формиро­вания необходимых человеку умений и навыков, развития физичес­ких, морально-волевых и интеллектуальных качеств является ту­ризм. В Брестском Инженерно-строительном институте на протяже­нии 14 лет активно развивается 3 различные организационные фор­мы туризма: горно-туристский клуб "Цитадели", отделение спортив­ного совершенствования по горному туризму при кафедре фиовоепк- тания и отделение ФОП по подготовке инстругторов-общественников.В группе спортивного совершенствования по туриэцу прохо­дят подготовку и повышают сирртивное мастерство туристы в много­дневны* туристских походах, зльплагерях, участвуют к соревнова­ниях различного ранга. Совершено более 170 категорийных походов, в которы: приняло участие более 1500 студентов.
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Участию студентов в походах предшествуют теоретические, семинарские и практические занятия по технике горного туризма по программе начальной и средней туристской подготовки, а т а к ­же тренировки по общефизической подготовке. Каждый цикл заня~- тий завершается сдачей зачетов и нормативов.Вся туристская работа в институте ведется на обществен­ных началах. Подготовленные на отделении ФОЛ инструктора-об­щественники являются организаторами и руководителями походов выходного дня, зачетных походов комплекса ГТО.Все туристы института объединены в горно-туристском клубе “Цитадель", который работает по принципу клуба по интере­сам. Клуб стал пропагандистом разумного образа жизни и отдыха.По разнообразию своей деятельности он далеко перешагнул инте­ресы туристской секции. Концерты художественной самодеятельнос­ти и демонстрация кино и слайдфильмов, отснятых членами клуба, чтение собственных стихов и исполнение самодеятельных песен, изготовление туристской атрибутики (вымпелы, эмблемы), проек­тирование и изготовление специального снаряжения, оформление помещения клуба, встречи с гостями из различных уголков нашей страны и братских социалистических стран и многое другое сос­тавляет круг интересов членов клуба. Такое разнообразие проводи­мой работы привлекает студентов с различными творческими наклон­ностями, иногда и не обладающими хорошей физической подготов­ленностью.Настоящей школой коммунистического и ьоенно-гштрйоти- ческого воспитания студенческой молодежи стали "Зьездьые похо­ды” но местам революционной, боевой и трудовой славы советстко- го народа, во время • тторых приводились в порядок братские моги­лы и памятники, «оставлялись анкеты участником Великой Отечост- в«мной войны, оказывалась практическая помощь семьям ветеранов
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войны, читались лекции и проводились беседы в трудовых кол­лективах и школах. Незабываемы вст;ч'чи с участниками партизан­ского движения и подполья Брестчины в стенах институтского клуба. Из членов кдуба постепенно, набирая опыт, вырастают умелые руководители, обладающие организационными навыками, способные разрешить многие жизненные проблемы в дальнейшей тру­довой деятельности.; -■ ' '•  ■' , - ■.. } ■

ДИСКРЕТНАЯ МЕТОДИКА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВА­НИЙ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТОБУДЮК В .Д ./Брестский инженерно-строительный институт/
На протяжении 5 последних лет в Брестском инженерно- строительном институте проводятся спартакиады по сдаче норм комплекса ГТО среди преподавателей и сотрудников. Спартакиада проводится в форме лично-комаццных соревнований между кафедра­ми и подразделениями института, что повышает интерес работни­ков к физкультурному комплексу.Для оценки выступлений участников соревнований исполь­зовались оценочные таблицы по многоборья комплекса ГТО, сог­ласно которым в зависимости от показанных результатов в каждом виде начислялись очки. Такая методика оценки побуждала всех участвующих я соревнованиях показывать максимально возможные результаты. У некоторых слабо подготовленных людей это вызы­вало ухудшение самочувствия и приводило к прекращению занятий по. физической культуре на длительный срок.
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С целью исключения таких явлений была предложена дискрет­ная методика оценки результатов соревнований, согласно которой участникам соревнований начислялись очки не аа показанный резуль­т ат , а за выполнение норм ГТО. Количество очков соответствовало в среднем шкапе оценочных таблиц по многоборью комплекса ГТО за нормативный результат. За выполнение норматива на "Золотой зна­чок" начислялись 8 очков, на "сдано" -  5 очков. Участникам, не выполнившим норматив "сдано", начислялись поощрительные 2 очка.Для более широкого привлечения преподавателей и сотруд­ников к занятиям по физической культуре болельщикам команд, кото­рые по состоянию здоровья не могли принять участие в соревнова­ниях, начислялось I  очко.Победители среди команд определялись по лучшем:’ среднему показателю, равному отношению суммы набранных очков всеми члена­ми кафедры или подразделения института к количеству заявленных участников.Победители в каждой возрастной группе определялись по наименьшей сумме очков, начисленных в 'кавдом виде согласно оце­ночных таблиц по многоборью комплекса ГТО, что стимулировало наиболее подготовленных участников соревнований к достижению на и выси; их для них результатов.Предложенная методика дала возможность в ВИСИ активизиро­вать работу по внедрению комплекса ГТО среди преподавателей и сотрудников. Так на первом этапе соревнований по подтягиванию у мужчин и наклоне туловища у женщин приняло участие 475 человек или 57% всех работающих в институте. Активное участие преподава­тели и сотрудники приняли также в соревнованиях по легкой атле­тике, беге на лыжах, стрельбе, плаванию.
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-ь  Разработанная методика оценки результатов соревнований по сдаче норм комплекса ГТО дает возможность оценить практичес­ки всех участников при любой степени ос физической подготовлен­ности. Этим создаются психологические условия для широкого прив­лечения к соревнованиям каждого члена трудового коллектива и по­буждает их к планомерному повышению уровня физической подготов­ки. Методика дает возможность реально осуществить основной прин­цип физической культуры в нашей стране -  от массовости к достиже­нию высоких спортивных результатов.
ЦЕЛЕВОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ-ШОССЕЙНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРЕНАЖЕРОВБУЛАТОВ П .П ., ДВОРЯКОВ М .И ., КАМИНСКИЙ В .В . , ПОЛОВЦЕВ В .Г ./Белорусский государственный институт физической куль­
туры/

Проблема подготовки велосипедистов в вузах Белоруссии зак­лючается в противоречиях требований современной методики трениров­ки и возможностями спортивных организаций. В связи с климатичес­кими условиями и отсутствием треков спортивный сезон велосипедис­тов относительно непродолжительный. Лишь небольшая часть велосипе­дистов находится на централизованных сборах и имеет возможность тренироваться в соответствии с требованиями специализированной подготовки. Значительная же часть спортсменов готовится на местах, используя средства общей физической подготовки в зимнее время. Поэтому в настоящее время существует серьезный разрыв в уровне спортивного мастерства велосипедистов, находящихся на централизо­ванной подготовке и тренирующихся по месту жительства. Рекомен-. дуемые объемы и интенсивность тренировочных нагрузок в условиях



повседневной жизни студентов как правило не выполняется. В це­лях ликвидации этого пробела нами предпринят поиск средств и методов спортивной тренировки студентов-велосипедистов,позволяю­щий повысить уровень тренированности в рамках существующих тре­бований. Предполагается вести этот поиск в направлении целевого программирования подготовки велосипедистов с использованием тре­нажеров.Принимая во внимание существо проблемы,на кафедре вело- конькобежного спорта БГОИФК разработаны велотренажеры, позволяю­щие программировать тренировочные занятия в зависимости от целе­вой установки.На велотренажере Булатова П . П . ,  представляющем собой спор­тивный шоссейный велосипед с  разрезанной осью каретки, двумя ша­тунами с шестеренками, задними переключателями и пятерниками, воз­можно осуществлять в условиях спортивного зала на велостанке, развитие специфических координационных способностей в совокупнос­ти с функциональной подготовкой в течение осенне-зимнего периода.'Н а велотренажерной приставке Дворякова М. И. ,  состоящей из нескольких спаренных велосипедных станков промышленного производст­ва, полностью реализуется программа выполнения 'специализированных упражнений с использованием повторного и интервального методов тренировки. Выполнение подобных упражнений позволяет развивать си­ловую и скоростную выносливость у велосипедистов.не выезжая на шоссе. На велотренажерном устройстве Каминского В . В . ,  состоящем из опорной рамы, инерционного диска,  тормозной ленты, нагрузочного устройства, моделируются условия соревновательной деятельности на шоссе в командной и индивидуальной гонках.
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Использование вышеназванных велотренажеров в спортивной подготовке позволяет повысить эффективность тренирующих воз­действий в условиях режима учебы в ВУЗах в соответствии с необ­ходимостью увеличения доли „ специальных упражнений высокой ин­тенсивности.
МОДЕЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС КАК МЕТОД ОЦЕНКИ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВБУЛКИН В . А . ,  ПАСЮКОВ П . Н . ,  САХАНОВ З . И./Ленинградский научно-исследовательский институт фи­зической культуры/
Анализ специальной научно-методической литературы и прак­тика педагогического контроля свидетельствует, что в настоящее время оценка подготовленности спортсменов проводится по болыво- цу числу тестов и контрольных упражнений. Зачастую это приводит к избыточной информации, восприятие которой затруднено. Поэто­му в качестве одной из основных задач педагогического контроля следует рассматривать разработку объективных, доступных широко­му кругу педагогов-тренеров, интегральных комплексов для оцен­ки подготовленности спортсменов.Исследования проводились в условиях подготовки квалифи­цированных спортсменов, специализирующихся в скоростно-силовых видах легкой атлетики (спринт, прыжки, метание) и боксе.Данные математического анализа позволили сформировать модельно-диагностические комплексы (ЦЦК) -  минимально необходи­мую выборку показателей, с наибольшей достоверностью описываю­щих уровень и состояние двигательной подготовленности спортс­менов.



В ВДК оценки двигательной подготовленности в скоростно­силовых видах легкой атлетики вошли показатели моторики (быст­роты, точности пространственной ориентировки, темпо-ритмовых и силовых характеристик движения); показатели специальной под­готовленности (бег 30 м с хода, прыжок в длину с места, бро­сок ядра снизу вперед); самооценок (желания тренироваться,го­товности к максимальному результату, удовлетворенности трени­ровочным процессом) -  всего 18 показателей. Затраты времени на обследование одного спортсмена -  7-8 минут.В МДК оценки специальной подготовленности квалифициро­ванных боксеров вошли 14 показателей. Это временные и динами­ческие параметры ударных действий (время пряных и боковых уда­ров, относительная сила одиночных ударов и двух-трех ударных комбинаций) и показатели, кжплексно отражающие функциональную обеспеченность специфической двигательной деятельности (коли­чество ударов по снаряду за 15 с и 3 м ин., козффициенты диффе­ренцирования силы одиночных ударов и темпы специфических дейст­вий). Временные интервалы съема информации с одного спортсмена составляют 8-10 минут.Выбор показателей МДК определялся,исходя из предпосылок максимального приближения качества информации к реальным усло­виям двигательной деятельности в конкретном виде спорта и наи-' более сильного влияния избираемой группы показателей на спортив­ный результат.Исследования показали целесообразность использования 
ММ дли педагогической оценки этапного, текущего и оперативно­го состояния подготовленности квалифицированных спортсменов.
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ИССЛЕД О ВАНИЕ МОТИВОВ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙСТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВУЗОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КУРСА ОБУЧЕНИЯБУТРИМ Л .Л ., ЖИВИЦКИЙ А . С . ,  РОМАНОВИЧ А .М ., МАТВЕЕН- КО А .А ./Минский государственный педагогический институт им. А.М.Горького/
Ведущим фактором любой деятельности следует считать ее целенаправленность, которая является продуктом организационно­го этапа деятельности -  целеполагания.Целеполагание базируется на прогнозировании продукта, условий, характера предстоящей деятельности, предвосхищении ее личной и социальной значимости с участием механизмов само­оценки, мотивации, установки, волевой регуляции, информационных и интеллектуальных процессов.Важной особенностью физкультурно-спортивной деятельнос­ти являются ее мотивы, Они являются выражением потребностей в общении, самореализации физического, интеллектуального и мора-Ально-волевого развития. Цели, стоящие перед занимающимися физи­ческой культурой, подчинены тем или иным мотивам и соотносятся с достижением определенных результатов в данной деятельности, т .е .  с реализацией возможностей занимающихся.В связи с вшшиэложеннш системно-структурная организа­ция исследования в разработке рабочих программ по физическому воспитанию на различных курсах обучения имела своим системооб­разующим элементом выявление мотивов физкультурно-спортивной деятельности студентов.Анализ полученных данных показал, что наибольшее коли­чество студентов желает получить возможность совершенствовать себя физически (45,2% -  I курс, 60,3% -  11, 50,8% -  Ш). Вторым
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по значимости мотивом является "возможность психологически от­дохнуть, получить эмоциональную разрядку" (3 1 ,5 $; 3 4 ,7 $; 3 3 ,9 $ ) . Однако студенты П и Ш курсов не придают должного значения об­разовательной стороне обучения в процессе физического воспита­ния, Подучить необходимые знания, умения и навыки физкультур­но-спортивной работы желают 23,3$ первокурсников, 5$ второкурс­ников и 6 ,8 $  третьекурсников.Из 16 видов спортивно-физкультурной деятельности наиболь­шее предпочтение отдается таким видам как волейбол, легкая ат­летика, плавание и видам, относящимся к искусству овладения движениями (ритмическая гимнастика, хореография, спортивные танцы). Значительное количество студентов предпочитает постоян­но разучивать новые движения, усложнять изучаемые двигательные действия (4 2 ,4 $ ; 4 9 ,1 $ ; 2 2$).
АНАЛИЗ ЭКСПЕРТНЫХ ОЦЕНОК СТАРШИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ, ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА РАБОТУ НА ФАКУЛЬТЕТЕ В ВУЗЕВАСИЛЬЕВ Л .А .,  НОВИКОВ Б .И . ,  РАЙЦИНА Л .П ./Московский государственный университет им.М.В.Ло­моносова/
Профессиональная деятельность преподавателей физическо­го воспитания в дузе может быть проанализирована в трех аспек­тах; во-первых, по принципу принадлежности к определенной спор­тивной специализации; во-вторых, в зависимости от формы заня­тий -  учебный процесс или спортивное совершенствование и, в-третьих, в связи с характером должностных обязанностей. Даль­нейшее совершенствование работы кафедр физического воспитания 

1 вузе тесно связано с научным обоснованием эргономических
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принципов деятельности специалистов в рамках одной из восьми должностных обязанностей: администратор (заведующий кафедрой, его заместители), лектор, научный ссл-удник, старший преподава­тель факультета, преподаватель в группах ОФП, преподаватель в группах спортивного совершенствования, преподаватель в специаль­ных медицинских группах, преподаватель по профессионально-прик­ладной подготовке.Одним из ключевых постов на кафедре физвоспитания в ду­ге является должность старшего преподавателя, ответственного за учебную, фигкультурно-иассовую и спортивную работу на факульте­т е . В Московском университете в 1906-1987 г . г .  было проведе­но исследование с целью составления профессиограммы и дальнейше­го упорядочения деятельности лиц, ответственных за данный раздел работы. В процессе исследования была разработана специальная ан­кета, проанализировано мнение 21 специалиста, осуществлен струк­турно-функциональный анализ и проведено рассмотрение деятельнос­ти старшего преподавателя (СП) в системах "СП -студенты", "СЯ- преподаватели", "СП-адыинистрация кафедры", "СП- администрация и общественные организации факультета", "СП-врачи поликлинники", "СП-спортклуб", "СП-спортивный совет факультета", "СП-главный судья вузовской спартакиады".Полученные материалы позволили выявить 40 адресатов взаимодействия старшего преподавателя с различными объектами его деятельности. При этом в 19 случаях он выполняет подчинен­ную роль, ориентируясь на установки, распоряжения и положения, адресованные сверху, а в 21 случаев выполняет -  организационную, регулирующую и корректирующую функции по отношению к подчиненным ему преподавателям и студентам.
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Обобщая результаты исследования,представляется возмож­ным расставить виды работы старшего преподавателя по значимос- ти в следующем ранговом порядке: учебный процесс в своих груп­пах, контроль за деятельностью преподавателей в других учебных группах, организация спортивных мероприятий на факультете,обес­печение участия спортивных команд в спартакиаде и массовых физ­культурных мероприятиях,проводимых вузом, оформление документа­ции планирования, контроля и отчетности, связь с деканатом.учеб­ной частью и общественными организациями факультета, контакты с поликлиникой и спортклубом.Оптимизацию работы большинство специалистов связывает с необходимостью снижения учебной нагрузки в интервале 500-&00 часов в год , исключение ответственности за организации спортив­ной работы, увеличения внимания вопросам контроля за педагоги­ческой деятельностью преподавателей и организации физкультур­но-оздоровительной работы со студентами, проживающими в общежи­тии.
ВЗАИМОСВЯЗЬ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ С РОС­ТОМ ТЕЛА БОРЦОВВАСИЛЬКОВ П .С ./Витебский педагогический институт/
С целью выяснения зависимости силовой выносливости мы­шечных групп от роста борцов мы всех спортсменов независимо от весовой категории разделили на восемь групп. Всего в наших ис­следованиях приняло участие 225 борцов с квалификацией от пер­вого юношеского раэр»: ,а до заслуженного мастера спорта СССР.
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Статистическая обработка данных позволила установить, что у спортсменов со средним ростом до 160 см показатели си­ловой выносливости разгибателей т у л сища равны 772 условных единиц ,  а у  борцов до 166 см -  968. Эти две группы борцов хо­тя и имели примерно одинаковую квалификацию, но стаж занятий у борцов со средним ростом до 166 см был значительно в ш е .Сравнивая среднегрупповые данные борцов со средним рос­том 166 и 172 см, можно отметить, что спортсмены с более низ­ким ростом во всех мышечных группах, кроме разгибателей стопы, имеют преимущества в показателях силовой выносливости. Средние данные показателей стажа занятий и квалификации у спортсменов с более низким ростом превосходят эти же данные более высоких борцов. Анализируя данные борцов со средним ростом до 172 и 178 см, нельзя не отметить тот факт, что борцы с  более низким рос­том имеют подавляющее преимущество в показателях мышечной вы­носливости. Исключение составляют только сгибатели стопы, раз­гибатели плеча, туловища и стопы.Сравнение данных спортсменов со средним ростом 178 и 184 см показывают, что более высокие борцы во всех исследуемых показателях имеют значительное преимущество. Так, показатели сгибателей плеча, стопы и разгибателей туловища у борцов со средним ростом до 178 см равны 139, 595 и 950, а у  более высо­ких спортсменов они составили соответственно 189, 734 и 1210.В более высокорослой группе все показатели веса, стажа занятий и квалификации выше, что, несомненно,сказалось на показателях силовой выносливости.С повышением роста со 18'.' до 190 см девять из двенадца­ти показателей оказались выше у более рослых борцов. Стаж заня­
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тий больший у относительно низкорослых борцов, а квалификация выше у борцов с  ростом до 190 см.Необходимо отметить, что с повышением роста свыше 190 см только четыре показателя у этой группы борцов оказались вы­ше по сравнению со спортсменами со средним ростом до 190 см, стаж больше у менее рослых спортсменов, а их квалификация ниже.
V В относительных единицах более выносливыми являются спортсмены со средним ростом до 154 см, затем идут спортсмены со средним ростом 190 и 184 см и на последнем месте находятся борцы со средними данными роста до 160 см. Необходимо отметить, что четкой градации зависимости силовой выносливости от роста тела спортсмена нам установить не удалось. Это качество зави­сит от веса, стажа занятий и прежде всего от квалификации спорт­смена. Следовательно, борцы с любыми данными роста тела могут обладать высокими показателями силовой выносливости и добивать­ся значительных результатов в спортивной деятельности.

ФИЗИЧЕСК0Е ВОСПИТАНИЕ В КОМПЛЕКСНОЙ, ПРОГРАМН О -ЦЕ - ЛЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕВИЛЕНСКИЙ М.Я./Московский ордена Ленина и ордена Трудового Крас­ного Знамени государственный педагогический институт имени В .И . Ленина/
Нацеленность учебно-воспитательного процесса в вузе на конечный результат связана с подготовкой творческой личности современного специалиста, обладающего высоким гражданским дол­гом, профессиональной гордостью, социальной ответственностью, навыками управленческой, организаторской и воспитательной работы

1'
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В структуре личности специалиста физическое совершенство яв­ляется фундаментом его активно-преобразующей деятельности,ак­тивизирующей человеческий фактор. Решение задач по каждому из направлений коммунистического воспитания связано с овладени­ем определенной системой знаний (познавательная функция), с формированием определенных убеждений и осознания своего мес­та в общественной жизни (мировоззренческая функция), с разви­тием необходимых навыков практической деятельности и творчес­ких способностей (предметно-практическая функция). Все направ­ления действуют как система блегодаря единой целевой направ­ленности и реализуют единую цель в различных социальных аспек­тах. Реальный воспитательный процесс развертывается не по от­дельным, строго разграниченным направлениям, а через их взаи­мосвязь и взаимодействие, основной механизм которых -  диалек­тика целей и средств воспитания. Она предполагает как наличие общих целей у всех или части направлений, так и превращение целей одного направления в средство достижения целей другого.Цель профессиональной подготовки и формирования личнос­ти специалиста требует высокого уровня интеграции его личност­ной позиции, профессиональных знаний и умений; отказа от ан и- научного представления о том, что личность формируется по час­тям и каждая учебная дисциплина закладывает "свою часть" готов­ности специалиста к предстоящей деятельности безотносительно к его личности в целом. Преобразование традиционной системы сред­ств , обеспечивающих формирование личности специалиста,требует расширения стимулирующих функций всех образовательно-воспита­тельных процессов вуза. Каждое учебное или внеучебное занятие должно выступать средством активиз-ции всего богатства пережи­ваний, действий, оценочных и практических отношений студентов
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к сфере профессиональной деятельности.чВ процессе физического воспитания особого внимания тре­бует формирование духовной сферы личности студента, его сознания И самосознания. Необходимо становление такого профессионального сознания будущего специалиста, в структуре которого ценности фи­зической культуры актуализированы, системно организованы и опре­деляют его активную позицию в здоровом образе жизни, профессио­нальном совершенствовании, общественно-политической деятельности и воспитательной работе. Для решения задач подлинно воспитываю­щего обучения от преподавателя требуется более высокий не толь­ко "предметный", но и социально-психологический уровень педаго­гической деятельности, учет диалектического единства общего,осо- бенного и единичного. Общее характеризует социально-психологичес- дую обусловленность воспитательной системы; особенное определяет­ся педагогическими отношениями; возникающими в учебно-воспита­тельном процессе, профилем подготовки и этапом обучения специа­листа; единичное раскрывает методику воспитания и обучения.учи­тывающую индивидуальность личности и обеспечение ее перспектив­ной программой физического самовоспитания и самосовершенствова­ния.
МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВА­ЛИФИКАЦИИ В СИСТЕМЕ УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКОЙВИТОШКИН В .А . ,  ДАВИДЕНКО Д .Н .,  ЗАБУЛИКА М .Е./Брестский педагогический институт Институт физической культуры им. П.Ф. Лесгафта Кишиневский государственный институт/4 Вопросы управления функциональными возможностями челове­ка являются актуальными но только в медицине г спорта, но и во многих областях, связанных с  обучением, приобретением тех или
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иных навыков, адоптацией к различного рода условиям и т .д .Процесс управления спортивной тренировкой можно рассмат­ривать как частный случай управления сложными динамическими сис­темами, в которых управляющей является система "тренер-врач- психолог", а управляемой -  "спортсмен". При этом обязательным условием эффективного управления тренировочным процессом яв­ляется наличие в управляющей системе модели объекта, а также модели программы тренировочных воздействий. Для этого нами были разработаны модельные характеристики спортсменов различной ква­лификации, установлены количественные критерии и зависимости, связывающие такие важные параметры, как объем, интенсивность и направленность воздействия,применяемых средств и методов.Сложность раеработки функциональных моделей обусловлена большой вариативностью параметров вегетативных и двигательных функций, определяющих гомеостатическое регулирование в состоя­нии мышечного покоя и сложное регулирование адаптивных реакций в процессе выполнения физических нагрузок. Трудность заключалась в существовании многообразных вариантов регулирования даже у спортсменов одинаковой квалификации. Это объясняется тем, что любая функция двигательной или вегетативной сферы имеет большую вариативность параметров,ее обеспечивающих.Подученные статистические показатели специальных трени­ровочных нагрузок и модельные характеристики функционального сос­тояния сердечно-сосудистой системы (ССС) и ее регуляторных ме­ханизмов спортсменов различной степени подготовленности позво­лили создать и апробировать систему управления подготовкой фех­товальщиков и пловцов.В соответствии с предложенной системой была разработана модель упре членил, где были определены цель, задачи и конечный



результат физической и функциональной подготовленности спортсме­нов. Затем, назначая определенные упражнения, дозированные по времени и темпу выполнения, задавалось определенное состояние организма тренирующихся, динамика которого контролировалась пу­тем сравнения исходных, текущих и поэтапных состояний с запла­нированными модельнши характеристиками.Для обеспечения высокой работоспособности и спортивного результата использовались модельные характеристики сердечного ритма, как ориентир уровня функционирования ССС и ее регулятор- шх механизмов. При этом отклонение от модельных характеристик в нескольких нагрузках указывало на ухудшение состояния организ­ма и явцую вероятность снижения спортивного результата.
К МЕТОДИКЕ УПРАВЛЕНИЯ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОЙТРЕНИРОВКИ В ФЕХТОВАЛЬНОМ СПОРТЕВИТОШКИН В .А ., ДСБРОЛИНСКИЙ И.Н./Брестский педагогический институт/Управление тренировочным процессом представляет собой процесс, оптимизирующий и направляющий деятельность спортсмена на достижение высокого результата о минимальной затратой энер­гии, в минимально короткий срок. (В.С. Келлер, Д.А. Тиллер,1972; Н.Г. Оэолии, 1975; В.П. «клин, 1975 и др.>.Для фехтования характерно оирокое многообразие боевых ситуаций. Успешное выступление на соревнованиях в атом вида спорта, как г а других видах спортивного единоборства, зависит не только от технического к тактического мастерства, но и от умения распределить свои силы во время длительной работы. Это
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обеспечивает постоянство эффективности выполнения приемов на­падения, защиты и маневрирования.На основании изучения влияния специальных тренировочных . упражнений на организм рапиристов -  мужчин 17-25 лет, создании модельных характеристик нормального функционирования сердечно­сосудистой системы в условиях покоя, переходных процессов и нагрузочного режима предложена система совершенствования спор­тивной тренировки в условиях высшего учебного заведения.Наблвдения за спортсменами проводились непосредственно в процессе выполнения ими физических нагрузок. При этом физи­ческие упражнения рассматривались как возможность перехода функ­ционирования сердца с режима физиологического покоя на режим переходных процессов. Программа исследований состояла из прие­мов фехтования.В процессе выполнения нагрузок использована радиотеле- метрическая запись ЭКГ (РЭКГ) у двух или четырех свободно пере­мещающихся спортсменов в абсолютно адекватных условиях, что поз­волило подучать срочную, в данный момент исследования, информа­цию о функциональном состоянии миокарда испытуемых. У всех 50 фехтовальщиков удалось получить непрерывную, отчетливую, под­дающуюся расшифровке запись РЭКГ от момента наклейки электро­дов до окончания эксперимента в течение I  часа 10 минут при вы­полнении ими более 700 нагрузок различной интенсивности.Оказалось, что разработанный комплекс приемов нападения, защиты и маневрирования удовлетворял всем требованиям, предъяв­ляемым к условиям экспериментального определения переходных функций, снимаемых с целью изучения динамики замкнутых систем регулирования в организме (Е .Л . Карпман, 1974). Эапись РЭ1Т сделала исследование с физическими нагрузками не только практи­
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чески безопасными, но и позволила рассматривать возникшие изме­нения с позиций теории автоматического регулирования, отражаю­щей процессы создания и поддерживания внутренних условий орга­низма, т .е .  гомеостаза.Одновременно с этим разработана методика определения оп­тимальности (адекватности) тренировочных нагрузок для конкрет­ного спортсмена в конкретный момент времени, создана реальная модель управления тренировочным процессом фехтовальщиков с ис­пользованием прямой и обратной связи в системе "тренер -  спорт­смен” по физиологическим параметрам, а также впервые классифи­цированы приемы нападения, защиты и маневрирования, разработа­ны тесты для определения готовности спортсмена, а также модель­ные характеристики фехтовальщиков различной квалификации.
ВЗАИМОСВЯЗЬ РЕЖИМОВ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У СТУДЕНТОВВОЛКОВ и .п ./Белорусский политехнический институт/СЕМЕНОВ С .П ./Гомельский политехнический институт/
Вопрос о влиянии различных режимов двигательной актив­ности на умственную деятельность студентов в настоящее время является недостаточно изученным. Исходя из этого нами были про­ведены исследования по изучению влияния различных двигательных режимов, которые характеризуются тренировочными нагрузками, в значительной мере зависящими от вида спорта и квалификации.Исследования проводились на трех группах студентов с различным уровнем физической работоспособности: гребцы и плов­
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цы (кмс и нс), лыжники, легкоатлеты и спортсмены -  игровики 
(В и П спортивные разряды), студенты, но занимающиеся в спор­тивных секциях.При выполнении дозированной физической нагрузки (клас­сический Гарвардский степ-тест), которая характеризует уровень общей физической работоспособности, испытуемым предлагалось назвать сумму сложения двух двухзначных чисел, написанных крун- ным шрифтом на специальных карточках (например: 38+46 и т .п .) . Время показа карточки -  I секунда. В результате исследований определяли скрытый период речевых реакций, т .е . время от момен­та показа карточки до ответа. Одновременно определялась точность ответов. Испытуемый "читал" карточки в исходном состоянии и во второй половине каждой минуты в течение пятиминутной работы, в также на первой и пятой минутах восстановления. В процессе восстановления постоянно фиксировался целый ряд физиологичес­ких показателей.Учитывая отсутствие имеющихся сведений об изменениях скрытого периода речевых реакций при выполнении динамической ра­боты и, в частности, в процессе степ-теста, мы в своей работе акцентируем внимание на состояние этого вопроса, так как в нас­тоящее время психологические функции недостаточно оцениваются с помощью критериев физиологических показателей.На основании полученных данных установлено, что скрытый период речевых реакций и точность ответа под влиянием нагрузки существенно изменяется, приобретает новую закономерность для всех групп испытуемых.Вместе с тем, время ответной реакции и точность ответов у гребцов и пловцов составили 80%. Это выше, чем у спортсменов более низкой квалификации (73%) и тем более у неспортсменов
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(68%). Аналогичная картина наблюдается и при анализе физиологи­ческих показателей, что свидетельствует о том, что при выполне­нии ыьлючной работы изменяется деятельность не только моторка и вегетативных функций, но и психологических.Установлено, что под влиянием физической нагрузки четко выделяются три уровня регулирующего влияния на умственную рабо­тоспособность, что целесообразно учитывать как в практике физи­ческой культуры, так и в трудовой деятельности.Полученные результаты исследования могут быть успешно ис­пользованы при дозировке двигательных режимов студентов, для оценки состояния их тренированности и умственной работоспособ­ности при двигательной деятельности.
ПУТИ ИНТЕНСИФИКАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВВОЛКОВ И .П ., ЛАВРОВА Л .Г ., МИНАКОВСКАЯ Н .В ., ШАРК0 Л.Я./Белорусский политехнический институт/Организация учебных занятий по физическому воспитанию студентов характеризуется принципиальной разобщенностью в ву­зах одного региона и, тем более, республики, страны.Известно, что основные формы занятий по физическому вос­питанию подразумевают учебные занятия с основной группой, спе­циальной медицинской и группой спортивного совершенствования. Однако, принципы их организаций могут быть различными, в том числе, с учетом физической подготовленности, половых различий, специализации и т .д . При этом сразу же возникает проблема в ор­ганизации занятий с учетом подготовленности преподавателя и на-
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личия материальной базы, ее дислокации и т .д . Разумеется как и в любом деле следует учитывать вопросы планирования и конт­роля. Исходя из этого в БПИ изыскиваются новые организацион­ные формы учебной работы, которые постоянно совершенствуются и, в конечном счете, внедряются в практику работы кафедры физического воспитания.При всем многообразии частных примеров в эффективности работы хотелось бы в первую очередь ввделить организационную структуру кафедры, которая была осуществлена нами в этих целях.Основным принципом явилось закрепление преподавателей, кафедры за факультетами с учетом имеющегося контингента. Фак­тически были созданы микрокафедры во главе со старшим препода­вателем, отвечающим за спортивно-массовую работу соответствующе­го факультета. На микрокафедры возлагается учебная, спортивно­массовая, оздоровительная работа, а также работа по месту жи­тельства, в том числе, в выходные и праздничные дни. Преимущест­во подобной организации проявляется превде всего в закрепле­нии учебных групп за преподавателем на весь период обучения, т .е .  с I  по 4 курс включительно.-Такая структура существенно повышает ответственность преподавателя за коллектив (микрокафедру), вызывает более вы- - сокую самооценку и соответственно коллег по коллективу. В луч­шей степени осуществляется контроль со стороны ответственного за работу микроколлектива. При этом создаются предпосылки для творческой, работы на потоке, курсе, факультете. Особенно ус­пешно решаются вопросы организации занятий с учетом подготов­ленности, пола, специализации и д р .,  а также соревновательные

г
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формы занятий, приема контрольных нормативов и т .д .В результате реорганизации значительно улучшилось плани­рование и контроль учебной работы на кафедре и факультетах, что позволило интенсифицировать учебный процесс в целом. В итоге, тот же контингент преподавателей кафедры обеспечивает учебный процесс по физическому воспитанию на трех курсах в форме основ­ных занятий, вместо двух курсов ранее и факультативно на 4-5 курсах. Кроме этого, созданы самостоятельные курсы по ритмичес­кой и атлетической гимнастике, туризму, плаванию, спортивным играм, борьбе дзвдо.Повысилась ответственность преподавателей за свой микро- коллектив, улучшилось отношение к работе в целом, а те препода­ватели, которым не под силу контррль и дисциплина вынуждены бы­ли уволиться. Предстоит дальнейшее совершенствование в структу­ре кафедры.
МЕТОДИКА ОТБОРА СТУДЕНТОК ДЛЯ ЗАНЯТОЙ ДЗЮДОВОЛКОВ П .В . /Минский государственный педагогический инсти­тут иностранных языков/

Качественная подготовка дзвдоисток в вузе во многом за­висит от качества отбора, который является фактически непрерыв­ным процессом, охватывающим все годы обучения в институте. Поэ­тому и организация отбора предусматривает его многоэтапность в соответствии с поставленными задачами.В дзвдо отбор, по нашему мнению, следует приурочить к следующим этапам многолетнего учебно-тренировочного процесса в вузе. I  этап -  отбор для начальной спортивной подготовки и ориен-



-  4 8 -тации к занятиям дзодо -  сентябрь-октябрь первого курса. П этап отбор для становления спортивного мастерства после второго кур­са. Ш этап -  отбор спортсменок для подготовки к достижению высшего спортивного мастерства 1У-У курс.На протяжении двух лет на кафедре физического воспита­ния НГПИИЯ разрабатывалась система отбора для первого этапа из студенток первого курса для занятий дзодо. I этап отбора свя­зан с определением исходного уровня развития двигательных спо­собностей новичков, состояния здоровья и желания заниматься ДЗОДО. Уровень физической подготовленности оценивается по тес­там, указанным в таблице I ,  дающим возможность оценить соответ­ственно уровень развития скорости, спортивно-силовых качеств, силы, выносливости. Ори оценке высокий уровень принят за 5 бал­лов, средний -  3 балла, низкий -  I балл. Кроне тестов, указан­ных в таблице I ,  применяются специальные контрольные упражне­ния, это: кувырок вперед и гимнастический мост. При просмотре специального упражнения (кувырок вперед) мы обращали внимание прежде всего на скорость выполнения, правильность группировки.Таблица I---------г Б а л л ы1 5 1 3 7 IВесо-ростовой показа­тель (индекс) 360-405 330 -  360 406 -  430 329 и меньше 431 и большеПроба Руффье (30 при­седаний за 30 сек) Индекс 0 - 5 6 - 6 9 - 1 2Бег 30м сходу (с) эл. 4,35 4,75 5,00Прыжок в длину с места (см) 180 160 140
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I [ 2 ;■ "5 ! 6Бросок набивного мяча снизу вперед (1кг) (м) 14,00 11,00 9,00Подтягивание на низкой перек­ладине (раз) 15 I I 7Количество метров, пробегаемых за 12 мин 2600 2200 1900
Для оценки студентка выполняет на отрезке 15 м кувырки на время: 6 с е к .-5  баллов, 7 ,5  с е к .-З  балла, 10 еек .-1  балл.При просмотре специального упражнения (гимнастический мост) мы оценивали качество выполнения по следующим показателям: 5 баллов -  руки прямые, пятки не оторваны от ковра, 3 балла -  руки согнуты, пятки не оторваны от ковра, I  балл -  руки согну­ты, пятки оторваны от ковра.Практика показала, если студентка набирает по физичес­кой подготовке 25 и более баллов и 8 баллов в специальных тес­т ах, то этого уровня достаточно, чтобы строить учебный процесс на I  и П курсе по следующей схеме.70% времени в учебном процессе на овладение техникой;20% на развитие специальной физической подготовки;10% на разностороннюю физическую подготовку.

*
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РЕЗЕРВЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ С УЧЕТОМ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ СПОРТСМЕНОВ
волынко В.В./Белорусский государственный уни верситет имени

В настоящее время, в условиях обострившейся спортивной конкуренции и околопредельных объемов тренировочных нагрузок, возрастает актуальность поиска новых путей повышения эффектив­ности учебно-тренировочного процесса. Одной из перспективных и наименее разработанных в этом направлении является проблема совершенствования координации движений спортсменов.Исходными предпосылками для наших исследований являлись взгляды М ).Виляв; 1984) , Р Ш г Ь  (1977, 1985), В .И . Ляха (1984, Д987) и д р . Характерной их особенностью в отличие от традицион­ного, обобщенного рассмотрения ловкости, является объяснение структурной природы двигательного акта и ситемного характера взаимодействий координационных функций. С учетом мнений назван­ных авторов нами выделены 7 координационных способностей (КС): к ориентированию в пространстве; дифференцированию мышечных усилий; равновесию; согласованности межмышечных взаимодействий; экстренной переделке двигательной программы; реактивная; рит­мическая.В качестве объекта исследования был выбран учебно-тре- рировочный процесс многолетней подготовки резерва в футболе.При помощи интеркорреляционного анализа взаимосвязей по­казателей подготовленности футболистов выявлено решающее значе­ние КС для осуществления сложнотехничсской игровой деятельности на веем протяжении периода подготовки спортсменов. Однако, в практике отмечается постоянное уменьшение объема времени, вы-
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делнемого тренерами на совершенствование координации движений занимающихся: с 25% (от общего времени на ОФП и СФП) в 9 лет до 14% в 17 лет и 6-12% в командах мастеров. Причем, это воз­действие оказывается бессистемно и ненаправленно. Кроме етогу, выявляется несоответствие традиционно применяемых тренировоч­ных средств требованиям игры. Т ак, координационная сложность технических действий, осуществляемых футболистом в соревнова­ниях (определялась по специально разработанной методике) рав­няется I , 9 -2 ,1  условных единиц ( у . е .) ,  а в процессе техничес­кой подготовки -  1 ,2  -  1 ,4  у .е .  Все это приводит к отставанию в развитии координационного компонента, подготовленности фут­болистов, что лимитирует рост их мастерства.На основе теоретических положений и с учетом недостат­ков традиционного тренировочного подхода нами разработана ме­тодика целенаправленного воспитания КС. Для этого произведена дифференциация и упорядочение тренировочных средств по их координационной направленности. После тестирования были сос­тавлены профили координационного развития занимающихся и осу­ществлялись индивидуализированные тренировочные воздействия. Выявлена координационная структура соревновательной деятельности футболистов, в соответствии с которой производился подбор средств технической подготовки. Была значительно увеличена коор­динационная сложность тренировочных нагрузок.Применение данной методики позволило повысить уровень развития КС и этим добиться роста эффективности соревнователь­ной деятельности футболистов на 10-12%.Таким образом, можно отметить, что реализация современ­ного подхода к оценке и совершенствованию координации движений спортсменов является эффективны! путем повышения их мастерстве.
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ИЗ ОПЫТА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ УЧИТЕЛЯ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫГАЛКИНА И .И ./Минский государственный педагогический тут имени А.М. Горького/
Опыт организации физического воспитания на факультете дефектологии убедительно показывает, что существуют реальные возможности максимального приближения занятий к будущей про- фесиональной деятельности учителя.Изменения в содержании физического воспитания учащихся вспомогательной школы и, в частности, введение с  1966 года рит­мики в 1-4 классах, поставили перед нами задачу усиления про­фессионально-прикладной направленности всего процесса физичес­кого воспитания студентов-дефектологов. В связи с этим на Ш кур се введена ритмика в объеме 36 часов, была разработана програм­ма и учебный план.При определении ее содержания мы стремились четко опреде­лить систему формирования у студентов прикладных умений и навы­ков (ритмико-гимнастические, танцевальные упражнения, музыкаль­ные игры и т . д . ) ,  овладение методикой проведения уроков ритмикиУчитывая тот факт, что значительная часть выпускников фа­культета работает воспитателями специальных школ-интернатов, мы включили в программу занятий овладение методикой составления и проведения утренней зарядки, физкультминуты, подвижных игр и внеклассной работы по физическом/ воспитанию аномальных детей.Предусмотрено изучение теоретических вопросов, раскрываю­щих особенности психического и физического развития детей вспо­могательной школы.
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Впервые введена педагогическая практика по физическому воспитанию в школе.В.раздел работы включено:1 . Составление комплексов: утренней гимнастики, физкульт минутки, подвижные игры (по двум комплексам для каждого возрас­т а ). 2 . Организация проведения утренней гимнастики, физкульт­минутки, подвижной перемены, физкультурного ч аса,3 . Формирование команд и организация школьников для участия в соревнованиях.4 . Организация проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в классе.5 . Организация и подготовка похода (экскурсии) класса.В процессе практики студенты реализуют полученные научебных занятиях умения и навыки самостоятельного проведения уроков ритмики, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массо­вых мероприятий, осуществляют воспитательную работу с учащимися
О СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ ТУРИСТСКИХОБЩЕСТВЕННЫХ КАДРОВ НА ФАКУЛЬТЕТАХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОФЕССИЙ ВУЗОВГАНОПОЛЬСКИЙ В.И./Белорусский государственный институт физической культуры/
Анализ структуры общественных туристских кадров и сферы их деятельности в различных звеньях массовой туристско-оздоро- вительной и туристско-спортивной работы показывает, что к пер­вым по сложившейся системе относят руководителей туристских по-
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ходов (выходного дня, многодневных некатегорийных и спортивных), туристских организаторов, инструкторов туризма и д р . Сферы же их деятельности весьма разнообразны: детско-юношеский туризм (в общеобразовательной средней школе, внешкольных учреждениях, средних специальных учебных заведениях и ГПТУ) ,  студенческий туризм, туристская работа в коллективах физической культуры предприятий и организаций, на туристских базах и др.Специфика вузовского туризма характеризуется не только остротой проблемы обеспечения безопасности участников студен­ческих туристских походов, но и разнонаправленностыз целевых установок на перспективу. Так, особенности туристской работы в педагогических вузах в целом, на их факультетах физического воспитания, в особенности, а также в институтах физической куль­туры (по специальности "преподаватель физической культуры") -  в четко выраженной направленности на детско-юношеский туризм. Туристская же работа и подготовка туристских общественных кад­ров в остальных вузах хотя и имеет разнообразную направленность, но в целом характеризуется будущей деятельностью выпускников общественной туристской работой со взросл™ населением.Из сказанного приходим к выводу об особенностях направ­ленности работы туристских отделений факультетов общественных профессий: в педагогических вузах, включая и институты физичес­кой культуры (хотя здесь для специальности "преподаватель-орга­низатор массовой физкультурно-оздоровительной работы и туриз­ма" есть свои особенности), направление подготовки -  туристскиеIорганизаторы и инструкторы школьного туризма; в других вузах -  подготовка туристских организаторов (а на высоком уровне функ­ционирования отделений -  и инструкторов туризма) для работы со взрослым населением, но прежде всего для работы в туристских
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секциях коллективов физической культуры.Анализ структуры деятельности, содержания аспектов под­готовки туристских общественных кадров самого массового звена показалнеобходимость принципиального пересмотра программирова­ния обучения, в основу которого нами положена шестиаспектовая модель туристской подготовки.В настоящее время начата большая работа по созданию Еди­ной системы подготовки и повышения квалификации туристских об­щественных кадров. В этой системе, где базовым звеном является подготовка туристских организаторов, факультетам общественных профессий вузов отводится важная роль в совершенствовании мас­совой туристско-оздоровительной и 1уристско-спортивной работы во всех звеньях физкультурного движения.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ -  ВАЖНЫЙ ФАКТОР ИНТЕНСИФИКАЦИИ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВГЕЛЛЕР Е.М./Белорусский государственный ордена ТрудовогоКрасного Знамени институт физической культуры/
В представленной работе на основе теоретического анализа, педагогических наблюдений и обобщения опыта предпринята попыт­ка выявить наиболее важные аргументы, подтверждающие целесооб­разность направленного использования подвижных игр как фактора интенсификации процесса физического воспитания студентов.Игра -  естественная потребность человека. Она заложена в наших генах. Игровой процесс весьма привлекателен, посколь­ку связан с приятными ощущениями, элементами нового, непознан­ного. В отличие от строго регламентированных движений игра
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всегда связана с инициативным моментом решения двигательных за­д ач , что вызывает положительные эмоции. Это, в свою очередь,соз­дает благоприятные предпосылки к выполнению большого объема физической нагрузки с высокой интенсивностью. Причем происхо­дит это незаметно для самого участника.Подвижные игры моделируют многие виды спортивной деяте­льности, включая основные естественные движения, аккумулируют их. Поэтому они с успехом могут быть использованы при освоении разделов программы по лыжному спорту, легкой атлетике, спор­тивным играм, гимнастике.Важным резервом укрепления здоровья, приобщения к заня­тиям физической культурой макет стать целенаправленное исполь­зование подвижных игр в специальных, медицинских группах. Экс­периментальные данные подтверждают положительное влияние игр на студентов с ослабленным здоровьем.В последние годы накоплен положительный опыт использо­вания подвижных игр в виде соревнований студенческих команд "Стартуют в с е !" . С особым успехом используется эта форма в Бе­лорусском политехническом институте. Этот опыт убедительно дока­зал несостоятельность мнения о том, что подвижные игры присущи только детям.Практика широкого использования подвижных игр в учебном процессе по физическому воспитанию в Минском институте иностран­ных языков дает право рекомендовать подвижные игры как фактор интенсификации учебного процесса по физическому воспитанию сту­дентов. Применительно к физическому воспитанию студентов можно наделить следующие наиболее важные функции подвижных игр:
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1 . Оздоровительная. Могут быть использованы как фактор устранения функциональных отклонений и недостатков в физичес­ком развитии. Решают задачи активного отдыха.2 . Воспитательная. Наряду с физическим осуществляется нравственное, идейное, умственное, эстетическое воспитание.3 . Социальная. Способствует внедрению физической куль­туры в образ жизни студентов.4 . Образовательно-тренировочная. Способствует приобрете­нию и совершенствованию разнообразных двигательных умений и на­выков, физических качеств.
ОЦЕНКА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА К РАЗВИТИ Ю ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОК ГУМАНИТАРНОГО ВУЗАГЛАЗЬКО Т .А . , ЗАГУСКИН Э . А . ,  КАЛИНА О .Е . , ГОРДЕЙКО Г .И ./Минский государственный педагогический институт иностранных языков/

Целью настоящей работы являлось изучение динамики пока­зателей, характеризующих физическую подготовленность студенток 17-19 лет, при применении различных программ тренировочных воз­действий.В исследовании приняло участие 4 группы по 22 человека. Группы А и Б специализировались в игровых видах спорта (волей­бол и баскетбол); В и Г являлись группами общей физической под­готовки (ОФП). Все занятия в группах велись в соответствии с действующей программой физического воспитания. Особенностью прог­раммы, реализуемой в группе А было дополнительное 3-е занятие, направленное на совершенствование техники игры в волейбол; в группе Б -  длительная разминка, включающая упражнения на раэви
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тие мышц брюшного пресса, ног и д р .; в группе В -  превалирова­ние Объемов работы аэробного характера. Группа Г -  занималась по общей программе для учебных групп (№П. *Исследования проводились с октября 1966 по октябрь 1967 года. Физическая подготовленность студенток оценивалась по показателям тестов,рекомендованным программной по физичес­кому воспитанию.Анализ результатов исследования свидетельствует о раз­личиях в приросте показателей физической подготовленности сту­денток экспериментальных груТт. Как и предполагалось, наивыс- шие показатели выносливости были отмечены в группе В (2397,8» 119,4 м), прирост данного результата в группе составил ГО.ТЁ от исходного уровня. Скорость бега у волейболисток и баскетбо­листок увеличилась на 2,5 л 1,6К соответственно.а группах (Ш произошло снижение данного покааателя. У студенток всех групп был отмечен достоверный прирост скоростно- силовых качеств (в среднем на 14.756), что создало предпосылки для успешной сдачи ими норматива комплекса ГТО по метанию гра­наты. Прирост силы мылц брюшного пресса за период эксперимен­та составил 58,8% в группе Б; 39,3; 38,0 и 756 в группах А, В и Г соответственно.Анализ динамики показателей физической подготовленнос­ти студенток убедительно свидетельствует о том, что:-  трехразовые занятия, применяемые в группе А, обеспе­чили значительный (по сравнению с исходным уровнем и другими группами) прирост показателей физической подготовленности сту­денток, что позволило им в 8556 случаев сдать нормы комплекса П ’О по легкой атлетике, в том числе 30% на золотой значок;
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-  дополнительное время, отводиуое в группе Б не разви­тие силы различных групп ыыац, в частности мыпц брюшного прес­с а , позволило значительно увеличить результат (с  32.0+6.6 до 50,8+4,5 раз) в этом виде программы. Однако данная схема ваня- тий не обеспечила повшения выносливости, о чем свидетельствует снижение результата в тесте Купера на 4,4% ( Р > 0 ,0 5 ) ;-  превалирование объемов работы аэробного характера в занятиях группы В обеспечило наибольшее по сравнению с исход­ным уровнем и другими группами увеличение показателя выносли­вости, 89% из 100% сдавших норматив в кроссе на 2000 м показали результат, соответствующий золотому значку;-  общая программа, рекомендуемая для групп 0И1 не обес­печивает достоверного прироста физических качеств студенток, а способствует лишь поддержанию начального уровня их физической подготовленности.
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ С0ВЕРШ ЕНСТВОВАНИЯ УЧЕБНО- ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО ПЛАВАНИЮГОВОРОВ Н.Г./Белорусский политехнический институт/

Изучалось влияние темпа и длин., "шага" на скорость пла ­вания у студентов на этапе начальной тренировки. В течение 1986- 198? учебного года в контрольных стартах и соревнованиях произ­водился подсчет циклов гребковых движений и 13 студентов при проплывании дистанции 100 м кролем на груди. Темп и длина "л а- , га" определялись по методике В .Д . Брагиной и В.Ф . Китаева (1967), Средние значения указанных параметров представлены в таблице.
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Срокиобследования ~Т Темп !(цикл/мин.) ! Длина1 "шага" (м) (РезультатНми1*.всеп,)Осенний семестр 45,5 1,43 1.27.2Весенний семестр 45,5 1,53 1.20.7

Как видно, результат в плавании на дистанцию 100 м кро-лем на груди при повторных обследованиях улучшились на 6,5 сек. Темп плавания остался на одном уровне, а длина "шага" увеличи­лась на 0,1 м. Налвдаемые различия оказались статистически дос­товерными (Р< 0,05) -Подученные данные позволяют утверждать, что длина "шага” играет ведущую роль в улучшении результата у пловцов на этапе начальной тренировки. Поэтому в целях повыления эффективности учебно-тренировочных занятий можно рекомендовать такие апроби­рованные в спортивной практике приемы для увеличения длины "шага", как проплывание отрезков с акцентрированным вниманием на уменьшение количества гребков и плавание с использованием специальных пластинок (лопаточек).
РЕАКЦИИ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ НА РАЗЛИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ГОГОЛЕВА Л .Н ., ИОЭЛЬС В.А./Гомельский государственный университет, Краснодарский военный госпиталь/Целью данной работы явилось изучение реакций на психо­эмоциональные воздействия у студентов-спортсменов с различны­ми морфоконституционяльными типами. Определение морфоконсти­



-61туционального типа проведено с помощью методики Дж. Декур и Дж. Думик (1950) с выделением следующих морфоконституциональ­ных типов: тип А, В, С. Исследование объема внимания, работо­способности проведено в ситуациях эмоционального и умственно­го напряжения с помощью таблиц Шульте и счета по Крепелину. Направление и типы реакции на преградные ситуации по методи­ке Роэенцвейга (1944). Работа выполнена в группе студентов- спортсменов различных факультетов, всего 56 человек.Результаты исследования, полученные в группах студен- тов-спортсменов с морфоконституциональными типами А и С,име­ют рдд особенностей. Тек, у лиц с типом А отмечен высокий темп выполнения задания с максимальным количеством прорабо­танных знаков в 6-й строке (91%) и снижением темпа работы к последней строке до 85,9%. Коэффициент работоспособности боль­ше единицы (1,03), что свидетельствует о хорошем психическом темпе выполнения задания, высокой концентрации и распределе­нии внимания. В группе студентев-спортсменов с типом С коэф­фициент работоспособности меньше единицы -  0 ,9 ; количество проработанных знаков в последней строке достоверно ниже по сравнению с предыдущей группой ( Р<0,01), выраженные колеба­ния в темпе выполнения задания.Результаты анализа типа и направленности реакций на различные преградные ситуации у студентов-спортсменов с типом А и С свидетельствуют об изменении их выраженности у предста- вителей различных групп. При адекватном типе реагирования от­мечается уменьшение внешненапрапленных реакций (Е -  49,45 + 14,01 р<0,05), возникает личная инициатива со стремлением конструктивного выхода из создавшихся ситуаций (НР -  49,90 +



8,59 р<0,001), что является необходимым условием успешной дея­тельности. Деэадалтивный тип реагирования проявляется снижением контроля за своими реакциями, нарушается баланс самостоятельно­го принятия решений и распределения ответственности на окружаю­щих. Появление таких реакций можно рассматривать как результат снижения мобилизационной способности и в конечном итоге резуль­тативности деятельности. Такой тип реакции чаще проявляется у студентов-спортсменов с типом С, что требует контроля со сторо­ны тренера и врача.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ круговой тренировки С НАЧИНАЮЩИМИ ГИМНАСТКАМИГРИГОРОВИЧ Е.С./Минский государственный медицинский институт/В исследовании изучена вффективность применения круговой тренировки на начальном зтапе занятий спортивной гимнастикой со студентками. Выявлено, что применение круговой тренировки в за­нятиях способствует более выраженному приросту результатов в уп­ражнениях, характеризующих уровень общей физической подготовлен­ности, а также более успешному освоению упражнений классифика­ционной программы третьего спортивного разряда.Проведенный анализ дает основание рекомендовать круговую тренировку как аффективную организационно-методическую форму • при проведении занятий с начинающими гимнастками.



НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ВЫСШЕМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ В ПЕРИОД СЕЛЬХОЗРАБОТГОЛУБ О .С . ,  КРОТОВ В .Я .,  КОЗЛОВСКИЙ О .Н ./Белорусский государственный ордена Трудового Крас­ного Знамени институт физической культуры/
 Организация учебно-воспитательного процесса в вузах яв­ляется одной из важнейших общегосударственных проблем. Осуществ­ление этого процесса связано с  рядом сложностей, обусловленных различным контингентом занимающихся (выпускники городских и се­льских вкол, спортинтернатов, члены сборных команд СССР и БССР, допризывная и демобилизованная молодежь). В связи с этим одним * з  определяющих моментов сплочения и воспитания студенческих групп средстаеляется период сельхозработ, составляющий до 15% годового учебного времени. Эффективное использование данного периода для учебно-воспитательной работы будет способствовать более успешному решению всего комиексе задач, стоящих перед высшей школой.Среди множества направлений воспитательного процесса сле­дует особо выделить трудовое воспитание и оказание псмощи вете­ранам войны и труда. Добросовестное выполнение всех ведов сель­хозработ по заданию хозяйства, помощь ветеранам, проведение ежедневных политинформаций, организация соцсоревнования, под- , писка на периодические издания, благоустройство быта, -  все это не только помогает молодежи приобрести определенные навыки, но и способствует идейно-нравственному воспитанию.Одной из важнейших особенностей периода сельхозработ является возможность проведения организационно-педагогической практики: оказание шефской помощи школе; организация спартакиад, спортивных игр и спортлэндий, совместных тематических вечеров
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и вечеров отдыха, бесед, концертов, встреч с воинами-интернацио- налистами.Как показывает опыт работы, этот период можно использо­вать для интенсивных учебно-тренировочных занятий по общефизи­ческой подготовке, что позволяет подвести студентов к успешной сдаче норм комплекса ГГО.Проведение всего комплекса учебно-воспитательных мероп­риятий в период сельхозработ способствует не только популяриза­
ции физической культуры и спорта на селе, пропаганде здорового образа жизни, но и развитию профориентационной работы с  местной молодежью и совершенствованию организаторских навыков у студен­тов.

ИНФОРМАТИВНОСТЬ НЕКОТОРЫХ ТЕСТОВ В ДИАГНОСТИКЕФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЖЕНЩИН, ЗАНИМАЮ- ЩИХСЯ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКОЙГОНЕСТОВА В .К ./Белорусский институт физической культуры/АНЦИПОРОВИЧ С.М ./Белорусский политехнический институт/
.1 ,Вопрос о влиянии занятий ритмической гимнастикой на ор­ганизм женщин во многом остается нерешенным. Известные работы по определению физической работоспособности (РЧГС^.д), велоэрго- матрия) выполнены на группах малой численности и не содержат сведений о динамике на протяжении длительного времени. Послед­нее обстоятельство связано с большими организационными труднос­тями и трудоемкостью обработки данных комплексных исследований больших групп обследуемых.
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Нами предприняты систематические обследования женщин, занимающихся ритмической гимнастикой (65 человек, из которых 37 в возрасте до 30 и 28 старше 30 л е т ). Решался вопрос об информативности различных по объему и интенсивности тестовых нагрузок. Использовались тесты: I )  определение максимальной физической работоспособности (непрерывная ступенчато-ьелоэрго- метрическая повышающаяся нагрузка "до отказа"); 2) 45-секуад- ное педалирование на велоэргометре с интенсивностью 75% от ин­дивидуально-максимальной; 3) 20 приседаний за 30 с .Регистрировались параметры центральной гемодинамики (ЧСС, ударный объем крови по 10-сзкундным интервалам) в тече­ние 5 минут восстановления.Показано, что основные параметры физической работоспо­собности (МПК, МПК/кг) при выполнении нагрузки "до отказа" и кратковременных функциональных проб субмаксимальной мощности существенно не отличается ( Р > 0 ,0 5 ) . Это объясняется, главным образом невысокими функциональными способностями и функцион: ль ным резервом обследованных, отсутствием возможностей к дости­жению значительных величин параметров работоспособности у об­следованных женщин. Время педалирования зачастую зависит от субъективного желания преодолевать максимальную нагрузку.Учитывая изложенное, для определения показателей работе способности у малотренированных лиц можно рекомендовать лишь тест с кратковременной физической нагрузкой субмаксимальной мощности, стандартизируя его с учетом возраста и веса обследуе мьос женщин.Стандартная функциональная проба в виде 20 приседаний за 30 с вызывает адекватное возрастание ЧСС менее значитель­ное, чем в описгнных тестах, дает возможность .исследовать пе­
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реходные процессы ЧСС в восстановительном периоде. Обработка динамических рядов ЧСС по Ю-секунлным интервалам с последую­щим расчетом ударного объема кровы .го специальным формулам увеличивает информативность и обеспечивает оперативность конт­роля за функциональной динамикой значительного числа занимаю­щихся. Существенно отметить, что параметры работоспособности, а также способность к восстанавливанию у лиц с разными гемо­динамическими типами кровообращения различны. Данные исследо­вания выявили тенденцию к определению эукинетического типа кровообращения как наиболее оптимального.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО МЕТОДА В ПОДГОТОВ­КЕ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ НА БАЙДАРКАХ В УС­ЛОВИЯХ ВУЗАГРИГОРЬЕВ В .И .,  ЛАЗАРЕВА А .М ., ВЕСЕЛКОВ С.М ./Ленинградский финансово-экономический институт им.Н .А .  Вознесенского/
В настоящей работе была поставлена эадача: определить эффективность соревновательного метода тренировки при формиро­вании скоростной выносливости гребцов на этапе непосредствен­ной подготовки к главным соревнованиям. Для ее реализации ис­пользовались педагогические наблюдения, хронометрия, темпо- спидометрия, тесты "4x250 м ", "500 м ", "1000 м ", регистрация ЧСС (с использованием спорттестера РЕ-Э000), определение си­лы нервной системы (по методике В .Д . Небылицына), анализ са­мооценок состояния спортсменов.В эксперименте принимали участив квалифицированные греб­
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цы сборной ЛФЭИ и ДСО "Профсоюзы" в опытной (12 ч е л .) и конт­рольной (14 ч е л .)  группах. Процесс подготовки опытной экспе­риментальной группы был построен на преимущественном использо­вании средств соревновательного метода в соответствии с индиви­дуальными особенностями нервной системы гребцов. Гребцы конт­рольной группы осуществляли подготовку по традиционной програм­ме. В результате эксперимента установлено: использование средств соревновательного метода при формировании скоростной выносли­вости оказывает вариативное воздействие, что обусловлено типо­логическими особенностями организации нервной системы спорте- .1 ненов. Для гребцов с выраженной силой нервной системы проведе­ние развивающих тренировок, несущих элемент конкуренции, наи­более целесообразно. Их стимулирующее действие выражается в существенном повыаении интереса гребцов к тренировке, экономи­зации функций сердечно-сосудистой системы, что сопровождается достоверным улучшением структуры соревновательной деятельности и ростом реализационных способностей. Так гребцы опытной груп­пы, выполнившие экспериментальную программу, показали на глав­ных соревнованиях результаты в пределах 1031 от своих лучших достижений. Для гребцов со слабой нервной системой проведение тренировок с элементами ооревнования оказывают угнетающее воз­действие, неадекватную реакцию сердечно-сосудистой системы на нагрузку, что снижает тренировочный эффект. Для них наиболее приемлемы индивидуальные тренировочные эанмтмя, моделирующие структуру соревновательной деятельности или ее отдельные компо­ненты. Полученные результаты с )идетельствуют об эффективности ппедлагаемой программы подготовки.
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ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ ИФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПРИ ПОМОЩИ СПЕЦИАЛЬНЫХ ТРЕ­НАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ В ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕГУБА В .П . /Смоленский институт физической культуры/
Разработан оздоровительно-реабилиэационный велосипедный тренажер, который применялся в кабинете ЛФК в процессе проведе­ния лечебной гимнастики. Работа на тренажере использовалась на основном, полупостельном и палатном режимах у здоровых и боль­ных детей ревматизмом, миокардитом, миокардиодистрофией и веге- то-сосудистой дистонией.Применение тренажера позволило обеспечивать ритмичность движений, четко дозировать нагрузку, соблюдать адекватность е е , обеспечивать стабильность мышечной работы, способствовало повы­шению эмоционального тонуса больных и здоровых детей.Дети основной медицинской группы не только повышали дви­гательную функцию, ио и обучались правильной езде на велосипеде.У детей в условиях полупостельного режима мы включали работу на тренажере в конце основного раздела занятия. На па­латном режиме -  в зависимости от характера заболевания. Так, при ревматизме, миокардите, миокардиодистрофии,врожденном поро­ке сердца работа на тренажере вводилась в конце основного раз­дела лечебной гимнастики.При вегето-сосудистой дистонии по гипертоническому типу -  в середине основного раздела занятия лечебной гимнастикой, по гипотоническому типу -  в конце занятия.

лТакой дифференцированный подход к включению работы на тренажере помогает решать определенные педагогические и лечеб- т ■«» задачи. В частности, сформировать умения, улучшить жизнен­
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ный тонус, а также при ревматизме, миокардите, миокардиодист- рофии применение тренажера способствует адаптации к расшире­нию двигательного режима, увеличению физической нагрузки,ока­зывает тренирующее воздействие на сердечно-сосудистую систему, улучшает коронарный кровоток, способствует компенсации недос­таточности кровообращения. При вегето-сосудистой дистонии ра­бота на тренажере в сочетании со специальными физическими уп­ражнениями способствует нормализации сосудистого тонуса, бо­лее длительному последствию физических упражнений.Использование тренажера заметно повыпает интерес детей к физическим занятиям, улучшает настроение, вселяет уверенность в свои силы, а у больных ускоряет выздоровление.На основе проведенных исследований можно предпо^ржить, что разработанный нами тренажер может быть полезен в занятиях по физическому воспитанию и лечебной физкультурой у студентов высших учебных заведений.
ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ БССРГУЖАЛОВСКИЙ А .А .,  СОЛОВЦОВ В .В . ,  ФОМИЧЕН-  КО Б .М ., ШУШКО Л .А ./Белорусский государственный институт физи­ческой культуры/КЛИМОВИЧ С .П ./Гомельский государственный университет/

В оценке физического состояния человека существенную роль играют уровень его физического развития и физической под­готовленности. Физическое состояние человека не является коне-
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танткш и меняется в силу различных эндогенных и экзогенных фак­торов. .Знания о действительном уровне физического развития к физической подготовленности, соответствии этого уровня совре­менным требованиям жизни, производства, военного дела являются острой социальной необходимостью.Методами антропометрии и педагогического тестирования вапреле-мае 1964 года было обследовано 2566 студентов, из них1103 женщины 16-23 лет к 1465 мужчин 18-25 лет, обучающихся вМинском радиотехническом институте, Гомельском государственномуниверситете, Белорусском институте народного хозяйства ( г .Минск), Новополоцком политехническом институте. Полученный ма-
ттеривл позволил выявить возрастно-половые различия, характерные для данного контингента.Анализ физического развития студентов вузов БССР показал, что студенты по исследуемым антропометрическим признакам, кроме толщины жировой складки, имеют более высокие показатели, чем студентки,, которые отличаются от мужчин более высокой частотой цульса и более низким артериальным давлением крови. Улучшение физического развития у современных студентов БССР по сравнению с аналогичными данными, полученными в 1973-1975 г . г .  и ранее свидетельствуют о тенденции I гселерации физического развития бе­лорусских студентов.Сравнение показателей физической подготовленности студен­ток, обследованных в 1973-1975 г .Г .  и в 1964 г . ,  показало, что эа 10-летний период не произошло существенных улучшений в их фи­зической подготовленности. Более того, современные студентки снизили результаты в беге на 100 м, в метании гранаты, в прыжке в длину с м-'ста, в Сеге на 500 м. У студенток снизились показа­
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тели общей гибкости и несколько повысились в прыжках в длину с разбега.В отличие от женщин, у студеитов-цужчин за 10-летний период в большинстве случаев незначительно повысился уровень физической подготовленности. Более заметное улучшение резуль­татов установлено в прыжках в длину с места и с разбега. Менее выраженный прирост отмечен в беге на 100 м, метании гранаты и в показателе гибкости.
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ СТАБИЛОМЕТРИИ В РЕГУЛИ­РОВАНИИ НАГРУЗКИ И ПРЕДСТАРТОВЫХ СОСТОЯНИЙ СТ Д ЕНТОВ- СПОРТСМЕНОВГУЛИДИН П .К .,  ФЕДОРОВ В .В . ,  КАБАНОВ Ю.А./Витебский государственный педагогический институт/
Разработанный нами электронно-механический прибор ста- билометрии (рацпредложения БГПИ Р 9 ,1 1 ) позволяет, наряду с выполнением функций тренажера, определять время статического равновесия тела спорсмена и частоту его колебаний.В наших исследованиях, при помощи указанного прибора, определялись показатели стабилометрии у спортсменов-пловцов, находящихся в различных личностных состояниях (полный отдых, глобальное и региональное утомление, боевая готовность, апа -  тия, стартовая лихорадка).Полученные результаты свидетельствуют о следующем:-  сам процесс плавания (с направленностью как на быст­роту, так и на выносливость) благоприятно влияет на функцию равновесия теля, повышая ее в сравнении с исходным уровнем

(РЕ. 0,001);
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-  сравнение показателей психодиагностики (напряженность, возбудимость, торможение), получаемые нами параллельно со стабилоыетрией, свидетельствует о довольно тесной зависимое- •3*1ти между ними ( Г  =0,768);-  зная стабилометрические характеристики состояния спорт­смена перед стартом в соревнованиях, можно точно установить характер разминки, а также целесообразность применения других мероприятий психорегуляции;-  показатели индивидуальной стабилометрии выступают в качестве экспрессинформации для пловца и тренера о продуктив­ности разминки и уровне утомления в начале и в процессе тре­нировки;-  данные стабилометрии являются одним из объективных фак­торов, позволяющих вносить изменения в содержание, объем и ин­тенсивность тренировки пловцов;-  простота, доступность, информативность и низкие вре­менные затраты на испытания вызывают интерес тренеров и спорт­сменов, активизируя самоконтроль и сознательное отношение к занятиям.
ОРГАНИЗАЦИЯ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮГУЛЬКО Я .Н .,  ЗУЕВ С .Н .,  МАСЛЯКОВ В .А .,  САВ- КИВ Т . Г . ,  РАХМАТОВ А.И./Московский ордена Трудового Красного Знамени инженерно-строительный институт имени В .В . Куйбышева/

Качество подготавливаемых в вузах специалистов тесно связано с укреплением их здоровья, повышением уровня фиэичес-
/
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кой подготовленности, умственной и физической работоспособнос- ти. Эту проблему невозможно эффективно решить только с по­мощью учебных занятий по физическому воспитанию, она требует массового внедрения среди студентов самостоятельных занятий физической культурой и спортом.Для решения проблемы в МИСИ им. В .В . Куйбышева было про­ведено многолетнее (1981-1985 г . г . )  исследование. Вначале осу­ществлялось внедрение утренней гигиенической гимнастики. Для этого апробировались комплексы для студентов, составленные по различным формам. Наиболее простой и эффективной формой оказа­лось графическое изображение комплексов упражнений в виде таб­лицы. По этой таблице в ежедневный комплекс включались одно упражнение 1-го вертикального ряда таблицы, одно из 2-го  и так до 7-го ряда включительно. Через 1-2 недели студентам рекомен­довалось самостоятельно изменять сочетание упражнений.Исследовалась и другая форма самостоятельных занятий в виде выполнения заданий преподавателя. Наиболее жизнеспособны­ми оказались задания, состоящие из упражнений с учетом времен года. Каждый кз 4 -х этих комплексов состоит из 6-ти упражнений, которые в ьавюимости от условий можно выполнять в помещении и на открытом воздухе. Для наглядности и простоты восприятия каж­дое задание художественно оформлялось на отдельном листке и раздавалось студентам.С целью повышения интереса и аффекта внедрения самостоя­тельных занятий были разработаны простые и доступные студентом тесты и физиологические пробы для наблюдения за динамикой фиэи- 
' ч кой подготовленности и состоянием функциональных систем. Для
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отбора тестов проводилось массовое экспериментальное тестирование студентов.На основании результатов исследования подготовлены и из­даны с помощью внутривуэовского издания методические указания для студентов объемом 1,25 п .л . В указаниях раскрываются и дру­гие мероприятия здорового образа жизни: средства восстановления организма после утомления, закаливание, самомассаж, отказ от вредных привычек.
роль средств ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ПОДГОТОВ­КЕ СТУДЕНТОВ БГПИ К ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИГУРИН Н .К .,  ШУБЗДА Е .М ., СОКОЖИНСКИЙ А .Д ./Брестский государственный педагогический институт им.А .С . Пушкина/
Программа по физическому воспитанию студентов вузов ста­вит задачу приближения содержания форм и методов учебной работы к той обстановке, в которой будут работать специалисты, в частнос­ти преподаватели школ. Однако проблема профессионально-прикладной физической подготовки студентов педагогических вузов (ГОШ) разра­ботана недостаточно. В связи с этим поставлена задача выявить ос­новные средства ПЛОТ в физическом воспитании студентов педагоги­ческого института.Для решения поставленных задач в 1983-1984 и в 1985-1986 учебных годах проведено исследование со студентами факультета естествознания Брестского педагогического института . В них при­няли участие три экспериментальные группы студенток с отделения географии (68 человек) и две контрольные группы с отделения био­логии (37 человек).
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Учитывая условия будущей деятельности учителей естество­знания и особенности воздействия определенных видов спорта на ор­ганизм, мы разработали программу занятий по Ш1® для эксперимен­тальных групп. Основными средствами физической подготовки яви­лись виды спорта и упражнения, которые развивают общую выносли­вость, силу, быстроту. Упражнения на выносливость в занятиях эк­спериментальных групп составляли 55-60$ общего времени занятий.В контрольных группах занятия проводились по обычной методике. Тестирование проводилось в начале 1-го и в конце П-го семестров. Батарея жестов включала в себя измерение жизненной емкости лег­ких, экскурсии грудной клетки, результатов в беге на 60 м, прыж­ках в длину с  места, сгибании и разгибании рук в упоре лежа на гимнастической скамейке, тест Нупера.Результаты исследования показывают, что более высокий при­рост получен в экспериментальных группах.
СПОРТИВНАЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ -  КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ОСНОВНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯДАМАНСКАС И.В./Литовская ветеринарная академия/В литературе имеются данные о попытках совершенствования учебного процесса, его интенсификации, особенно учебного отделе­ния. Начиная с 1965 г . ряд групп основного отделения Литовс­кой ветеринарной академии работают по принципу спортивных спе­циализаций.
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Предлагалось, что органическое сочетание материала одно­го из видов спорта (тяжелая атлетике, классическая борьба, дзю­д о , ритмическая гимнастика) с дополь' тельным комплексом физичес­ких упражнений, направленных на компенсацию недостатков обуслов­ленных спецификой базового вида спорта, обеспечат студентам бо­лее всестороннюю подготовленность и позволят выполнить все тре­бования учебной программы.Распределение студентов по учебным группам проводится на первом курсе в начале учебного года с учетом состояния здоровья, физического развития, подготовленности и желанию студента зани­маться в одном из видов спорта.Нам представляло интерес исследовать:, как учебная работа по принципу спортивных специализаций влияет на интерес студентов, их физическое развитие, подготовленность, функциональное состоя­ние. Для исследования физического развития студентов опреде­лялись: рост, в е с, динамометрия кистей, становая сила, объем грудной клетки,• спирометрия.Для исследования физической подготовленности были приме­нены педагогические контрольные упражнения: для женщин -  бег на 100 и 2000 м, сгибание и разгибание рук, прыжок в длину с места; для мужчин -  бег на 100' и 3000 м , подтягивание на перекладине, прыжок в длину с места.Для исследования функционального состояния испольэова-- лись велоэргометр, спиролит, электрокардиограф, реакциометр.Организация работы основного отделения по принципу спор­тивных специализаций показывает, что студенты белее активно включились п учебные занятия, улучшилась посещаемость, работа стала более интересна.
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ ГРЕБЦОВ-СТУДЕН- ТОВ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ В УСЛОВИЯХ ВУЗАДЕМИДОВ А .А ./ Минский радиотехнический институт/
В работе предпринята попытка определить величину общего и специального объемов работы в годичном цикле подготовки сту­дентов- гребцов и сравнить их с данными рекомендуемой литературы.Установлено, что специальная нагрузка в подготовительном периоде у группы сильнейших спортсменов составила от 38 до 42%.В то время, как по данным специальной литературы эта величина ~ в осенне-зимнем подготовительном периоде составляет до 51%. В основном периоде подготовки в экспериментальной группе специа­льная нагрузка колебалась в пределах от 69 до 74%, что соответ­ствует литературным данным.При анализе направленности учебно-тренировочных заданий на каждом этапе подготовки нами установлено, что уменьшение объема специальной нагрузки, в подготовительном периоде прямо влияет на спортивные результаты студентов-гребцов на Всесоюзных соревнованиях. Выйти на соответствующий уровень специальной ра­боты в подготовительном периоде не позволяет отсутствие гребных бассейнов в вузах республики, а также невозможность выезда на учебно-тренировочные сборы в декабре-январе месяце из-за зимней экзаменационной сессии.
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МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ К СДАЧЕНОРМ КОМПЛЕКСА Г ТО В УЧЕБНОМ ОТДЕЛЕНИИ СПОРТИВНО- ГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯДЕМИДОВ А .А ./Минский радиотехнический институт/
Одной из малоразработанной проблемы физического воспита­ния является включение в учебно-тренировочный процесс элементов комплекса ГГО для сдачи нормативов студентами в избранном виде спорта. Основной целью исследования явилось совершенствование методики подготовки студентов-спортсиенов к сдаче нормативов комплекса ГТО в учебном отделении спортивного совершенствования по гребло на байдарках и каноэ.При решении этих задач использовался комплекс педагоги­ческих методов исследования: анализ литературных источников, сравнительный педагогический эксперимент, педагогические наб­людения и система тестов, определяющих уровень развития основ­ных физических качеств (быстроты, выносливости и силы).Физические качества определялись по трем показателям: бег 100 м, хросс 1000 м и подтягивание.Была составлена программа подготовки экспериментальной группы для юношей, в которой одно учебно-тренировочное занятие в неделю строилось е учетом подготовки к сдаче норм комплекса ГТО. В основные физические упражнения входили; легкая атле­тика (бег, прытки); гимнастика (упражнения с амортизаторами, на перекладине, силовые); спортивные игры (футбол, баскетбол, во­лейбол), плавание и бег на лыжах.
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Контрольная группа тренировалась по общепринятой мето­дике в гребле.Результаты приема норм показали, что большинство студен­тов в экспериментальной группе (8С,5$) выполнили нормативы комп- ч лекса ГГО без особых трудностей, а результаты остальных оста­лись близки к нормативам, в контрольной группе -  45$ сдавших.Таким образом, результаты эксперимента показали, что предлагаемая форма организации занятий в группах, где вместе с основными задачами по повышению спортивного мастерства ведется работа по подготовке к сдаче норм комплекса ГГО,оправдывает се­бя.
НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К ПРОВЕДЕНИЮ СПОРТИВНО-ФИЗКУЛЬТУРНОЙ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ

дмитроченко и.с./Брестский педагогический институт им. А.С.Пушкина/
Подготовка студентов педагогических вузов к проведению физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в шко­ле, внешкольных детских учреждениях, пионерских лагерях, по мес­ту жительства является в настоящее время однбй из актуальных проблем физического воспитания в вузе.Нами применяются следующие формы подготовки учителей-пред- метников к проведению физкультурно-оздоровительной и спортивно­массовой работы в пионерском лагере.I .  Определенную подготовку студенты института получают 'в  процессе практических занятий по физвоспитпнию (объяснение и показ физических упражнений, составление и проведение комплекса утренней гимнастики, проведение подвижных игр и эстафет, турпо­
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ходов, соревнований и дней здоровья, элементов спортивного ча­са и т .д . ) .2 . Некоторые сведения теоретической подготовки студентыполучают на лекционных занятиях по физвоспитанию, хотя в прог­рамме по физическому воспитанию нет конкретных тем по пионерской работе. '3 . В подготовке будущих учителей к работе с учащимися средствами физической культуры и спорта принимает участие и ка­федра педагогики, где читаются лекции по содержанию и методах физического воспитания в курсе школьной педагогики.4 . Более полная подготовка будущих учителей-предметников к воспитательной работе ведется на факультете общественных про­фессий (отделения методистов воспитательной работы, организато­ров культурно-массовой работы, пионерских вожатых, организаторов военно-патриотической работы, инструкторов туризма/.5 . Подготовка инструкторов-общественников и судей по спор­т у . 6 . Проведение инструктивногопионерского лагеря для сту­дентов 2-3  курсов, в котором преподаватели кафедр педагогики и физического воспитания совместно организуют теоретические и прак­тические занятия по подготовке студентов к работе в условиях пио­нерского лагеря. Все студент’ в лагере принимают участие в спор­тивном празднике, посвященном открытию лагерной смены -  "Малых пионерских олимпийских игр", в показательных мероприятиях. Спор­тивные и другие физкультурно-оздоровительные мероприятия прово­дятся в плане методической и практической подготовки по организа­ции и проведению подвижных игр, эстафет и танцев, спортландии, туристических походов, утренней гимнастике, спортивных соревно­ваний.
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РОСТО-ВЕСОВОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ И ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВ­ЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОК ФАКУЛЬТЕТА БИБЛИОТЕКОВЕДЕНИЯ И БИБЛИОГРАФИИ МИНСКОГО ИНСТИТУТА КУЛЬТУРЫДУБОГРАЕВ И .Д .,  АГИБАЛОВА Р .Н .,  НЕЖЕНЦЕВА В .П .ОРЛОВ Е .И ./Минский  институт культуры/
В исследовании решались задачи:I .  Изучить некоторые стороны физического развития и функ­циональной подготовленности студенток различных курсов факульте­та библиотековедения и библиографии Минского института культуры..2 . Сопоставить данные собственных исследований е резуль­татами других экспериментаторов.Обследовано 250 студенток I ,  П и Ш курсов. Достоверных различий в показателях роста и массы тела у студенток П и Ш кур­сов не обнаружено. У студенток I  и П курсов незначительная разни­ца в этих показателях имеется. По показателям массы тела различие более значимо. Это указывает на т о , что к моменту поступления в институт и затем на протяжении первого года обучения продолжает­ся формирование опорно-двигательного аппарата. Ко второму курсу обучения рост этих показателей практически прекращается.Ростовые параметры студенток Минского института культуры совпадают с результатами других исследователей. Таким же ростом обладают студентки Литвы и различных районов России. Что же ка­сается веса, то наиболее сбалансированным он является у студен­ток Минского института культуры.Функциональная гроба в определенной мере характеризует ра­ботоспособность студентов. В наших исследованиях отмечается рост этого показателя в процессе обучения. Это может быть вызвано дву­мя причинами -  возрастными изменениями или в результате занятий физическими упражнениями.
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Снижение результатов в силовых и скоростно-силовых испы­таниях, на наш взгляд, объясняется уменьшением доли нагрузок си- ловой и скоростно-силовой направленности.
ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКИХВУЗОВ К ВЕДЕНИЮ ВНЕКЛАССНОЙ ОБОРОННО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ШКОЛЕЖЕЛЕЗНЯК Ю .Д ., ФАДЕЕВ А .В ./Московский ордена Трудового Красного Знамени областной педагогический институт имени НТК. Крупской/
Возрастающее значение военно-физической подготовки школь­ников в соответствии с задачами укрепления обороноспособности страны требует изыскания новых форм внеклассной воспитательной работы, предполагающих активное включение учащихся в практичес­кие виды деятельности по овладению прикладными умениями и навыка­ми. Одним из главных факторов, определяющих эффективность этого процесса, является уровень подготовленности к оборонно-спортив­ной работе выпускников педагогических вузов -  молодых учителей, классных руководителей. Вместе с  тем, как свидетельствует анализ научно-педагогической литературы, реальный уровень методико-прак­тической подготовленности большинства учителей-предметников к ве­дению оборонно-спортивной работы не соответствует современным требованиям, что проявляется, в частности, в преобладании сло­весно -наглядных методов в этом направлении. По нашим данным,эф­фективным путем преодоления такого несоответствия является це­ленаправленное использование военно-прикладных физических упраж­нений в различных формах физического воспитания студенток педву­зов.
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В проведенном нами исследовании выявлялись и обосновыва­лись организационно-педагогические условия применения указанных упражнений в процессе физичесного воспитания студенток педвуза с целью формирования у них профессионально значимых для оборонно­спортивной работы двигательных умений, методических знаний и личностных качеств. В эксперименте приняли участие две группы студенток -  опытная (ОГ) и контрольная (К Г), -  состоящие из 23 девушек каждая. Основное различие в построении процесса физичес­кого воспитания в ОГ и КГ заключалось в том, что в первой он был сориентирован на поэтапное и систематическое овладение студентка­ми практическими умениями и навыками использования военно-прик­ладных физических упражнений во внеклассной оборонно-спортивной работе со школьниками. Данное направление реализовывалось как в учебных, так и во внеаудиторных формах физического воспитания студенток и сопровождалось применением системы спортивно-педаго­гических воздействий. Средствами контроля за уровнем сформирован- ности компонентов профессиональной подготовленности будущих учи­телей к оборонно-спортивной деятельности служили непрерывная пе­дагогическая практика в школах в течение учебного года и педаго­гическая практика в пионерских лагерях по окончании эксперимента.Подтверждением эффективности предложенной эксперименталь­ной программы на материале военно-прикладных двигательных дейст­вий стали данные,полученные посредством экспертных оценок и х а - *яи,»„р.;эующие динамику развития основных умений у студенток ОГ и КГ, необходимых для ведения внеклассной оборонно-спортивной рабо­ты. Так, если исходная средняя экспертная оценка умений по прове­дению турпоходов в ОГ составляла 2,35+0,31 балла (в КГ -  2,48+ 0 ,5 4 ; при Ра-0 ,0 5 ) , то на конец эксперимента она возросла до 4,42+0,35 (в КГ -  3 ,06+0,69; Р < 0 ,0 5 ) ;  умения по организации
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военно-спортивных игр на начальном этапе были оценены в 2,17+ 0 ,4 1 . балла (в КГ -  2 , ЮчО,3 7 ; Р > 0 ,0 5 ) , на конец эксперимента в 4,69+0,25 (в КГ -  2 ,9 7 + 0 ,4 3 ; Р < 0 ,0 5 ) ;  умения по проведению военно-спортивных массовых мероприятий -  в 2,24+0,21 балла (в КГ -  2 ,2 0 +0 ,36 ; Р > 0 ,0 5 )  и в 4,52+0,16 балла ( в КГ -  3,14+ 0 ,5 8 ; Р < 0 ,0 5 )  соответственно; умения по организации секционной работы -  в 2 ,3 2 + 0 ,3 ? балла (в КГ -  2 ,1 9 +0 ,41 ; Р > 0 ,0 5 )  и в 4 ,28+0,47 (в КГ -  2 ,8 4 +0 ,36 ; Р <  0 ,0 1 ) балла соответственно. Вы­явлены также более значительные сдвиги в уровне физической под­готовленности и функциональном состоянии организма испытуемых ОТ по сравнению с  КГ (различия достоверны на уровне Р < 0 ,0 5 ; 
< 0 ,01).

ОСОБЕННОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЦЕССОМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХЖИХАРЕВИЧ С .В ./Белорусский институт механизации сельского хозяйства/
С помощью системы средств, методов и форм в различных со­четаниях и их распределении во времени в процессе учебы в вузе, ведется поиск оптимальных двигательных и организационных режи­мов деятельности студентов. Иными словами, все средства, методы, формы и их сочетание можно назвать предметом управления физичес­кого воспитания студентов. Стало быть, объектом управления яв­ляется живой человеческий организм. И если говорить предметно, то это студенты с ослабленным здоровьем, отнесенные к специаль­ной медицинской группе. Значит, преподаватель имеет дело с жи­вой системой, имеющей те или иные отклонения в функционировании,
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но стремящейся восстановить свои нарушенные функции. Это выра­жается в компенсаторных приспособлениях организма, в тех усили­я х ,с  помощью которых организм стремится найти пути для восста­новления своих нарушенных функций.Пользуясь теорией функциональных систем П .К . Анохина в физическом воспитании студентов с ослабленным здоровьем, крае­угольными вопросами всегда должны стоять вопросы,отражающие различные этапы формирования живой системы:-  Какой результат должен быть получен?-  Когда должен быть получен результат? I-  С помощью каких механизмов должен быть получен резуль­тат? -  Как система убеждается в достаточности полученного ре­зультата? \По сути, подчиняясь этим основным узловым вопросам, в управлении реабилитацией функциональных процессов организма студентов, выступает система педагогических и физических воз­действий. Здесь результат является решающим, или центральным фактором, полученным через взаимодействие системы педагогичес­ких и физических факторов с  компенсаторными и приспособительны­ми процессами организма студентов. Все это подчинено достижению полезного результата, способствующего сформировать новые, более совершенные взаимодействия систем организма. Что же собой пред­ставляет система педагогических и физических воздействий с по­лезным результатом? На этот вопрос можно дать определенный от­вет. Упорядоченность взаимодействия множества компонентов физи­ческих воздействий устанавливаются на основе степени их участия в получении строго определенного результата.. Те компоненты, ко­торые не способствуют получению полезного результата, устраняют-'
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ся . Хотя в физических воздействиях вряд ли найдутся компоненты, не участвукхцие в положительном смысле в реабилитации или совер­шенствовании деятельности систем организма. Косвенное участие,но оно межет быть с положительным или отрицательным эффектом. Иск­лючаются упражнения отрицательного воздействия. Для этого необ­ходимо четко представить взаимодействие систем организма с физи­ческими воздействиями, принципами и законами их применения. В этом смысле особое место занимает система комплексного контроля, т .е .  система стандартных требований, процедур и отношений, регу­лярно повторяющихся во всех сферах физического воспитания.
К ВОПРОСУ ИНТЕНСИФИКАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗАХЗАЙЦЕВ В .И .,  ПАКУШ В .И ./Могилевский государственный педагогический институт им. А .А . Кулешова/

• С целью более рационального использования времени, отве­денного на физическое воспитание на первом курсе,предложен и по­лучил одобрение вариант проведения трехразовых занятий (60 минут каждое) по физическому воспитанию. Планируются апроб-ция ряда но­вых методик, переход на более интенсивное использование учебного времени, рациональное изменение режима учебных занятий, более со­вершенная организация контроля текущей успеваемости.С 1987-68 учебного года разработана и внедрена индивидуа­льная карточка контроля учета успеваемости студента. Предполагае­т ся , что начатая работа положительно скажется на формировании у студентов потребности в систематических занятиях физической куль­турой, будет способствовать улучшению физического развития и
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физической подготовленности, лучшей организации самостоятельных занятий, формированию умения осуществлять самоконтроль за сос­тоянием организма и физической подготовленностью.
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ДЗЮДО В БЕЛОРУССКОМ ПОЛИТЕХНИЧЕСКОМ ИНСТИТУТЕЗАКЕРНИЧНЫЙ В .И ./Белорусский политехнический институт/ГРИЩЕНКОВ В .Н . /БЕлорусский институт физической культуры/
Система организации учебно-тренировочных занятий по дзю­д о , применяемая в институте, разработана на основе нормативных документов, регламентирующих работу спортивных школ, с использо­ванием учебных планов и программ вузов.Программа подготовки рассчитана на пятилетний срок обуче­ния студентов в вузе и состоит из трех этапов.Первый этап, этап начальной подготовки, рассчитан на сту- дентов-первокурсников, обучающихся на основном отделении. Основ­ная задача этапа -  обеспечить организованные, систематические за­нятия физической культурой с элементами дзюдо по специально раз­работанному учебному плану, являющемуся составной частью учеб- ного плана пятилетнего цикла. За год учащиеся решают, в основ­ном, задачи по укреплению общей и специальной физической подго­товки, повышению работоспособности, знакомятся с основами тех­нико-тактического мастерства, правилами и историей развития дзю­д о. Фактически решается одна из главных задач этапа -  подготов-/ке к службе в Вооруженных Силах СССР, так как студенты получают достаточную физическую и волевую подготовку, обучаются выполне­
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нию основных физических упражнений на гимнастических снаредах и на борцовском ковре. По возвращение из Советской Армии они зачисляются в группы второго этгпа, этапа учебно-тренировочной подготовки. Этап учебно-тренировочной подготовки длится два го­да (2-3 кур с). Основной задачей второго этапа является подгото­вка спортсменов массовых разрядов, всесторонне развитых, с у с­тановившимися волевыми качествами. На втором этапе подготовки учащиеся начинают участвовать в соревнованиях. Уровень подготов­ки спортсмена определяет ранг соревнований и цели, которые он преследует, принимая участие в них.Задачи, стоящие перед спортсменами 4 и 5 года обучения, (этап спортивного совершенствования) значительно сложнее. Соче­тая дальнейшую учебу в вузе со все возрастающими затратами вре­мени на тренировочный и соревновательный процессы, они должны продолжать совершенствовать свое тактико-техническое мастерство, специальную физическую подготовку, периодически пополнять рады сборных комаад ресцублики, ДСО и ведомств, выполнять нормативы кандидатов в мастера спорта СССР и мастеров спорта СССР.Студенты, уже имеющие на момент поступления в БПИ тот или иной уровень подготовки по дзюдо, после, тестирования зачис­ляются в группы, соответствующие их уровню подготовки. В ходе всего 5-летнего цикла занятий соблюдаются установленные требова­ния по врачебноцу контролю, санитарной гигиене и предупреждению травм.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОС­ПИТАНИЯ В РАБОТЕ СТУДЕНЧЕСКИХ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕС- КИХ КЛУБОВЗВЕРНИК И .В ./Минский государственный педагогический институт имени А.М. Горького/
Задачей исследования является определение форм физическо­го воспитания студентов призывного возраста. С целью ликвидации отставания в физическом развитии студентов, расширения запаса двигательных умений, а также навыков специального характера ка­федрой физвоспитания МГПИ им. А.М. Горького был создан военно- спортивный клуб "Факел".В экспериментальную групцу, сформированную на базе клуба, вошли первокурсники, ранее не регулярно занимавшиеся физическими упражнениями. Решение поставленной задачи с помощью традиционных форм организации занятий не представлялось возможным, поэтому программа обучения была спланирована из расчета 240 часов в год ( т .е .  6-8 часов в неделю), что характерно для групп спортивного совершенствования. Учебный материал распределялся равномерно меж­ду четырьмя основными разделами подготовки -  это обусловливалось многоборной направленностью тренировочного процесса. Внутри не­дельного микроцикла была определена следующая последовательность смены видов подготовки по разделам: понедельник -  повышение аэ­робно-анаэробной производительности средствами легкой атлетики на фоне развития скоростно-силовых качеств; среда -  плаватель­ная подготовка с акцентом на развитие физических качеств, приоб­ретение навыков прикладного плавания; пятница -  стрелковая (зи­мой -  лыжная) подготовка; суббота -  основы рукопашного боя, по­вышение уровня силовой выносливости.
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Такая структура тренировочного процесса позволяет обес­печить перенос в развитии физических качеств с одного вида под­готовки на другой, повышает интерес студентов к занятиям физи­ческой культурой и помогает им обрести необходимые для службы в Вооруженных силах физические кондиции и специальные навыки.Используемая для контроля за динамикой развития физичес­ких качеств тестовая программа отразила объективно положитель­ные результаты экспериментальной группы. Это дает основание надеяться, что испытываемая нами методика подготовки студенчес­кой молодежи к службе в армии может быть использована в прак­тической деятельности. .. • ■ «.• IУПРАВЛЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫМИ ЗАНЯТИЯМИ СТУДЕНТОВЗМИЕВСКИЙ А .Н .,  КУЛИК Я .И .,  ОЛЕЙНИК В .И .,ПЕТРЕНКО Н .И ./Винницкий политехнический институт/
С целью оптимизации двигательного режима студентов и по­вышения эффективности физического воспитания в вузе было прове­дено многолетнее исследование по внедрению самостоятельных за­нятий студентов (СЗС).Управление этой работой включает в себя мероприятия по приобщению студентов к самостоятельной работе, ее планирование, организацию, контроль и анализ качества. Установлено, что приоб­щение студентов к регулярным самостоятельным занятиям возможно только при проведении постоянной, кропотливой разъяснительной работы в форме бесед, лекций, информаций через прессу, радио и телевидение. Этоцу способствует также пример преподавателей
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специальных кафедр и руководителей вуза, активно занимающихся фи­зической культурой, красочное проведение соревнований^ прочные спортивные традиции коллектива. Планирование СЗС включает в себя изучение физического развития и подготовленности студентов, бюд­жета их времени и определение с учетом индивидуальных данных.Материальное обеспечение заключается в создании клубов по спортивному интересу, баз проката спортивной формы и инвентаря, предоставления для СЗС спортивных баз.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОСНОВНЫХ СРЕДСТВ СОВЕР­ШЕНСТВОВАНИЯ МАКСИМАЛЬНОЙ СИЛЫ ПЛОВЦОВ НА СУШЕИВАНЧЕНКО Е .И ./Минский радиотехнический институт/
В настоящее время для совершенствования максимальной силы гребковых мылц пловцов на суше наиболее распространены такие сред­ства, как "тележка" на наклонной скамейке и тренажер К . Хюттеля.В связи с этим, мы решили выяснить: как влияют систематические занятия с помощью указанных средств на увеличение максимальной си­лы мыпц плечевого пояса, а также попытались определить влияние ука­занных средств специальной физической подготовки на величину со­ревновательного темпа движений.В эксперименте принимали участие две группы девушек ( п о  10 человек в каждой) кандидатов в мастера и мастеров спорта СССР. Эксперимент проводился 12 недель. * 'Первая группа спортсменок после стандартной разминки, пе­ред тренировкой в воде, три раза в неделю выполняла по 8 подходов каждая к "тележке" на наклонной скамейке, установленной на высоте, на которой в одном подходе брассистки могли выполнить 6-8 движений.
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Во второй группе спортсменки каждый аналогичный подход вы­полняли с помощью тренажера К. Хюттеля.В результате работы силовой направленности у спортсменок обеих групп удалось добиться значительного увеличения уровня максимальной силы групп мышц, несущих основную нагрузку при пла­вании. Увеличение показателей силы привело и к увеличению спор­тивных результатов у всех исследуемых спортсменок. Однако, у пловчих второй группы сдвиги в результатах более существенны.Этот факт объясняется тем, что спортсменки второй группы смогли развивать более высокий темп движений на соревновательнойдистанции 100 метров брассом. В то же время, темп движений участ­ниц эксперимента иэ первой группы, практически, остался без изме­нений (таблица). Таблица
!

и/п!

величина исследуемых параметров I группа Г  2 группаЛагаметоы _______ „---------------------------------------------------------иврожирн |до экспери!после эк!до экспери-!после эк-!мента !сперим.I . Спортивный реэуль- 1 .2 3 ,6  + тат ( в сек . ) 2 ,4 1 .2 0 ,4+2 :з г 1 .2 2 ,8  + 2 ,8  " 1.19,2+2 ,6 -2 . Уровень силы (в 22,6+3,1 кг ) 31,0+2,4 25,2+2,6 31,8+2,7
3. Темп движений (цик- 49,7+1,4 лы в I мин) 50,3+2,1 50,4+2,1 54,6+1,8

Учитывая данное обстоятельство мы решили определить время выполнения 8 движений с каждым из применяемых средств. Так, упраж­нения на "тележке” занимали 28+3,4 с е к .,  а на тренажере К.Хюттеля 12+2,4 с е к . ,  т .е .  упражнения на тренажере выполнялись, практичес­ки, более, чем в два раза быстрее.Таким образом, с помощью "тележки" можно за три месяца за­нятий дог иться существенного увеличения показателей максимальной силы основных работающих групп мышц плечевого пояса, но темп дви-

/
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жений спортсменок в воде остается при этом, фактически, без измене­ний. Этот факт существенно затрудняет дальнейшее продвижение спорт­сменов к высокому спортивному мастерству. Поэтому уровень максима­льной силы пловцов проявляет свою эффективность, если тепм движе­ний при его совершенствовании на суше приближается к величине двигательных действий на основной соревновательной дистанции в во­д е . В данном случае наиболее эффективным средством развития и со­вершенствования максимальной силы является тренажер К. Хюттеля.
НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО ПЛАВАНИЯИВАНЧЕНКО Е . И . ,  ПАСИЧНИЧЕНКО В. А./Минский радиотехнический институт/
Советсткое спортивное плавание достигло больших успехов на международной арене и получило признание во всем мире. Убедитель­ное свидетельство этому -  победы на чемпионатах Европы, мира и Олимпийских играх. Однако среди победителей и призеров мало спор­тсменов, обучающихся в различных высших учебных заведениях нашей страны. В то же время, не надо быть специалистом в плавании, что­бы, глядя в таблицу мировых рекордов (особенно мужской ее половины), установить возраст их авторов. Он, в основном, студенческий. Мно­гие специалисты испытывали противоречивые чувства, когда на IX Спартакиаду народов СССР по плаванию допускались мужчины не ствр- ,  ше 2 2 -х , а женщины -  18-ти лет. Спортсменовсверх же этого возрас­та уже за год до Спартакиады заведомо отнесли к разряду "отвер­женных". К слову сказать, пока никакие переориентировки в поль­зу молодых так и не смогли помочь выйти из затянувшегося кризиса



, *  ,в отечественном плавании. А опытные мастера из различных стран успешно продолжают борьбу за самые высокие награды. Кстати и практика советского’ плавания Подтверждает, что В. Сальников, В.
к*Буре, А. Марковский, А . Крылов; С . Заболотнов, Л. Русанова и многие Другие уже в зрелом возрасте одерживали яркие победы на голубых дорожках. Так, например, А. Марковский к 22 годам лишь выполнил мастерски^норматив. А сколько раз за последующие годы после 22-х Алексей становился чемпионом и рекордсменом СССР и Европы, призером чемпионатов мира. /В сзязи с этим у. сильнейших пловцов-студентов нашей рес­публики выявлены основные причины, влияющие на качественную их подготовку: ,1 . Сильнейшие пловцы-студенты не могут тренироваться вмес­те (централизовано).2 . Проживание студентов отдалено от места тренировок.3 . Отсутствуют графики-свободного посещения занятий или нет свободного посещения первой пары занятий для студентов,обу­чающихся в 1 смену и наоборот -  последней пары, для учащихся П смены. 4 . Нет условий для систематических, как минимум, 10-11 ра­зовых тренировок в неделю.5 . Отсутствует специализированный зал силовой подготовки.6 . Нет элементарного восстановительного центра.7 . Отношение определенного количества преподавателей,осо­бенно технических вузов,к мастерам спорта менее благосклонно (предвзято).6 , Крайне трудно продление или перенос экзаменационной сес­сии, т . к .  подготовка или участие в чемпионатах республики или стра­ны в период сдачи сессии считается причиной неудовлетворительной.
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1 49 . Мало количество соревнований для студентов.10. Тренеры не приучают студентов к домашним гаданиям по совершенствованию физической подготовки.11. Мал "возрастной ценз" на участие пловцов-студентов в основных соревнованиях сезона (чемпионатах республики и стра­ны). Таким образом, совершенствование системы подготовки плов­цов-студентов является одним из резервов отечественного спортив- кого плавания. .
СИСТЕМА НЕПРЕРЫВНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПРЕПО­ДАВАТЕЛЕЙ КАФЕДР ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯИЛЬИНИЧ В .И ./Московский институт инженеров землеустройства/
В настоящее время, согласно существующем/ положения, каж­дый преподаватель кафедры физического воспитания должен один раз в пять лет пройти обучение на ФПК. Для многих из них это являет­ся единственной формой повышения своего профессионального уровня подготовленности с привлечением новейших знаний по теории и прак­тике физического воспитания, спортивной тренировке и некоторым другим сопутствующим вопросам (организации и управлении фиэичес'- иой «ультурой и спортом, физиологии спорта и т .д . ) .Как правило, на ФПК более подробно рассматриваются различ­ные аспекты спортивной тренировки и гораздо меньше (и менео про­фессионально) проблемные вопросы физического воспитания.Значительный временной перерыв между периодическим обуче­нием на ФПК (5 л е т ) , ограниченный объем материала именно по проб­лемам физического воспитания студентов предполагается нзобходи-
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кость применения различных форм повышения квалификации преподава­телей кафедр в течение каждого учебного года.На многих кафедрах забыта такая важная форма повышения педагогического мастерства, как проведение одним из наиболее опытных преподавателей кафедры по соответствующей специализации установочных методических занятий перед началом нового програм­много цикла по каждому разделу учебной программы (легкая атле­тика, лыжная подготовка, спортивные игры, и т .п . ) .В этом же плане непрерывного повышения квалификации сле­дует рассматривать научно-исследовательскую и научно-методичес­кую работу каждого преподавателя кафедры, которая является обяза­тельной для преподавателей высшей школы. Систематический рефера­тивный обзор на заседаниях кафедры новейших литературных источ­ников по тематике, предусмотренной индивидуальным планом, выступ­ления с докладами на ежегодной обязательной кафедральной научно- методической конференции, подготовка докладов к внутривузовским и вневузовским конференциям, ежегодные научные отчеты -  все это необходимые формы контроля и отчетности о ходе непрерывного по­вышения профессиональной подготовленности преподавателя кафедры физического воспитания.В настоящее время назрела необходимость дифференцирован­ной программы обучения на ФПК. Программы должны быть по своему содержанию различными для преподавателей, имеющих стаж работы в вузе до 5 лет, и для более опытных преподавателей. Считаем необ­ходимым представлять индивидуальный план обучения на ФПК для лиц, работающих над диссертационными темами (о предоставлением возможности подготовки и сдачи кандидатского минимума), а также для кандидатов педагогических наук и доцентов кефедр физическо­го воспитания.



К  ВОПРОСУ О ДИНАМИКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ГРУПП СПЕЦИАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯИСАЙЧЕВА Л.В.
/Белорусский государственной университет имени

Одной из важнейших задач учебного процесса по физическо­му воспитанию в высших учебных заведениях является укрепление здоровья студентов, повышение уровня их физического развития, физической подготовленности, а также функциональных возможнос­тей организма.С целью контроля за физическим развитием студентов, сог­ласно инструктивному письму № 41 от 6 августа 1966 года,введе­на ежегодная оценка физического состояния всех студентов, кото­рая вкосится в зачетную книжку.Оценка физического состояния должна позволить выявить у р о ­вень отдельных сторон физического развития и физической подго­товленности студентов.функциональные возможности предложено оценивать по реак­ции частоты пульса (ЧЛ) на выполняемую физическую нагрузку (20 приседаний за 40 секунд).Нами в течение года выполнялся предложенный контроль за функциональным состоянием студентов специального отделения. Че­тыре раза (начало и конец каждого семестра) студенты выполняли 20 приседаний за 40 с .  Определялась ЧП в состоянии покоя, сразу после нагрузки, спустя 1 , 2 , 3 мин. отдыха. /Анализ полученных данных позволяет сделать вывод о том, что проведенный одноразовый контроль в начале учебного года не позволяет оценить степень усвояемости учебного материала, качес-* тво учебного процесса и , что самое главное, не позволяет досто­
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верно оценить уровень роста функциональных возможностей студентов в течение учебного год а.Приведенные материалы свидетельствуют, что функциональное состояние студентов спецмедотделения к концу учебного года улуч­шается. Так, после пробы с приседаниями, ЧП снизилась на 6% ( Р >  0 ,0 5 ) . Однако в начале нового учебного года все показатели ЧП сни­зились: ЧП в покое на 7,5!? ( Р > 0 ,0 5 ) , ЧП после нагрузки на 1 5 ,1%, через 3 мин. отдыха -  на & ,%  по сравнению с ЧП в конце предыду­щего учебного года.Функциональное состояние студентов вновь оказывается на низком уровне. Следовательно, учебный процесс по физическому вос­питанию (два раза в неделю) не дает возможности стойко улучшить здоровье студентов.Отсода вытекает вывод, что студентов необходимо привлекать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, воспитывая у них потребность в регулярных физических тренировках.
ПРОГНОЗИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ В БЕГЕ НА СРЕД­НИЕ ДИСТАНЦИИ У СТУДЕНТОК-ЛЕГКОАТЛЕТОККАЛАЧЕВ В .В . ,  ГРИШЕЧКИН А .Г . , КОНОВАЛОВА Т .К .,  МАЛИНОВСКИЙ Ю. В ./Гомельский государственный университет/

Целью нашей работы являлась разработка методики отбора и прогнозирование результатов в беге на средние дистанции.Проведены этапные обследования 34 легкоатлеток в возрасте 17-20 лет. Были использованы анкетирование, тестирование в беге на 500 м и по I I  показателям балльной системы "Контрэке-2", ан­тропометрические измерения, контрольные старты. .Для контроля фи-
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зической подготовленности использовали балльную систему "Контр- экс-2* (экспресс-контроль), таблиц;' интегральной оценки уровней функциональных возможностей и физической подготовленности (С .А . Душанин, 1963).Предварительный отбор спортсменок для бега на средние дис­танции проводился после контрольного старта в беге на 500 м. Про­бегавшие дистанцию За 107+8 с. после месяца тренировочных занятий проходил) тестирование по балльной системе "Контрэкс-2". На осно­ве суммирования данных по I I  показателям (тестам) оценивали уро­вень физического состояния и функциональных возможностей занимаю­щихся. Студенток, набравших по системе "Контрэкс-2" 235+10 бал­лов, зачисляли в группы бега на средние дистанции.Этапные обследования в группах проводились в начале, се­редине и конце каждого периода годичного тренировочного процесса и включали как тестирование по балльной системе "Контрэкс-2",так и проведение контрольных стартов в беге на 500 м.Сравнение и анализ полученных результатов по балльной сис­теме "Контрэкс-2" с результатами в беге на 5С0 м показывают, что у спортсменок имеется статистически достоверная корреляция между этими показателями ( ч. _  0 ,7 2 ) и по результату "Контрэкс-2" мож­но прогнозировать предполагаемый результат в беге на 500 м.Данная методика позволяет тренерам в практической деятель­ности на основе оценки уровня физического состояния и функциональ­ных возможностей проводить целенаправленный отбор для бега на средние дистанции на основе комплексного тестирования занимающих­с я , а также осуществлять прогнозирование результатов в беге на средние дистанции с высокой точностью.



-  100 -ИЗ ОПЫТА ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИИ ФИЗИ­ЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ И СПОРТОМ СО СТУДЕНТАМИ ФАКУ-  ЛЬТЕТА ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ МИНСКОГО ПЕДИНСТИТУТА ИМЕНИА.М. ГОРЬКОГОКАЛЮНОВ Б .Н ./Минский педагогический институт им. А.М.Горького/
Как показала практика, двухразовые занятия по физическо­му воспитанию со студентами являются недостаточными для нормаль­ного функционирования организма. Выход здесь один -  регулярные самостоятельные занятия физическими упражнениями, которым в не­дельном тренировочном цикле должно быть отведено 6-10 часов. По нашим данным фактически занимаются самостоятельно только 72 ,%  студентов факультета. Это говорит о том, что среди молодежи быту ет весьма несерьезное отношение к физической культуре как средст ву индивидуальной профилактики здоровья.С целью активизации этой формы работы деканат, парбюро, комитет комсомола, совет физкультуры ф а^льтета предлагают сту­дентам всех курсов следующие виды самостоятельных занятий физи­ческими упражнениями: утренняя гимнастика с закаливающими проце­дурами, упражнения с гантелями, оздоровительный б е г, ходьба, ходьба на лыжах, физкультурные паузы, выполняемые в течение дня, спортивные игры (бадминтон, волейбол, баскетбол), плавание,рит­мическая гимнастика. Приикм студентам следует разнообразить формы физических упражнений в зависимости от расписания в зале, плавательном бассейне.
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ИЗ ОПЫТА ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ПРАЗД- НИКА "ДЕНЬ ГТО"КАЛИНОВ Б .Н . ,  МЕЛЕШКО И .А ./Минский педагогический институт имени А.М.Горького/
Задачи исследования -  обобщение опыта проведения спортив­но-патриотического праздника "День ГТО" кафедрой физического вос­питания Минского педагогического института имени А.М.Горького.Цели праздника благородны: повышение уровня военно-патрио­тического воспитания молодежи; улучшение массовой физкультурно- оздоровительной и спортивной работы; пропаганда Всесоюзного физ- культурного комплекса "Готов к труду и обороне СССР", укрепле­ние здоровья студентов и подготовки их к высокопроизводительному труду и защите Родины; широкое внедрение комплекса ГТО в повсед­невную жизнь студентов; вовлечение студентов в регулярные заня­тия физической культурой и спортом.В программе праздника:; I .  Митинг в мемориальном комплексе. >2 . Возложение гирлянд и живых цветов.3 . Минута памяти. у -4 . Торжественное открытие.5 . Проведение конкурса на лучшую академическую группу по спортивно-массовой работе (соревнования по многоборью ГТО).- 6 . Конкурсы. . : N7 . Военно-туристская эстафета.. 8 . Спортивные и подвижные игры. • .9 . Торжественное закрытие праздника.Педагогическое наблюдение, опрос, анализ протоколов поз­воляет сделать некоторые выводы:
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1. Проведение праздника в течение 8 лет в одно и то же вре-* ,  *ия (накануне Дня Победы) при участии всего педагогического и сту-»денческого коллектива стало традицией, имеющей воспитательное зна-_ % * ; '•чение. • \2 . Встречи на празднике с ветеранами партии, ветеранами войны и труда, Героями Советского-Союза, посещение мемориального комплекса в Масюковщине имеют огромное воспитательное и познава­тельное значение. Они расширяют.политический кругозор молодежи, способствуют ее патриотическому воспитанию.,3 . Анализ протоколов соревнований показал, что сдача норм комплекса ГТО в период празднования спортивно-патриотического праздника на 8-1056 выше, чем у этих же студентов,в будничных усло­виях. Все это говорит о том, что , меняя и совершенствуя формыпропаганды массовой физической культуры, можно улучшить показате-
*ли в сдаче норм комплекса ГТО.

СПОРТИВНЫЙ ВЕЧЕР -  ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА ПРИВЛЕЧЕНИЯ СТУ­ДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМКОВАЛЕВ А .В ./Могилевский технологический институт/
Проведение спортивного вечера является действенной формой пропаганды физической культуры и спорта среди студентов.Подготовку к спортивному вечеру рекомендуется начинать не позднее чем за два месяца с создания оргкомитета, составления пла- на, конкретного распределения обязанностей. В подготовке вечера принимают совместное участие комитет комсомола, профком, спортклуб, кафедра физвоспитания.
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В программу вечера рекомендуется включать рассказы о спор­те с показом фрагментов из документальных кинофильмов; рассказы о лучших спортсменах института, физкультурных активистах, преподава­телях,тренерах. Показательные выступления спортсменов института, учащихся ДОШ, участников художественной самодеятельности.’ Раз­личные конкурсы, сочетающие профессиональную и спортивную подго­т о в ь . Подведение итогов"социалистического соревнования институ­та на лучшую постановку спортивно-массовой работы, награждение победителей.Особенностью сценария является его литературно-музыкаль­ное оформление, подчеркивающее, что физкультура и спорт являются активным средством формирования морального и духовного облика че­ловека.

К ВОПРОСУ О БЮДЖЕТЕ ВРЕМЕНИ И ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИКОВАЛЕВ А .В . ,  КРУПТА В .И .,  НЕСТЕРОВ В .Н ./Могилевский технологический институт* Могилевский педагогический институт/
Эффективным путем привлечения студенческой молодежи к заня­тиям физической культурой и спортом является разработка и проведе­ние конкретных мероприятий, обеспечивающих наиболее рациональную организацию использования свободного времени на основе изучения его объема, структуры и определяющих их факторов.В наших исследованиях,проводимых на базе вузов г .  Могилева, была поставлена задача: -  изучить недельный боджет времени студен­ческой молодежи и на этой основе разработать эффективную систему привлечения студенческой молодежи к занятиям физическими упражне­ниями.
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Для решения поставленных задач с помощью специально разра­ботанной анкеты опрошены студенты технологического, машинострои­тельного и педагогического институтов в количестве 352 человек .Обработка результатов проведенных исследований указывает на т о , что степень охвата студенческой молодежи занятиями физи­ческими упражнениями в свободное время недостаточна. Это вызыва­ет необходимость разработки эффективных спортивно-массовых и фиэ- культурно-оэдоровительных мероприятий, направленных на привлече­ние молодежи к регулярным занятиям.
СТУДЕНЧЕСКИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМБИНАТ(ФОК) ,  КАК ОРГАНИЧЕСКОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТ­ВОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗЕКОВАЛЬ В .Г ./Белорусская сельскохозяйственная академия/
За последние годы значительный вклад в развитие массовой физкультурно-оздоровительной работы с населением Белоруссии внес­ли физкультурно-оздоровительные комбинаты (ФОКи).В Белорусской сельскохозяйственной академии созданы непло­хие условия для занятий физической нультурой и спортом. Имеется 2179 кв.м площади залов, зимний бассейн, 50 м закрытый стрелковый тир, лыжная б аза, восстановительный центр о лечебным отделением, стадион с асфальтированным покрытием, который в настоящее время благоустраивается, открытые плоскостные сооружения, лодочная стан­ция и пр.Имеющаяся спортивная Саза позволяет нам проводить занятия по физическому воспитанию на I —ХУ курсах в первую половицу дня, охватить регулярными занятиями 62% от всего студенчества. Бо вне­
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учебное время проводятся спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия, учебно-тренировочный процесс со сборными командами по различным видам спорта, более 600 человек занимаются в ДОСШ.В 1982 году, после выхода в свет сентябрьского (1981 г .)  постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР, нами были пере­смотрены имеющиеся возможности и с января 1983 года на спортив­ной базе академии открыли ФОК на условиях самоокупаемости. До этого времени были созданы уже определенные предпосылки: прово­дилась работа с сотрудниками, студентами, жителями города и сельской местности, но она нуждалась в упорядочении и совершенст­вовании.Не в ущерб студенческому физическому воспитанию и спорту на базе академии занимается от 32 до 39 платных групп ( 0 ® ,рит­мической гимнастики, атлетической гимнастики, плавания, по видам спорта, семейные и реабилитационные группы). Более 5056 занимаю­щихся в этих группах составляют студенты старших курсов, а в группах ритмической и атлетической гимнастики, в ос­новном все студенты.За прошедшие пять лет мы убедились, что принцип самооку­паемости имеет положительное психологическое воздействие на же­лающих укрепить свое здоровье, с пользой использовать свое сво­бодное время, по своему желанию продолжить заниматься нетрадицион­ными вцдами спорта. Посещаемость в группах здоровья гораздо вы-* *ше, сказывается "эффект доверия", если абонемент куплен за налич­ные деньги.Кассовый сбор зо оказания услхг (занятия в различных группах и прокат) не считая аренды, за этот период составил: в 1983 году -  7419 р у б .;  в 1984 году -  8927 р у б .;  в 1985 году -  19125 руб. (чистая прибыль -  5760 р у б .) ;  в 1986 году -  22852 руб.
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(чистая прибыль -  10200 р у б .) . •. С 1967 года вводятся абонементы разового посеи«ения и рас­ширен ассортимент пункта проката.Исходя из всего вш е сказанного, можно сделать основнойвывод: Оздоровительную работу на принципах самоокупаемости мож­но и нужно развивать в учебных заведениях, это позволяет эффек­тивнее использовать спортивные сооружения, значительно увели­чить численность студентов,систематически занимающихся физичес­кой культурой, что способствует формированию здорового образа живни.
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ РАБОТЫ ПО КОМПЛЕКСУ ГТО В ВУЗЕ КОЖИН В .И ./Ростовский ордена Трудового Красного Знамени го­сударственный университет имени М .А . Суслова/

Многолетний опыт работы в различных типах учебных заведе­ний, анализ социологической информации при массовом комплексном обследовании молодежи в Ростовской области по заданию Спорткоми­тета СССР (1963-1965 г . г . )  показывает, что работа по комплексу ГТО отстает от современных требований. Недостаточная квалифика­ция физадльтурных кадров, в ряде случаев слабая материальная ба­з а , отсутствие должного взаимодействия физкультурных организаций с  профсоюзными и комсомольскими, взаимосвязи учебного процесса по физическоцу воспитанию с формами внеучебной физкультурно-оздо­ровительной работы и ряд других проблем тормозят внедрение комп­лекса ГТО в быт студенческой молодежи.Для совершенствования работы по комплексу ГГО нами прове­
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дено конкурсное планирование учебного процесса по физическому воспитанию с учетом материальной базы и в тесной взаимосвязи с  программой спартакиады по комплексу ГТО, первый этап кото­рой предусматривал 100% участие студентов второго года обуче­ния. С целью создания большей мотивации студентов к овладе­нию требованиями и нормами комплекса ГТО выпущены методические указания для самостоятельной подготовки по первой теме раздела ■Знания" и "Личная карточка", включающие все основные разделы второй ступени "Физическое совершенство": "Знания", "Умения", "Требования к недельному двигательному режиму", "Виды испыта­ний", "Выполнение зачетов и норм комплекса ГТО".С помощью "Личной карточки " студенты получают полную информацию о комплексе ГТО, видят ход сдачи нормативов, что осо­бенно важно в педагогическом отношении.Упорядочению учетной и отчетной документации, значитель­ной экономии бумаги и времени преподавателей помогает исполь­зование, вместо протоколов по отдельным видам испытаний, свод­ных протоколов сдачи норм комплекса ГТО (по В .А . Уварову,1982).Результаты сводных протоколов затем легко перенести в сводную ведомость о выполнении норм комплекса ГТО или журнал учета учебной работы по физическому воспитанию.Как показывает наш опыт, методическая разработка по тео­ретическому разделу "Знания и умения в комплексе ГТО" с диффе­ренцированной оценкой качественного освоения материала положи­тельно влияет на отнсгение студенческой молодежи к занятиям фи­зической культурой и спортом, позволяет вести индивидуальную самоподготовку по ликвидации отстающих физических качеств и открывает новые пути к овладению нормативными требованиями
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программ по физическому воспитание и комплекса ГТО.Результаты эксперимента, в котором приняло участие 107 студентов первого года обучения, показали, что целенаправленная работа с  периодическим контролем физической подготовленности с помощью видов малого многоборья ГГО позволяет эффективно разви­вать необходимые физические качества у студенческой молодежи.
ОРГАНИЗАЦИЯ СМОТРА-КОНКУРСА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИ- ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В СТУДЕНЧЕСКОМ ОБЩЕЖИТИИКожина н . ф ./Ростовский ордена Трудового Красного Знамени го­сударственный университет имени М.А. Суслова/
На протяжении тред лет кафедра физического воспитания сов­местно со спортивным кдубом, студпрофкомом и комитетом ВЛКСМ про­водит круглогодичный смотр-конкурс, который включает следующие по­казатели: \-  агитационно-пропагандистская работа (наличие уголков ГТО, таблиц спартакиад и соревнований по водам спорта, расписа­ний занятий спортивных секций и клубов по спортивным интересам, количество и качество выпущенных стенгазет, фотомонтажей, радио- га з е т , проведенных встреч и спортивных вечеров);-  материально-техническое обеспечение мест занятий физи­ческой культурой и спортом;-  физкультурно-оздоровительная работа (подготовка физкуль­турного актива, учет занимающихся утренней гигиенической гимнас­тикой, количество туристических походов выходного дня);

«
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-  спортивная работа (количество занимающихся в спортивных секциях, группах, командах, клубах, проведенных массовых спортив­ных соревнований, количество подготовленных значкистов ГТО и спо- ртсменов-раэрядников, представительство в сборных командах вуза);Общекомандные места (промежуточные и итоговые) определяют­ся по всей программе смотра-конкурса наименьшей суммой мест-очков комиссией в составе представителей кафедры физвоспитания, спортив­ного клуба и общественных организаций (студпрофкома, комитета ВЛКСМ, спортивных советов общежитий).Комацды-призеры смотра-конкурса награждаются помимо тра­диционных кубков и грамот цутевками в популярный у  студентов оз­доровительно-спортивный лагерь "Лиманчик" на берегу Черного моря.Наш опыт проведения смотров-конкурсов позволяет постоянно повшать эффективность физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в студенческом общежитии, о чем свидетельствует и успешное участие в областном смотре-конкурсе добровольно-спортивного об­щества. 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВЛИЯНИЯ КРАТКОВРЕМЕН­НЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЙ НА РЕГУЛЯЦИЮ МЫШЕЧНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВКОЛОДИЙ М .М ., КОЛОДИЙ ю .м. /Киевский торгово-экономический институт/
Нами изучалось влияние кратковременных двигательных перек­лючений (ДП) на изменение физической работоспособности в лабора­торных условиях (40 студентов в возрасте 19-22 лет) и в условиях проведения практических занятий по физическому воспитанию ( 170 студентов I  курса).
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Анализ подученных данных показал высокую эффективность стимулирующего влияния кратковременных ДО (15-ти сек . статисти­ческое напряжение мышц верхних конечностей) на физическую рабо­тоспособность, проявляющуюся при выполнении на велоэргометре повторяющихся одноминутных максимальных нагрузок. Количество оборотов педалей велоэргометра под влиянием ДО возросло с 117,15т 2 ,32  до 127,05+2,39 в минуту ( Р < 0 ,0 1 ) . При этом существенно изменились показатели газообмена. В процессе выполнения макси­мальной физической нагрузки увеличилось потребление кислорода с 2554,65+75,04 мл в условиях контрольного опыта до 2965,1+78,55 мл после применения ДО ( Р < 0 ,0 5 ) . Восстановление этого показателя в условиях применения ДО происходило быстрее.Включение после I  серии (10 толчков ядра правой рукой)ДО (3 толчка ядра левой рукой) приводит к увеличению физической работоспособности, оцениваемой по минимальным и максимальным ре­зультатам в толкании ядра, выполняемого во П серии. Минимальный результат увеличился с 7 ,49+0,12 до 8,14+0,16 м (Рж 0 ,0 0 1 ) , а максимальный -  с 0 ,15+0,11 до 9,09+0,18 м (Р-«г0,С01). При этом под влиянием ДО отмечается достоверное урежение частоты сердеч­ных сокращений с 140,53+3,12 до 121,23+3,75 уд./мин. (Р-с0 ,0 0 1 ).На основе полученных нами данных выявлена принципиальная возможность стимуляции под влиянием ДО физической работоспособ­ности студентов. Особенно четко эта возможность обнаруживается при выполнении тех видов физических упражнений, в которых требует­ся проявление "взрывной" мышечной силы.Весь фактический материал, характеризующий изменения, про­исходящие в организме занимающихся физическими упражнениями под влиянием ДО, подтвердил предположения о том, что, в отличие от воздействий, только мобилиэируюцих наличные ресурсы организма за счет экстренной траты етих ресурсов, ДО, в основе которых лежит
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феномен Сеченова, реализуют свое влияние принципиально иным пу­тем -  улучшая адаптационные возможности упражнений.Есть основания считать, что возникающий в результате ис­пользования ДО тренирующий эффект является проявлением деспециа- лиэируюцего влияния, свойственного этим воздействием (Э .П Б ун и ч, 1962). Улучшая адаптацию к мышечной деятельности, ДО создает си­туацию, в которой организм восстанавливает утраченную им в небла­гоприятных условиях работы способность развивать тренировочный аффект в процессе систематически повторяющихся физических нагру­зок.
МЕТОДИКА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ НА ОДНОРОДНЫЕ УЧЕБНЫЕ ГРУППЫколос в .м . ,  евтеев  в .н ./Минский радиотехнический институт/

Одной из важных задач учебного процесса по физическому воспитанию в вузе является выбор соотношения объемов тренировоч­ных средств в зависимости от исходной подготовленности занимаю­щихся к на этой базе обеспечение всесторонней физической подго­товки студентов, согласно требований комплекса ГТО.Выбор оптимальных тренировочных средств находится в тес­ной взаимосвязи с  однородностью показателей уровня развития физи­ческих качеств в одной учебной группе. Чем ниже значения зарегист­рированных результатов в отдельных водах программы, тем больше времени требуется на ликвидацию их отставания.Эксперимент, проведенный в естественных условиях соревно­вательной деятельности студентов учебных групп факультета электро­связи МРта, предусматривал объективное^ полученных данных. Су­
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дейские бригады по каждой виду программы были созданы из пре­подавателей кафедры, не работающих на этом факультете.Результаты статистической обработки представлены на мужс­кой части испытуемых, так как среди женщин зарегистрированы ана­логичные результаты. В это число не включены лица, не умеющие плавать, или отнесенные врачом к специальной медицинской группе.Нормативы четырех видов легкоатлетической программы комп­лекса ГТО, дуда мы условно отнесли и подтягивание на высокой пе­рекладине, выполнили 9,3% от общего количества студентов факуль­тета, три вида -  15,1%, два вида -  25,6%, один вид -  23,3% и ни одного вцда -  9,3%. Коэффициент вариации, выявленный по видам программы, свидетельствует об однородности результатов на факу­льтете в беге на 100 м -  V  «5,69% и 3000 м -  7,26%. В метании гранаты и подтягивании на высокой перекладине однородность в по­казателях отсутствует. В первом случае V *=16,0%, а во втором -  42,2%. Подобные результаты наблюдаются в различной вариации и в учебных группах, что создает определенные трудности в выборе оп­тимальных средств и объемов нагрузок с учетом комплексного раз­вития физических качеств.На основании полученных результатов было принято решение создать шесть учебных групп. В "сильную" были .зачислены студен­ты, сдавшие все 4 норматива легкоатлетической программы комплек­са ГТО. В "слабую" -  не сдавшие ни одного вида, а все остальные студенты, в зависимости от отставания по различным видам програм­мы, были определены в "скоростную", "скоростно-силовую", "сило­вую" и группу для развития выносливости.Для рассеивания студентов вгруппы разработана перцентиль- ная шкала, нижняя граница которой соответствует минимальному ре­зультату, зарегистрированному среди студентов института, а мак-
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симальный результат находится на уровне Ш спортивного разряда. Показатели разбиты на 5 классов -  высокие, выпе средних, сред­ние, ниже средних, низкие.Комплектуя однородные группы, особое внимание следует уделить показателям в метании гранаты и в подтягивании на перек­ладине. В первом случае классовый промежуток, характеризующий однородность группы, может варьировать в пределах 6 ,5  метра, а во втором -  не более 3 подтягиваний.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ В ИНДИВИДУАЛЬНЫХ И КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА (на примере водного поло и плавания)КОМАРОВ И .Л ./Минский государственный педагогический инсти­тут им. А.М. Горького/ХОЖЕМПО С .В ./Белорусский государственный ордена Трудового Красного Знамени институт физической культуры/
В качестве гипотезы выдвинуто предположение о том, что су­ществуют различия в структуре личности спортсмена и они обуслов­лены спецификой организации совместной спортивной деятельности в различных видах спорта (командные и индивидуальные).Для доказательства гипотезы предпринята попытка решить следующую задачу: --Выявить отличительные особенности выраженности морально­психологических качеств личности с отклоняющимся поведением спорт­сменов в индивидуальных и командных видах спорта (на примере пла­вания и водного поло).Для решения задачи применялась анкета нормированного ранжи­рования. Использование данной анкеты позволило выявить уровень
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морально-психологической подготовленности спортсмено:..В результате проведенных исследований было вьльлено сущест­венное различие в формировании морально-психологических качеств личности ватерполистов и пловцов с отклоняющимся поведением, к ним относятся следующие качества: общественная активность (5 ,0 ; 6 ,1 )  (здесь и далее первая цифра -  средний показатель у ватерпо­листов, вторая -  у  пловцов), интерес к науке и культуре ( 5 ,8 ;6 ,3 ) , бережное отношение к социалистической собственности (6 ,7 ; 7 ,7 ) ,  непримиримость к нарушителям моральных норм ( 6 ,0 ; 6 ,9 ) .Среди спортивно-соревновательных качеств достоверные разли­чия выявлены по инициативности в спорте ( 5 ,8 ; 6 ,8 ) ,  ответственнос­ти перед командой ( 6 ,4 ; 7 ,6 ) ,  самоотверженности на соревнованиях ( 6 ,7 ; 7 ,8 ) .Полученные данные отражают специфик структуры спортивной деятельности пловцов и ватерполистов, у  первых она обусловлена необходимостью повышения уровня персональной подготовленности,за­висимостью успеха только индивидуальных проявлений быстроты, си­лы, выносливости и личностных психологических свойств и характера спортсмена. У ватерполистов с  отклоняющимся поведением в результа­те снижения ответственности за свой спортивный результат выраба­тывается привычка во всем полагаться на команду. Кроме того ,в  ко­мандных видах спорта чрезвычайно остро встает вопрос межличност­ной психологической совместимости игроков, а это тоже влияет на успех каждого спортсмена.Целенаправленные педагогические воздействия с учетом обстоя­тельств спортивной деятельности и психического склада личности могут изменять, переделывать сложившиеся отношения индивидуумов, и , более того , формировать новые.
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1 1 5 -К ВОПРОСУ О ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ СРЕДИ СТУ- ДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВКОПЫЛОВА Л .А ./Белорусский государственный университет им,В .И. Ленина/
Проблема воспитательной работы со спортсменами освещена в работах В .И . Старшинова (1987г.) и других авторов. Б Белорусском государственном университете разработана и осуществляется систе­ма идейно-политического воспитания студентов, являющихся членами сборной команды университета по лыжному спорту. С помощью этой работы удается создать особую дружескую атмосферу, дух сотрудни­чества, помогающие спортивному коллективу лыжников преодолеть встречающиеся трудности, связанные с сочетанием учебы и трениро­вочного процесса.Вся воспитательная деятельность разделена нами на несколь­ко частей. Прежде всего это эстетическое воспитание. Лыжникам прививается умение выглядеть всегда элегантными, воспитанными, веж ливыми и приятными собеседниками, этикет поведения за столом.Большое значение придается нравственному и эстетическому воспитанию. Воспитывается стремление помочь слабым, уважение к старшим, культура поведения на тренировках, соревнованиях. Дваж­ды в течение года (начало сезона и конец) проводятся традицион­ные вечера коллектива лыжников. Кроме этого проводится празднова­ние первого сн ега, во вреда которого каждый лыжник должен высту­пить с номером самодеятельности. Все это помогает лыжникам успеш­нее переносить трудности тренировок, сплачивает коллектив.Чтобы приобрести современный инвентарь, студенты работают в строительных отрядах. Уходя в армию, они знают, что их ждут в секции. Выпускники вуза поддерживают дружеские контакты со свои-
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ми преемниками в секции, передают им лучшие традиции.Воспитательная работа среди студентов-лыжников способст­вует тому, что они регулярно тренируются на протяжении всего сро­ка обучения в университете, помогает формированию гармонически развитой социалистической личности, способной активно осуществ­лять задачи перестройки советского общества.
АНАЛИЗ КОГНИТИВНОГО КОМПОНЕНТА ОТНОШЕНИЯ ПЕРВОКУРС­НИКОВ КГПИ К ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИКРАСАВЦЕВ П .В ./Камчатский государственный педагогический институт/

С целью поиска возможных путей улучшения постановки физи­ческого воспитания в вузе и оптимизации управления физкультурно- спортивной деятельностью студентов мы провели исследование, в ходе которого решались следующие основные задачи:I ,  Определить исходный уровень когнитивного компонента от­ношения студентов к физкультурно-спортивной деятельности.2 .4 Определить взаимосвязь когнитивного компонента отноше­ния с физической и функциональной подготовленностью студентов.Исследование проводилось в форме интервью на репрезента­тивной выборке первокурсников КГПИ 19е5-1987 г . г .  ( П «535), в ходе которого респондентам предлагалось написать фамилию, имя и отчество своего школьного учителя физической культуры. Второй воп­рос сводился к знанию студентами своего лучшего результата в бе­ге на 100 метров. При этом мы полагали, что даже минимальная поз­навательная направленность на физические упражнения не вызовет у них затруднений в ответах. Параллельно с интервью проводилось тестирование физической и ({ункциональной подготовленности сту­дентов (контрольные министерские нормативы).



В результате выяснилось, что только 86,5$ студентов смог­ли дать ответ на первый вопрос. При этом большую"забывчивость" проявили выпускники школ областного центра -  точные ответы дали 82 ,6 $ опрошенных, выпускники школ районов области -  9 3 ,7 $ .В отношении знания спортивного результата в беге на"100 м укажем, что лишь 12,9$ первокурсников справились с решением этой задачи. Здесь выпускники школ областного центра проявили несколь­ко большую осведомленность -  14,4$ по сравнению со школьниками районов области -  8 ,7 $ . Негативным моментом является и тот факт, что физкультурно-спортивные знания первокурсников КПЙ из года в год имеют тенденцию к снижению.При анализе зависимости между когнитивным компонентом от­ношения студентов к физкультурно-спортивной деятельности (на фо­не почти полного егс отсутствия) и уровнем их физической и функ­циональной подготовленности была обнаружена определенная положи­тельная взаимосвязь; коэффициент взаимной сопряженности -  "Ф" ■■ 0,227 ( Р < 0 ,0 1 ) . Это дает возможность утверждать, что одним из путей повыпения физкультурно-спортивной активности студентов и достижения ими всестороннего физического развития является форми­рование у них познавательной направленности в отношении физической культуры.Исследование позволило сделать следующие выводы:
\1 . В настоящее время школы Камчатского полуострова практи­чески не формируют у своих воспитанников должного познавательного отношения к физкультурно-спортивной деятельности.2 . Задача активного приобщения будущих педагогов к повсед­невным занятиям физической культурой и спортом в опредегенной сте­пени связана с формированием у студентов специальных знаний, уме­ний, убеждений в их социальной значимости.
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3 . В условиях педагогического вуза необходимо разработать научно-обоснованную систему воспитательных и физкультурно-массо­вых мероприятий, направленных на формирование у студентов созна­тельного мотивационно-ценностного отношения к физической культу­ре.
НЕКОТОРЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ДИНАМИКУ ФИЗИЧЕС­КОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВКРЯЖ в.н./Белорусский институт физической культуры/

КРЯЖ.З.С./Минский медицинский институт/
Динамика физической подготовленности студентов зависит от эндогенных, экзогенных факторов и их взаимодействия. К числу эндо­генных факторов следует отнести прежде всего генетически обуслов­ленные особенности адаптации организма к тренировочной нагрузке. Это подтверждается наличием внутриклеточного регуляторного меха­низма формирования системного структурного следа, в основе которо­го лежит взаимосвязь между функцией и генетическим аппаратом клет­ки (Меерсон Ф .3 .,1 9 6 7 ). Косвенным подтверждением влияния генети­ческого фактора является избирательная предрасположенность студен­тов к достижению результатов в упражнениях силового, скоростно-си­лового характера или на выносливость (Кряж В .Н . и д р .,1 9 8 3 ).Следующим эндогенным фактором, заслуживающим енимания, яв­ляется уровень тренированности. Его апияние было установлено эк­спериментально на примере изменения силовой выносливости студен­тов (Кряж В .Н . ,1969) и комплекса показателей, характеризующих об­щую физическую подготовленность студенток (Кряж 3 .С . , 1975). Нес­мотря на повышение тренировочной нагрузки в рамках отведенного
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лимита времени для занятий физическим воспитанием, с ростом тре­нированности наблюдается уменьшение приростов результатов.Основным экзогенным фактором является тренировочная наг­рузка на учебных занятиях физическим воспитанием. Об этом сви- детельствуют особенности динамики показателей физической подго­товленности студенток при нагрузках различной преимущественной направленности (Кряж 3 .С . , 1975).На основании анализа динамики физической подготовленности студентов в течение учебного года было высказано предположение, что уровень результата, показанного в конце учебного года и его прирост за год находятся в определенной зависимости от исходно­го уровня физической подготовленности в начале учебного года. С целью проверки данного предположения было проведено исследование динамики физической подготовленности студенток основного отделе­ния по комплексу тестов, достаточно разносторонне характеризую­щих уровень развития основных физических качеств и жизненно важ­ных двигательных навыков. Рассчитывался индивидуальный прирост результатов за учебный год. Определялось влияние исходного уров­ня физической подготовленности на ее прирост и на конечный резуль тат. С этой целью рассчитывался коэффициент детерминации ( таб­лица I  ) . Значения коэффициентов детерминации Таблица IБег 100 и(Б егал)' мШрыжок в ! !длину с| (разбега
П .127 ! К -128 | л  -97

(Сгибание и I Метание (разгибание ! гранаты (рук в упоре!(лежа на ска!(мсйке ! Н «97 ! *  =131 !
Результа­ты

ИСХОДНЫЙ -  конечный 35 33 28 41Исходныйприрост 31 34 20Его величины свидетельствуют о влиянии исходного показателя физи­ческой подготовленности на ее динамику в течение учебного года.
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ПОВЫШЕНИЕ МАССОВОСТИ СОРЕВНОВАНИЯ ПО КОМПЛЕКСУ ГТО КРЯЖ В .Н ./Белорусский институт физической культуры/КАЛЕНИК А .Л ./  Минвуз БССР /ХАНДОГИН Н .П ./Белорусский республиканский совет ВДФСО профсоюзов/
В комплексной целевой программе "Здоровье и физическая под­готовка студентов высших учебных заведений" на 1980-1990 г . г .  наря­ду с другими намечены мероприятия по совершенствованию массовой физкультурно-оздоровительной работы, усилению ее воспитательной на­правленности. Одним из них является проведение в течение учебного года соревнований между учебными группами по видам испытаний комп­лекса ГТО. По данному вопросу принято совместное постановление Сек­ретариата ЦК ЛКСМБ, Коллегий Минвуза БССР, Минпроса БССР, Минздра­ва БССР и президиума Белорусского республиканского совета ВДФСО профсоюзов. Этим постановлением утверждены положения о соревнова­ниях и состав оргкомитета.Целью соревнований является внедрение физической культуры и спорта в быт'студентов. В их задачи входят активизация массовой физкультурно-оздоровительной работы, привлечение студентов к учас­тию в соревнованиях и к самостоятельным занятиям физической куль­турой и спортом.Соревнования проводятся по шести видам испытаний комплекса ГГО в четыре этапа. На первом этапе выявляются сильнейшие учебные группы и студенты на факультете, на втором -  в вузе, на третьем -  ь облсовете. Четвертый этап -  республиканский. На нем выявляются лучшие в республике по физической подготовленности учебные группы и студенты. .
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Сроки проведения соревнований совпадают с завершением соот­ветствующих разделов программы для студентов основного отделения по легкой атлетике, гимнастике, стрельбе, плаванию. Таким обра­зом, всем студентам представляется возможность выполнить на сорев­нованиях учебные нормативы и пслучить право на зачет по данному разряду.Балльная система оценки показанных студентом результатов позволяет ему сравнить уровень своей физической подготовленности в различных видах программы. Одновременно она дает возможность выявить победителей как в личном, так и в командном зачете на ка­ждом соревновании и по итогам участия во всех соревнованиях, не­зависимо от пола и количественного состава групп. Двадцатибалль- ные персентильные таблицы позволяют оценить одинаковым количест­вом баллов результаты равной трудности в беге на 100 м , 200 м,300 м, метании гранаты, подтягивании, поднимании туловища из по­ложения лежа на спине, руки за головой. При определении победи­телей среди учебных групп набранная сумма баллов соотносится с количеством студентов в учебной группе, отнесенных к основной и подготовленной медицинским группам. Победители соревнований на первенство облсовета среди учебных групп и в личном зачете по ито­гам участия во всех шести соревнованиях завоевывают право на учас­тив в республиканских финалах.Рассмотренное положение уже содержит в себе ряд пунктов, стимулирующих участие студентов ,в соревнованиях по комплексу ТО). Несмотря на это , массовость соревнований определяется на двух первых этапах уровнем воспитательной, организационной и агитацион- но-пропагандистской работы,проводимой кафедрами физического вос­питания, спортивными клубами комсомольской и профсоюзной студен­ческими организациями.
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Методическое руководство подготовкой и проведением сорев­нований, формирование у студентов установки на участие в них.уме­ний навыков самоконтроля за своим физическим состоянием, знаний, необходимых для самостоятельной подготовки к соревнованиям, су­дейских умений и навыков обеспечивают кафедры физического воспи­тания. Спортивный клуб совместно с комитетом комсомола на основе студенческого самоуправления обеспечивают непосредственную орга­низацию и проведение соревнований на факультетах и в вузе. Кафед­ры оказывают им в этом содействие своей воспитательной, образо­вательной и организационной работой со студентами, непосредствен­ным участием в организации и судействе соревнования.Особое место в активизации физкультурного самоуправления и в мотивации участия студентов в соревнованиях принадлежит ком­сомольской и профсоюзной студенческим организациям. С этой целью показатели участия студентов в массовых соревнованиях следует вносить в число основных показателей соцсоревнования на лучшую учебную группу, лучший факультет в вузе. На ленинском зачете од­ним из основных показателей общественной активности комсомольца должен стать его вклад в спортивные показатели учебной группы, факультета. Соревнования по отдельным видам необходимо посвящать знаменательным дотам, проводить в форме мемориалов, посвященных знаменитым выпускникам вуза. Ход и результаты массовых соревно­ваний должны предаваться широкой огласке через малотиражки, ком­сомольские прожекторы, фотовитрины и стенды, отражающие достиже­ния учебных групп, факультетов и отдельных студентов.Повышение массовости соревнований по комплексу ГГО может обеспечить только комплексный подход к их подготовке, организа­ции, проведению и подведению итогов. '■
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ОБЩЕЕ И СПЕЦИФИЧЕСКОЕ В СОДЕРЖАНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО- ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ МЕД ВУЗАКРЯЖ З .С ./Минский медицинский институт/

В условиях перестройки высшего образования в стране профес­сионально-прикладная физическая подготовка. ШЛЯ1) будущего врача независимо от специальности должна решать общие задачи формирова­ния профессиональных знаний, умений и навыков, необходимых в бу­дущей деятельности, укреплять здоровье, повышать творческое дол­голетие, формировать основу морально-психологической готовности к будущей профессиональной деятельности и пропаганде здорового об­раза жизни. В процессе Ш1ФП должна формироваться потребность в решении этих задач средствами физической культуры и спорта и спо­собность удовлетворять ее самостоятельно после завершения учебы.Другими предпосылками содержания П1ТЙ: будущего врача явля­ется квалификационная характеристика специалиста и условия его л е - чебно-ирофилактичеекой, санитарно-гигиенической, производственной деятельности. На содержание ГШФП оказывают влияние материально- техническая база кафедры физического воспитания и уровень научно- педагогической подготовленности преподавателей.Квалификационная характеристика раскрывает назначение спе­циалиста и требования к его подготовке Она включает перечень необ­ходимых врачу знаний, умений и навыков. Назначение специалистов по различным специальностям позволяет определить специфику их про­фессиональной деятельности, имеющую отношение к физическому воспи­танию. В связи с общностью части содержания кввлификац; онньгх ха­рактеристик врача по различным специальностям. часть содержания ПГ1ФП в медвузе является общей дг.я всех факультетов. Одним иэ ос­
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новных видов деятельности врача, независимо от его специальности, является профилактика заболеваний среди населения. Отсюда общим разделом ПГШ являются знания, умения и навыки,необходимые для использования физической культуры и спорта, как факторов профилак­тики заболеваний. Профессиональной обязанностью и гражданским долгом врача является пропаганда здорового образа жизни. Она мо­жет быть полноценной только при личном соблюдении требований,обес­печивающих здоровый образ жизни. Поэтому знания, умения и навыки, необходимые для пропаганды и соблюдения здорового образа жизни средствами физической культуры и спорта, являются обязательными для всех студентов медвуза. Любой врач, независимо от его специа­льности должен знать воздействие физических упражнений на орга­низм человека, его зависимость от пола и возраста, основы норми­рования физической нагрузки при организованных и самостоятельных занятиях, основы анализа физической нагрузки и определения ее ад­екватности. Врач должен владеть основами техники общеразвивающих упражнений, дающих оздоровительный эффект, уметь правильно их использовать в утренней гигиенической гимнастике, режиме рабоче­го дня и отдыха.Содержание специфических разделов ГОШ определяется в за­висимости от специфики профессиональных требований к энаниям.уме- ниям, навыкам врачей различной специальности и условий их проиэ- водственной деятельности. Программа ГОШ будущего врача должна включать в себя теоретический и практический разделы. В практи­ческом разделе отражается учебный материал, подлежащий освоению, и указывается уровень зачетных нормативов и требований.Основными формами ПГШ являются включение элементов ГОШкв урок физического воспитания, специализированных учебных и са­мостоятельных занятий ШШ1, использование профессионально ориен-
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тированных ввдов спорта, проведение конкурсов, соревнований по профессионально-прикладной физической подготовке, 
РОЛЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБОРУДОВАНИЯ И НЕСТАНДАРТНОГОИНВЕНТАРЯ В ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИ З И - ЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВКУДРИЦКИЙ В .Н ./Брестский инженерно-строительный институт/
Педагогический эксперимент был проведен с  целью выявления эффективности применения в учебном процессе дополнительного обо­рудования и нестандартного инвентаря, направленных на совершенст­вование физических качеств и повышение спортивного мастерства студентов. При организации учебных занятий по волейболу в основ­ном учебном отделении мы предложили использовать нестандартную волейбольную сетку, установленную по длине спортивного зала, а при помощи подвесных штор зал разделили на три волейбольные п л о -' щадки. Зто дало возможность организовать учебные занятия разде­льно для женщин и мужчин, объединить студентов по уровню физичес­кого развития, физической и технической подготовки. Такой подход к организации учебного процесса дает возможность использовать не­стандартную волейбольную сетку для отработки технических приемов игры одновременно более 50 человек. По такой же методике были организованы учебные занятия по баскетболу. Разделив спортивный зал на три поперечные баскетбольные площадки и установив на них дополнительные щиты с корзинами и более 20 переносных стоек с ко­льцами, появилась возможность для отработки элементов, техники иг­ры большой группе студентов, с разделением их пс полу, физической и технической подготовке.
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Педагогические наблвдения показали, что внедрение в учеб­ный процесс простейшего нестандартного инвентаря дает возможнос­ть увеличить моторную плотность занятий по волейболу с 20% до 86% и п о в е х и т ь  показатель интенсивности по данным ЧСС со 140 до 160 ударов в минуту, а по баскетболу, увеличивать моторную плот­ность занятий с 28% до 90%, при этом показатель интенсивности повысится со 140 до 170 ударов в минуту.Одновременно мы предложили на каждом занятии выполнять Иф'жчинам подтягипание на перекладине, два подхода по 5-7 раз; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, два подхода по 15 раз иЧвыпрыгивание из низкого приседа, два подхода по 10 прыжков.Жен­щинам было предложено выполнять наклоны туловища из положения си­дя на полу, руки за голоьу, ноги закреплены, два подхода по 25 раз; сгибание и разгибание рук в упоре лежа, два подхода по 10 раз и по 20 прыжков на правой и девой ноге.Проведенные исследования на большой группе студентов (1255 человек) дали возможность проследить за динамикой их физи­ческой подготовленности в течение учебного года (таблица I ) .

Виды
Средней показатель роста результа­тов физической подготовленности студентов ВИСИ за 1986-1987 учеб­ный год Таблица I

испытаний | Рост результатов 
1 м у ж ч и н ы ! женщиныБег на 100 м ( сек. ) 0,39Мотание гранаты ( см ) 262Прыжки в длину с разбега ( см ) 23,7 ,Кросс на 1000 ы ( сек. ) 0,12на 500 м ( сек . )

0,341286 ,9
0 ,1 3
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______ __________________________I_______________________ } 2 ~ ] ~  3Подтягивание на перекладине (к-во повт.) 1,26Поднимание и опускание туловища (к-во повт.) -  5 ,8Результаты исследования показали, что использование в учеб­ном процессе различного дополнительного оборудования и нестандарт­ного инвентаря эффективно влияет на организацию учебного процесса по физическому воспитанию и приводит к повышению физической подго­товленности, росту спортивного мастерства и увеличению работоспо­собности студентов.
/ 'С •ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД В ОПРЕДЕЛЕНИИ физическогоРАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВКУДРИЦКИЙ в.н./Брестский инженерно-строительный институт/АЛАБИН А .Г ./Челябинский институт физической культуры/ЗЯТЬКОВСКИЙ Ю. В./Хабаровский институт физической культуры/

Оценка, выставляемая в зачетную книжку, по пятибалльной сис­теме по методике, предложенной Минвузом СССР, дает наглядную ин­формацию о состоянии физического развития и физической подготовлен­ности студента на протяжении всего периода обучения его в вузе.Педагогические наблюдения, проведенные на большой группе студентов (1007 мужчин и 781 женщина), дали возможность определить уровень физической подготовленности и на этой основе разработать мероприятия, направленные на эффективность учебного процесса по физическому воспитанию.
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У мужчин по весовому и ростовому тесту самую низкую оцен­ку, т .е .  единицу, получило 14,6% студентов 1-4 курсов, а двойку -  14,5% занимающихся. Удовлетворительную оценку получило 28,8% сту­дентов, четверку -  39,6%. И только 2,5% студентов показали ре- * зультат на отлично. По функциональней пробе процентный показате­ль положительных оценок был намного выше, чей отрицательных. Он составил 1,8% на единицу, 4% -  на двойку, 27,9% студентов получи­ли тройку, 49,1% -  четверку и 17,3% занимающихся получили пятер­ку. В беге на 100 м результат на отлично показало 34,8% студентов, на хорошо сдало 32,5% занимающихся, на тройку -  18%, 4,3% студен­тов получили двойки и 0,43% единицу. В прыжках в длину с места только 2,3% студентов получили самую низкую оценку,10,5% занимаю­щихся сдали норматив на двойку, 42,1% студентов получили тройку, 25% сдали на четверку и 19,2% студентов получили пятерку. В под­тягивании на перекладине 49,5% студентов получили удовлетворите­льную оценну, 22,1% занимающихся сдали норматив на хорошо, 4% -  получили пятерки, а остальные -  5,7% студентов были аттестованы на единицу и 16,8% на двойку.У женщин по показателю весо-ростового теста получили оцен­ки: единицу -  18,2%, двойку -  15,2%, тройку -  27,7%, четверку -  37,9% и пятерку -  0,97% занимающихся. По функциональной пробе -  5,8% студентов получили единицу, 6% -  двойку, 30,3% -  тройку,46,7% -  четверку и 12,2% -  пятерку. В беге на 100 м результат на единицу показало 0,6% студенток, 15,9% -  получили двойку, 26,7% -  аттестованы на тройку, 47,3% студенток сдали норматив на хорошо и 20,2% -  получили пятерку. В прыжках в длину с места -  0,4% за­нимающихся сдали норматив на единицу, 2,3% -  на двойку, 28,7% -  получило тройку, 47,7% -  четверку и 22,4% -  на пятерку. В подни­мании туловища норматив сдали на единицу -  3,8% занимающихся; 8,3% студенток получили двойку, 31,8% -  выполнили норматив на удовлет­
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ворительно, ЬЬ,3% -  на хорошо и 3,6;? -  на отлично. Анализ полу­ченных данных позволил сделать некоторые выводы и обобщения. У мужчин наблюдается низкий уровень скоростно-силовой и особенно силовой подготовки, а женщины имеют низкий уровень в развитии силы и быстроты.Дифференцированный подход в определении физического раз­вития и физической подготовленности студентор имеет перспектив­ное направление. Во-первых, студент получает информацию о своем развитии в начале учебного года и может за счет самостоятельных тренировок повысить уровень своей физической подготовленности. Во-вторых, преподаватель может конкретно объединять студентов ь группы по уровню физической подготовленности и предлагать им вы­полнять специальные комплексы упражнений, направленные на разви­тие физических качеств.
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ МЫШЦ У СТУДЕНТОК С ДЕФОР­МАЦИЕЙ ПОЗВОНОЧНИКА ПО ДАННЫМ ЭЛЕКТРОМИОГРАФИЧЕС- КИХ ИССЛЕДОВАНИЙКУДРИЦКИЙ В .И .,  АНАНИЧ Л .Н ./Минский институт культуры/ШАЛАТОНИНА О .И ./Велорусский научно-исследовательский институт трав­матологии и ортопедии М3 БССР/
Вопросы реабилитации ортопедических заболеваний у студен­тов средствами физического воспитания в вузе изучены крайне не­достаточно. Исходя из этого, мы поставили перед собой следующие задачи: I .  Используя объективный метод исследования -  электромис графию, изучить функциональное состояние мшц у студенток, боль­ных сколиозом. 2 . Оптимизировать методику физического воспитания, включив в нее специальные упражнения и домашние задания.



3 . Проанализировать эффективность выбранного нами направления.С этой целью были обследованы студентки Минского институ­та культуры со сколиозом 1-2 степени в возрасте от 18 до 20 лет. При исследовании с  помощью осциллографа МПО-2, в напряженном со­стоянии при разгибании позвоночника фиксировали амплитуду и час­тоту биопотенциалов трапециевидной мышцы, широчайшей мшцы спи­ны, длинной ммпцы в грудном и поясничном отделе позвоночника.Полученные данные в начале и в конце учебного года были обработаны на ЭВМ НС-1033.Анализ элегтромиограмм при первом обследовании показал, что у студенток со сколиозом как суммарная активность биопотен­циалов всех исследуемых мышц спины, так и мышц в отдельности значительно меньше, чем у здоровых людей -  от 100 до 150 мвк.От­мечена также асскметрия осцилляций с  вогнутой и выпуклой сторо­ны искривления позвоночника с преобладанием на выпуклой стороне деформации, которая составила 54,82+12,5 мхв. (Р -^ 0 ,0 5 ).Полученные данные свидетельствуют о пониженном функцио­нальном состоянии не только мышц спины, но и нервно-мдаечного ап­парата. Исходя из вышеизложенного и решая задачу реабилитации неряно-мчпечного аппарата при сколиозе, мы на занятиях по фиэ- веспитанию (2 раза в недолю по 90 мицут) использовали специаль­ные корригируюлие упражнения и упражнения, направленные на тре­нировку силовой выносливости отдельных мышечных групп тела. По­мимо этого студенткам предлагалось ежедневно заниматься самостоя­тельно, используя рекомендуемые специальные упражнения.
!!ги п о в т о р н о м  исследовании отмечено увеличение амплитуды биопотенциалов мыши уменьшение частоты и оссимотрии осцилляций 

с в гнутой и выпуклой стороны деформации позвоночника.



_  131 _
Динамика изменения биоэлектрической актив­ности мышц у студенток ( в мкь. )

Мшцы 1 I(Стороны { 1 ! 1 Х1± г  _ -  гI! 1 Р
трапециевид­ная • правая левая 362,3+98,7320,4+121,4 387,2+175,1410,3+118,0 < 0 ,0 5< 0 ,0 1длинная в грудном от­деле праваялевая 360,2+132,83^8,0+150,8 503,4+125,1 501,3+134,8 < 0 ,0 5< 0 ,0 2широчай­шая праваялевая 225,3+129,6214,4+113,01 381,4+123,5402,5+142,2 < 0 ,0 6.> 0 ,0 5длинная впоясничномотделе праваялевая 388,6+154,3427,2+187,9 496,3+128,9512,8+113,3 > 0 ,0 1< 0 ,0 5Анализируя полученные результаты наблюдения, можно сделать

•Ч.-- ~вывод, что у студенток со сколиозом за период занятий физическими упражнениями по предложенной нами методике произошло улучшениефункционального состояния как отдельных мыши, так и нервно-1.ишач­ного аппврата.
Эффективность ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИСТЕМНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКОЙ ЮНОШЕЙ 16-1 7 ЛЕТКУЗЬМИН В .А ./Минский государственный педагогический институт имени А.М. Горького/

Длп юношей 16-17 лет определялись: структура силовой нодго- топлспнссти; минимум тестов для контроля уровня развития силы ос­новных мышечных групп; разрабатывались: этапные ноомативы по видам испытаний комплекса П О ; должные нормативы оценки уровня развитии сил^ основных мшенных групп; оптимальный ре;ким нагрузки при кс->
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пользовании упражнений с отягощением весом 16 к г .Для достижения высокого уровня развития силы основных мы­шечных групп и на этой основе планируемого уровня физической под- готовленности в экспериментальной группе упражнения силовой нап­равленности подбирались с  учетом структуры силовой подготовленно­сти , а силовая подготовка строилась с таким расчетом, чтобы уро­вень силовых возможностей соответствовал этапным, а затем и конеч­ным нормативам. .В конце учебного года внутригрупповые сдвиги показателей физической подготовленности у юношей экспериментальной группы ока­зались статистически значимы (Р с  0 ,0 0 5 *0 ,0 0 1 ). В контрольной груп­пе не изменились лишь показатели, характеризующие общую выносли­вость ( Р > 0 ,0 5 ) . Межгрупповое сравнение сдвигов показателей сило­вых, скоростных, скоростно-силовых качеств и общей выносливости Выявило преимущество экспериментального режима ( Р < 0 ,05+0,001).Интенсивность приростов показателей, характеризующих мышеч­ную силу у юношей экспериментальной группы была значительно вш е.. Это определено по углу наклона теоретических прямых скорости при­ростов, построенных по способу наименьших квадратов, где отноше­ние тангенсов углов наклона изменялось от Ч  •  +-1,04 до ч «  +1,56.
МЕТОДИКА НАРАЩИВАНИЯ БЕГОВОЙ НАГРУЗКИ Д Л Я СТУДЕНТОК, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ БЕГОМКУЛИКОВ В .М./Гомельский кооперативный институт/
Кв начальном этапе занятий оздоровительны* бегом первосте­пенное значение приобретает определение начальной беговой нагруз­ки и методики ее дальнейшего нарациввния (В .В . Крючков,1974; Л .А . Солок».с,]972; Ю .Г. Карташев,1983; О .А . Устинов, 1985).
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На основании анализа литературных данных и результатов, . собственных исследований, моделировались различные способы повы­шения продолжительности бега до 30 минут. Указанную продолжите­льность планировалось достигнуть к концу 4 -х  недельного периода занятий. Постепенное увеличение беговой нагрузки предусматрива­лось за счет повышения объема б ега , при относительно постоянной интенсивности.В педагогическом эксперименте приняло участие 56 студен­ток подготовительного отделения основной медицинской группы, ко­торые были распределены на 12 групп по 8 человек каждая. По ис­ходным данным все группы статистически достоверно (Р < 0 ,0 5 ) не отличались друг от друга. Различия заключались в количестве за­нятий в недельном цикле и методе наращивания нагрузки (прямоли­нейно-восходящее, ступенчатое, волнообразное).До и после эксперимента было проведено тестирование. Все - участники эксперимента выполнили тесты,характеризующие уровень физической подготовленности, физического развития и функциональ­ного состояния.Полученные данные позволяют утверждать, что наиболее це­лесообразными при наращивании беговой нагрузки следует считать 4-х разовые занятия в неделю.
РАЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТУДЕНТКАМИ БЕГОВЫХ НАГ­РУЗОК БОЛЬШОЙ МОЩНОСТИ В САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ БЕГОМКУЛИКОВ В.М., гришЕЧкин М .В ., ТИТОВ Е.т./Белорусский государственный институт Физической культуры, Гомельский кооперативный институт/
Большинство программ и рекомендаций по оздопскительному
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бегу как в нашей стране, так и за рубежом предусматривает прове­дение занятий оздоровительным бегом умеренной мощности (В,В.Крюч­к о в ,1974; Ф.П. Суслов,1974; Л .А . Соломке,1979; Р ,Е . Мотылннская, 1962; В.М. Волков, Ё .1 . Мильнер, 1986; А . Лидъя-рд,1966; К. Ку­пер, 1976; X . Келер, 1984 и д р .) .Многие авторы считают, что беговые нагрузки такой интенсив­ности не улучшают аэробной производительности, особенно у лиц мо­лодого возраст.', и рекомедуют ее повышать (В .II. Филин, Н .А , Фомин, 1980; Л. Я . Иващенко, 1981; В. В . (4.x ай л с а , 1982; I), Генявичюс,1982;В .В . Матов,1964; Е .Н . Литвинов,1984 и д р .) .Цель нашей работы заключалась в определении объема бего­вой нагрузки большой мощности и его рациональном распределении в недельном цикле при занятиях оздоровительным бегом студенток.Педагогический эксперимент проводился в обычных условиях жизнедеятельности студенток в течение 7 месяцев. Путем последова- те иного отбора было укомплектовано 5 групп по 20 человек каждая, статистически не отличающихся друг от друга по исходным данным рР^О .О Ь ).I группа занималась бегом 6 раз в неделю по 12  м ин ., 2 -4 раза по 15 м ин., 3 - 3  раза по 2С м ин ., и 4 -  2 раза по 30 мин.5 группе являлась контрольной и занималась только на учебных за­нятиях по физическому воспитанию.До и после эксперимента проводилось тестирование физичес­кой подготовленности <100м, 2000м, прыжки в длину о места, нак­лоны назад, метание гранаты), отдельных показателей физического развития Свес, КЕЯ, становая и кистевая динамометрия) и функциона­льного состояния (Р ’Л' С^ 0  индекс Рюффне).Интен ивнссть бегов, й нагрузки определялась по относитель­ному рабочему приросту чистоты пульса, который имел величину 70- 80% .В.М . Алексеев,1962; Я.М . К ед ,1966). При этом основным мего-
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дом определения ЧСС был пальпаторный. С целью приучения отдель­ных студенток к беру с  задаваемой частотой пульса, выборочно при­менялись радиотелеметрия и кардиолидеры.Результаты исследования показали, что выполнение в экспе­риментальных группах примерно равной по недельному объему и ин­тенсивности, но различной по продолжительности одного занятия бе­говой нагрузки, привело к значительным, но не одинаковым сдвигам. Внутригрупповой анализ прироста результатов показал, что во всех группах в показателях физической подготовленности и функциональ­ного состояния произошли достоверные изменения ( Р < 0 ,0 5 ) . При этом наиболее значительные сдвиги оказались во 2 группе, где ис­пытуемые занимались оздоровительным бегом 4 раза в неделю по 15 мин.
г

в и в о д ы

1. Можно предположить, что 15 мин. занятия оздоровительным бегом 4 раза в неделю создают наиболее благоприятные условия для кумуляции тренировочного эффекта.2 . Отмечено достоверное улучшение не только показатель Л выносливости, но и других физических качеств.3 . По данным оперативного контроля, выполнение студентка­ми предложе! ных программ большой мопр-юсти (70-Щ® Ч Х  ) не сопро­вождалось неблагоприятными реакциями со стороны сердечно-сосудис­той системы, что позволяет использовать их в самостоятельных за­нятиях оздоровительным бегом.
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НЕКОТОРЫЕ  ПУТИ  АКТИВИЗАЦИИ СПОРТИВНЫХ ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНТОВКУЛИНКОВИЧ  Е.К./Белорусский государственный инсти тут  народного хозяйства им. В.В. Куйбышева/Как показывают многочисленные исследования (А.П. Внуков, В.И. Новиков, Л.М. Платонов и др) изучение, учет и целенаправлен­ное формирование спортивных интересов студентов может способство­вать повышению эффективности физического воспитания в подготовке специалистов народного хозяйства.Анализ динамики изменений спортивных интересов студенчес­кой молодежи за период обучения в вузе показывает, что физическое воспитание направлено преимущественно на достижение определенного уровня физической подготовленности. При этом не происходит сущест­венных изменений в понимании студентами роли и места физической культуры в образе жизни.В процессе исследований, в частности, выявлено, что в ин­ститутских спортивных секциях занимаются преимущественно студен­ты, увлекавшиеся спортом еще до поступления в вуз. Среди них вы­сок процент спортсменов-раэредников (41% против 12$6 в учебных группах). То есть в институте продолжают заниматься спортом лица сосформировавшимися спортивными интересами. Это подтверждается и более активными занятиями физической культурой в свободное время (53,7% против 33$ в учебных группах).В группе неспортсменов выявлена тенденция активизации са­мостоятельных занятий физической культурой в зависимости от года обучения от 22,856 на I курсе до 48% на 4. Однако при этом пред­почтение отдается физкультурно-массовому и оздоровительному мероп­риятию, которое не сопрягается с физическим и вслеьын напряжением.
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Исследованиями не выявлено достоверных изменений целевой ориента­ции занятий физическими упражнениями за период обучения в вузе, что позволяет сделать вывод, что студенты недостаточно осознают роль физической культуры и спорта в развитии волевых и физических качеств, подготовке к трудовой и общественной деятельности, рас­сматривая эти занятия лишь как средство оздоровления и развлече­ния. Такая ориентация в определенной мере объясняет снижение ак­тивности студентов в спортивных соревнованиях и мероприятиях по комплексу ГТО.Как показывает аттестация преподавателей физического вос­питания студентами, самые низкие оценки они получают в разделе: "Ориентирование на использование изучаемого материала в будущей профессиональной и общественной деятельности*.Опросы, педагогические наблюдения, изучение опыта других вузов позволяют определить некоторые пути активизации интересов ' студентов в сфере физической культуры:1. Совершенствование агитации и пропаганды физической ку­льтуры и спорта. Это направление должно развиваться не за счет расширения имеющихся форм, а в поиске новых, более эффективных средств и форм, их индивидуализации, оперативности и т .д .2 . Повшение организационного уровня физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, усиление их эмоциональности и зрелищ­ности. 3. Расширение спортивно-секционной работы. Причем за счет увеличения групп начального обучения и клубов по спрртивньа1 ин­тересам, введения спортивной специализации на старших курсах.4 . Повшение профессиональной направленности физкультур­но-массовой и спортивной работы. В лекциях и беседах необходимо подчеркивать роль физической фльтуры к спорта в развитии ка-
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ОБОСНОВАНИЕ БРИГАДНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕ­ЛЕЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ НА ФАКУЛЬТЕТЕКУЛИНКОВИЧ Е .К ., КУРОЧКИН В.В./Белорусский государственный институт народного хозяй­ства и м .В.В . Куйбышева/В процессе активизации физического воспитания, формирова­нии спортивных интересов и потребностей все большую роль играет субъективный фактор, в частности личность преподавателя. Поэтому нам представляется весьма актуальным создание таких условий орга­низации работы преподавателей по физическому воспитанию, при ко­торых они могут наиболее полно раскрыть свои знания и потенциаль­ные возможности, более тесно увязывая учебные занятия с предстоя­щей трудовой деятельностью студентов.Анализ практического опыта, педагогические наблгдения по­казывают, что в крупных вузах наиболее приемлемой в этом плане является бригадная организация работы преподавателей по физкчео- коцу воспитанию на факультетах. В БГИНХ начался експеркмент по такой организации работ на факультете экономики сельского хозяй­ства. Бригада преподавателей во главе е ответственным по потоку закрепляется за соответствующим количеством учебны* групп I  кур­са. На первом этапе проводится сдача контрольных нормативов, на основании чего осуществляется переход от учебных групп к диффе­ренцированным группам физической подготовленности (В.В. Потопчи - ко, 1979; В.Н. Кряж 1963). На протяжении 1-П курсов проводятся занятия по ОФП, направленные на достикенае уровня физической под­готовленности, соответствующего нормам комплексе ПО. На В курсе
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начинается разделение студентов по интересам и проведение заня­тий по спортивной специализации.Хотя эксперимент в стадии проведения, уже можно отметить положительные стороны бригадной организации работы преподавате­лей по физическом/ воспитанию на факультете:1. Такая организация работы позволяет четко налаживать вамены преподавателей, взаимоконтроль, оперативно изменять за­дачи занятия в зависимости от климатических условий, внедрять круговой метод и т .д .2 . Осуществлять дифференцированное комплектование учебных групп в соответствии с уровнем физической подготовленности и ин­тересами студентов.3. При включении в бригаду нового преподавателя легче на­ладить своевременную помощь и контроль за его деятельностью со стороны более опытных преподавателей, а в дальнейшем использо­вать его знания в конкретном виде спорта.4 . Позволяет повысить объективность приема контрольных нормативов.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В СТУДЕНЧЕСКОМ ТУРИСТСКОМ КЛУБЕЛАБСКИР В.М ., ЛЮБИЕВ А .И ., ЧЕРВЯКОВ А.Т./Харьковский политехнический институт им. В.И. Ленина/В ходе исследования обобщен двадцатилетний опыт работы са­модеятельного туристского клуба. Выявлены различные пути формиро­вания привычек здорового образа жизни (ЗОЖ). Выделены общие зако­номерности и особенности ЗШ при занятиях туризмом. Первая группа закономерностей связана с процессом социализации, объективно при­
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сущим данноцу веду физкультурно-спортивной деятельно..та. Одно из наиболее ценных влияний туризма состоит в формирован-.:., коллекти­вистского поведения, что проявляется в готовности и умении прий­ти на помощь в трудной ситуации, творческом выполнении обществен­ных поручений, гармоничном сочетании личных интересов с жизнью спортивного коллектива, стремлении разнообразить деятельность по­следнего.Конченной целью каждого годичного цикла у членов туристс­кого клуба является участие в походе, слете, соревновании на пре­стижном и референтном собственным возможностям уровне. Это, в свою очередь, требует постоянных занятий физическими упражнения­ми, переходящих постепенно в устойчивую многолетнюю привычку .Мож­но отметить механизм положительной обратной связи, действующей при успешных достижениях целей годичных циклов. Цепочкой обратной связи является эффект эмоционального, психофизиологического .фун­кционального и эстетического влияния указанных мероприятий. В ряде случаев конечные цели годичных циклов туристской деятельное-' ти выдвигаются в главнейшие в системе ценностных ориентаций лич­ности. Такая направленность ЗОИ приводит в большинстве случаев и созданию прочных семей, объединяемых в немалой степени еще и уме­нием реализовать физадльтурно-спортивные интересы в разнообраз­ных житейских ситуациях. Полезным результатом чего является дос­таточно частое вовлечение детей в занятия туризмом.Существенной социальной закономерностью является высокое качество здоровья участников туристского клуба, Отмечены наибо­лее высокие значения кодекса здоровья (более 9556), пониженные значения факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, заболе­ваемости с временной утратой трудоспособности. }Социально-педагогический анализ показывает, что занятия
I
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туризмом позволяют достичь положительного переноса в раскрытии творческих начал личности будущего специалиста с высшим образова­нием. При этом целесообразно развитие различных видов туризма,что­бы более полно удовлетворить индивидуальные склонности и интересы членов студенческого коллектива. ‘Стилевые особенности проявляются в том, что студенты в ко­нечном счете проявляют умения самостоятельно подбирать наиболее эффективные и удобные в конкретных условиях жизнедеятельности формы и средства двигательной активности в недельном цикле. Среди вариативных параметров стилевой индивидуализации -  длительность, время проведения и направленность средств в занятии, соотношение индивидуальных и групповых занятий, уровень трудности конечной цели годичного цикла.
АНАЛИЗ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПРИМЕНЕНИЯ ЛИНЕЙНЫХ РЕГРЕССИОННЫХМОДЕЛЕЙ ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ­ЛЕННОСТЬЮ СТУДЕНТОВ ЛАЗЕРКО В.С./Минский радиотехнический институт/Теоретической и практической предпосылкой автоматизации уп­равления физической подготовленностью студентов является примене­ние математических моделей физической подготовленности человека. Применение линейных регрессионных моделей позволяет аналитически решить задачу оптимизации управления физической подготовленностью.Предположим, что человек имеет уровни развития качеств я при этом показывает результаты у'ч  . Перед ним ставится задача достигнуть результатов у'ч  . В форме регрессионных моделей это можно записать в следующем виде:
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4 ^, * йн &Т,+ &лг А хл * . . .  *  Олг А хл гдеА уг(ч  - I . . .  К ) -  это приращения результатов в К ведах уп­ражнений. Необходимые 4 -Г,'можно подучить при различных комбина- циях значений & Х% . Учитывая, что различные физические качества4 >развиваются с различной трудоемкостью (затратами временя или на-• I  *грузками на функциональные системы организма), можно поставить задачу: добиться необходимых Л^ч при таких А х^  ,  трудоемкость по­лучения которых будет минимальной.Аналитически эту задачу можно привести к канонической за­даче линейного программирования, если известны удельные трудоем­кости изменения каедого из л качеств на единицу его изменения. Обозначим их су . В таком случае затраты на улучшение ^  -го ка­чества будут равны Су ^'X^ ,  а общие затраты будут 

5 -  С, а Х 4 *  *  . . .  С , л Х лНеобходимо минимизировать значение 5 и при этом добить­ся необходимых изменений показателей:
* йцьъ, * а#ь.хл *■..,* ал< д* б(* 4 г А А  * • • • * ^  л Хщ

а х ,  * . . . *  а м & х .В данной постановке эта задача легко приводится к канони­ческой задаче линейного программирования. Для ее решения сущест­вует хорошо отлаженный метод, называемый сжплекс-мегодом. Дан­ный метод хорошо реализуется на ЭВМ, а для рада ЭВМ он ухе запрог­раммирован.
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К задачам, часто возникающим в практике физического воспи­
тания и легко приводимым к канонической задаче линейного програм­
мирования, можно отнести и такие, как задача максимальной подго­
товки к выполнению какого-то определенного упражнения при,ограни­
ченных затратах суммарных ресурсов и задача оптимального подбора 
учебно-тренировочных средств для достижения определенных прираще­
ний физических качеств.

ОЦЕНКА СТУДЕНТКАМИ ЗАНЯТИ Й РИТМИЧЕСКСЙ ГИМНАСТИ КОЙ 

ЛЕВИНА Е.П.
/Минский государственный медицинский институт/

Задачей исследования явилось изучение субъективной оценки 
студентками ритмической гимнастки. Для ее решения использовался 
анкетный опрос. В анкетировании приняли участие 150 студенток пе­
рвого курса Минского медицинского института, занимавшихся физичес­
ким воспитанием в основном учебном отделении. Анкета позволяла 
оценить отношение к ритмической гимнастке, она содержала 47 вы­
сказываний, которые оценивались по семибалльной шкале (В.С. Ава- 

■ весов, 1962).
По всецу комплексу эмпирических индикаторов отношение стуг

\

деток к занятиям ритмической гимнастикой получило положительную 
оценку. Особенно высоко они оценили ритмическую гимнастику как 
Средство эстетического воспитания (I, 75), эмоционального воздей­

ствия (I, 91) повышения умственной работоспособности (2, 09), фи­
зического развития и музыкального воспитания (2,10; 2,16 соответ­

ственно). Отуденткя так» считают ритмическую гимнастку хорошим 
средством профессионально-прикладной физической подготовки (2, 34).
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Использование занятий ритмической гимнастикой как средства оздоро­
вления и воспитания волевых качеств оценено соответственно -  2,24 
2, 57 балла. В результате опроса выяснилось, что студентки значи­
тельно ниже оценивают ритмическую гимнастику как средство подго­
товки к сдаче норм комплекса ГГО (3,06) и средство закаливаний 
(2,87).

Проведенное исследование дает основание считать,- что рит­
мическая гимнастика достаточно высоко оценивается студентками как 
средство физического воспитания. Это дает основание предположить, 
что использование ритмической гимнастики в учебном процессе позво­
лит более успешно формировать у студенток позитивно-активное отно­
шение к физическому воспитанию и решать задачи комплексного воспи­
тания основных двигательных качеств.

ПОВЫШЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ В ГИМНАСТИЧЕСКОМ 
УРОКЕ ПУТЕМ ПРИМЕНЕНИЯ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ

ЛЕВИНА Е .П ., ГРИГОРОВИЧ Е.С.
/Минский государственный медицинский институт/

Ритмическая гимнастика является эффективным средством физи­
ческого воспитания студентов, позволяющим решать задачи комплекс­
ного воспитания основных двигательных качеств. По своему воздейст­
вию на сердечно-сосудистую систему она приравнивается к таким 
средствам физической культуры как оздоровительный бег, езда на ве­
лосипеде, плавание и др. Наряду с этим на занятиях ритмической гим­
настикой успешно воспитывается музыкальность, формируется правиль­
ная осанка, пластичность, обогащается эстетическое восприятие дви­
жений. Все ето позволяет использовать ритмическую гимнастику в 
качестве средства развития выносливости и воспитания других фиэи-
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ческих качеств, необходимых для успешного освоения классифика­
ционной программы по спортивной гимнастике на начальном этапе 
занятий студенток спортом и подготовки к выполнению зачетных но­
рмативов программы.

Уровень тренировочной нагрузки гимнастического урока, 
включающего ритмическую гимнастику, не изучен. Поэтому целью дан­
ной работы явилось исследование тренировочной нагрузки в уроке 
спортивней гимнастики, включающем элементы ритмической гимнасти­
ки.

Исследования проводились на учебных занятиях по физичес­
кому воспитанию студенток, построенных на основе спортивной гим­
настики. Согласно экспериментальному замыслу на первом курсе бы­
ли сформированы три экспериментальные группы. Первая группа за­
нималась только спортивной гимнастикой. Подготовительная часть 
урока длилась 20-22 минуты, основная часть -  €0-64 минуты, заклю­
чительная часть -  4-6 минут. В конце основной части урока в те­
чение 14-16 минут выполнялись общеразвивающие упражнения. Они 
были направлены на развитие скоростно-силовых, силовых качеств и 
выносливости. Во второй группе в подготовительную часть включа­
лась ритмическая гимнастика, основная и заключительная части про­
водились также, как и в первой. В третьей группе комплексы рит­
мической гимнастики включались в подготовительную часть (20-22 
мин.) и в конце основной части урока (16 мин.).

О величине тренировочной нагрузки судили по частоте сер­
дечных сокращений, которая регистрировалась в лабораторных усло­
виях с помощью радиотеюметрической системы "Спорт" и самописца 
УСМ8-03. В спортивном вале регистрация частоты сердечных сокра­
щений производилась пальпатошо.

Результаты исследований свидетельствуют о том, что вило-
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чение в урок комплексов ритмической гимнастики повыла' т прирост 
физиологической нагрузки по данным частоты сердечных сокращений 
до 36-45*. ~ /

КОЛЛЕКТИВ ВУЗА КАК СУБЪЕКТ ОРИЕНТАЦИИ СТУДЕНТОВ НА 
ФИЗКУЛЬТУРНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ЛЕВШИНА Л.Н. 
/Белорусский государственный институт физической культуры/

Неотъемлемой функцией вуза является формирование у студен­
тов потребности и интереса к занятиям физическими упражнениями, 
воспитание их физкультурной активности. В аспекте осуществления 
данной функции коллектив вуза предстает в единстве своих структур­
ных компонентов как субъект ориентации студентов на физкультурную 
деятельность.

Ориентация студентов на данную деятельность осуществляется 
в вузе на двух  уровнях: институциональном и неинституциональном. 
Первый уровень -  функционирование управляющей подсистемы, обеспе­
чивающей достижение общественной цели физического развития и физи­
ческой подготовленности студентов на основе социальных программ. 
Она включает в себя связи и отношения в области физической куль­
туры таких подструктур вуза как профессионально-квалификационной, 
организационно-производственной, административно-квалификационной я идеолого-воспитательной.

Другой уровень -  функционирование управляемой подсистемы, 
обеспечивающей интегрирование общественных и личных потребностей, 
интересов и целей, средств и способов физического преобразования 
студента. Она охватывает групповой и индивидуальный подуровня,где 
основными регулятивами являются ценности и нормы в области физи­
ческой культуры, фокусирующиеся и трансформирующиеся в социально­
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ценностных ориентировках неформальных групп или личности.
В целом система социальной ориентации на фиэ>ультурную 

деятельность в коллективе вуза состоит из следующих компонентов: 
I)  сферы физического воспитания; 2) субъекта управления; 3) фак­
торов ориентации; 4) объекта управления. Взаимодействие перечис­
ленных компонентов, их связи и отношения можно представить в ви­
де следующей модели:

------------------------------------1 Коллектив вуза |------------------------------

учебный процесс 
по физическому 
воспитанию

физкультурно-ма­
ссовая и спорти­

вная работа
оборонно-спорти­
вная работа

физкультурно 
совая работа

ш-мас- 
работа по 

месту жительства
социально-ценное- I 
тные ориентации Г
физкультурные от- I 
ношения I
физкультурная ак­
тивность

Факторы ориентации
потребности
интересы

цели и задачи 
установки

физкультурные
знания

материальное
обеспечение

физкультурная
деятельность
чувства и 
эмоции
ритуалы и 
традиции
контроль
стимулирование
информац ия и 
пропаганда

~-| администрация
кафедра фиэвос- 
питания
совет коллекти­
ва физкультуры, 
спортивный клубДОСААФ, ка> 
гражданско: 
роны

Iпартийная орга- 
~|низация

комсомольская
организация
профсоюзная
организация

I комиссия по 
1  комплексу ГТО
Н здравпункт
Нпреподаватели

академическая 
_  группа,неформа­

льные объедине­
ния

Личность студента



-  146 -

Успешность формирования физкультурной активности студен­
ческой молодежи всецело зависит от эффективного функционирования 
каждого из элементов этой системы, а также комплексного их взаи­
модействия.

ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОМИОСТИМУЛЯЦИИ НА УРОВЕНЬ СКОРОСТНО-
СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ДИНАМИКУ СПОРТИВНЫХ РЕ­
ЗУЛЬТАТОВ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕ­
НИЙ ЛИСТОПАД И.В.

/Белорусский институт физической культуры/

В последние годы одним из средств силовой и скоростно-си­
ловой подготовки спортсменов в некоторых ведах спорта явилась 
электромиостимуляционная тренировка.

Нами проведено специальное исследование со студентами 
БГОИЙС, института культуры, технологического института, занимаю­
щимися лыжными гонками, целью которого явилось определение эффе­
ктивности электромиостшуляции для повышения уровня развития си­
ловой и скоростно-силовой подготовленности групп мышц, отстающих в развитии. В исследовании принимало участие 24 лыжника I спор­
тивного разряда в возрасте 17-18 лет. Электромиостимуляция прово­
дилась при помощи аппарата "Стимул-1" в соревновательном периоде. 
Испытуемые опытной группы применяли электромиостицуляцио-
нную тренировку мшц, а контрольной -  нет. В эксперименте стиму­
лировались следующие мыицы: широчайшая и круглые спины, разгиба­
тели плеча.

До проведения эксперимента достоверных различий исследуе­
мых показателей у лыкников-гонщиков опытной и контрольной групп 
не выявлено. После 12 тренировочных занятий с применением электро-
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миостищуляции было проведено повторное исследование и выявлено, 
что у спортсменов опытной группы при "скорости" за 0,12 с дос­
товерные различия отмечены у групп мкшц-разгибателей плеча (Р< 
0,05). Ни по одноцу из других показателей достоверных различий 
не обнаружено' (Р>0,05), хотя рост результатов отмечен по'всем 
показателям. Так, показатели уровня развития групп мышц-сгибате­
лей плеча повысились на 8,7$, групп мышц, несущих основную наг­
рузи в специфических движениях при отталкивании левой и правой 
рукой -  на 8 ,3 $ , а при одновременном отталкивании руками -  на 
7,7$. Время прохождения дистанции 200 метров по равнине попере­
менным бесшажным ходом улучшилось на 2,0$, при прохождении дис­
танции одновременным бесшажным ходом -  на 5,1$. Количество тол­
чков при прохождении дистанции попеременным бесшажным ходом 
уменьшилось на I единицу, а при прохождении дистанции одновре­
менным бесшажным ходом -  на 2 единицы.

При "скорости" за 0,18 с достоверные различия (Р<0,05) 
отмечены у групп мыпц-разгибателей и сгибателей плеча, групп 
мышц, несущих основную нагрузит в специфических движениях при 
отталкивании левой и правой рукой. При выполнении одновременных 
отталкиваний руками достоверных различий не обнаружено (Р ^0,05), 
хотя показатели увеличивались на 8,1$.

Большее количество достоверных различий, выявленных при , 
"скорости" за 0,18 с , чем при "скорости" за 0,12 е указывает 
на то, что злектромиостимуляционная тренировка вызывает значи­
тельно большие изменения в организме гонщиков при более длитель­
ном периоде отталкивания.

Показатели уровня развития относительной силы у всех 
групп мышц повысились на 1,3-8,6$.

У лыжкиков-гонщихов контрольной группы прирост покаэате-



лей при "скорости" 8а 0,18 с произошел лишь по группе мкшц-раз- 
гибателей плеча на 256. По показателям "скорости" за 0,12 с и от­
носительной силе изменений не выявлено.

Таким образом, исходя из результатов проведенных исследо­
ваний необходимо отметить, что достойное место в тренировочном 
процессе лыжников-гонщиков должна занять электрсмиостищуляцион- 
ная тренировка -  как хорошее средство повышения уровня развития 
скоростно-силовой подготовленности отстающих в развитии групп 
мывц за короткое зремя. Повышение скоростно-силовой подготовлен­
ности будет способствовать увеличению скорости передвижения на 
лыжах. ф

Данные исследования могут быть использованы студентами 
при сдаче норм комплекса ГГО и в занятиях групп спортивного мас­
терства по лыжным гонкам.

МЕТОД ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ПО
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ С ПОМОЩЬЮ ТРЕНИРОВКИ ТЕСТОВЫМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ

ЛЮБИЕВ А .И ., БОНДАРЕНКО Т .В ., БЛИЗНЕЦОВА З .А ., САБЛЕВА Т.А.
/Харьковский ордена Ленина и ордена Октябрьской револю­

ции политехнический институт им. В.И. Ленина/

С целью повывения эффективности практических ванятий по фи­
зическому воспитанию (ФВ) у студенток основного отделения со спор­
тивной ориентацией на художественную гимнастику (ХГ) нами применен 
метод целенаправленного воспитания у них гибкости, ловкости и рав­
новесия соответствующими тестовыми упражнениями, рекомендуемыми 
для оценки уровня развития указанных качеств. Перечисленные качест­
ва относятся к числу наиболее важных для освоения элементов ХГ.

Обследовано 66 студенток 1 - 2  курсов. Метод исследования -



тестирование. Статистическая обработка результатов осуществляла­
сь способами вариационной статистики.

Все обследованные были разделены методом случайной выбор­
ки на две равноценные подгруппы -  контрольную и основную по 43 
человека в каждой. Студентки контрольной подгруппы занимались 
согласно графику учебного процесса для групп основного отделения 
гимнастики по общепринятой в вузах методике. Испытуемые основной 
подгруппы на практических занятиях по ФВ, отведенных на ХГ, вы­
полняли* тренировочные тестовые упражнения по специально разрабо­
танной методике на протяжении 1966-1987 учебного года. Для воспи­
тания указанных физических качеств использовался повторный метод.

В каждой подгруппе обследование производилось дважды -  в 
начале и в конце учебного года. В конце каждого семестра все сту­
дентки участвовали в зачетно-классификационных соревнованиях по 
О разряду программы "Б” по ХГ для вузов.

В качестве критерия эффективности практических занятий мы 
избрали результаты тестирования изучаемых физических качеств, а 
темп спортивный результат, показанный на соревнованиях.

В процессе выполнения работы использовались следующие тес­
ты: на гибкость -  по Доленко Ф.Л. (1984), на ловкость -  по Лисиц­
кой Т .С, (1982), на равновесие -  по Раевскому Р.Т . (1966).

Данные тесты использовались, во-первых, для оценки исход-, 
мото уровня развития гибкости, ловкости, равновесия; во-вторых, 
для контроля за их динамикой' в процессе обучения; в-третьих «как 
указывалось вша, для тренировки упомянутых качеств.

Оценка изучаемых качеств осуществлялась на основании раз­
работанных нами ранее критериев для данного контингента занимаю­
щихся. '

1 В результате проведенного исследования установлено, что в
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основной подгруппе, где применялась тренировка гибкости, ловкос­
ти, равновесия упомянутыми тестовыми упражнениями, наблюдалось 
существенное и достоверное Повышение уровня указанных качеств,что 

-не прослеживалось в контрольной подгруппе. Причем произошедшие 
позитивные сдвиги соответствующим образом отразились и на спортив­
ном результате. В частности, количество студенток, выполнивших Щ 
разрад, в основной подгруппе было также достоверно вше, чем в 
контрольной, составив соответственно 40 и 32 человека (Р<0,02).

Полученные результаты свидетельствуют о высокой эффектив­
ности испытанного нами метода целенаправленного воспитания гиб­
кости, ловкости, равновесия указанными тестовыми упражнениями, 
что дает реальную возможность повысить качество обучения студен­
ток, занимающихся в группах основного отделения по ХГ на кафедрах 
®В вузов, и позволяет рекомендовать предлагаемый метод к широко­
му применению в педагогической практике.

ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ

ЛЯХ В .И ., ЮРЧИК н.к.
/Брестский государственный педагогический институт нм.

А.С. Пушкина/

Цель работы -  проверить гипотезу об изменении координацион­
ных способностей (КС) у спортсменов в зависимости от специализации, 
уровня спортивного мастерства, пола. В опытах участвовали студен­
ты-спортсмены: легкоатлеты-спринтеры (мужчины и женщины), легко­
атлеты-прыгуны (мужчины и женщины) от I  разряда до мастеров спор­
та, гребцы и борцы I разряда, баскетболисты, волейболисты, ганд­
болисты и футболисты П и I  разрядов, спортсменки й и I разрядов, 
специализирующиеся в спортивных играх. Всего -  91 человек в воз­
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расте от 20 до 23 лет. В качестве тестов использовали контроль­
ные испытания, определяющие показатели КС в циклических локомо­
циях (беге), ациклических локомоциях (прыжках), спортивно-игро­
вых двигательных действиях, совершаемых ведущими и неведущими 
верхними и нижними конечностями. Контрольные испытания разработа­
ны одним из нас (В.И. Лях, 1983-1986).

Результаты исследования подтверждают принятую гипотезу: 
уровень развития различных КС зависит от спортивной специализации, 
уровня мастерства, пола, индивидуальных особенностей. Например, 
легкоатлеты-спринтеры высших разрядов имеют абсолютные показате­
ли КС в беге на 13,2-13,5%, 18,6-20,7% и на 7,3-14,7% более высо­
кие, чем показатели КС соответственно легкоатлетов 11 и Ш разря­
дов, борцов, футболистов. Легкоатлеты-прыгуны I разряда и мастера 
спорта опережают легкоатлетов П и Ш разрядов на 11,3%, гребцов -  
на 22,7%, волейболистов -  на 14,7% и т .д . Абсолютные показатели 
КС в спортивно-игровых двигательных действиях, выполняемых верх­
ними конечностями, у баскетболистов, волейболистов и гандболистов в 
среднем выше, чем у борцов на 6,6-8,9% и чем у гребцов -  на 6 ,3 - 
11,1%. При выполнении тех же двигательных действий, нет выполняе­
мых нижними конечностями, футболисты опережают гребцов по разви­
тию КС на 14,8-14,9%, а борцов на 20,7-21,7% и т .д .

Сравнение абсолютных показателей КС в Сеге у кужчин и  жен­
щин -  спринтеров высших разрядов -  достоверно вше (Р< 0,001) в 
пользу первых на 9,1-19,8%. Прыгуны опережают прыгуний по пока­
зателям развития КС в прыжковых заданиях, совершаемых на дальнос­
ть из различных исходит, положений, на 28,5%. Спортсмены игровых 
видов при выполнении координационных заданий верхними к нижними 
конечностями имеют результаты на 13,3-15,4% и на 80,0-52,5% Со­
лее высокие, чем аналогичные показатели КС спевтсмеше тех же/
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спортивных дисциплин.

Полученные данные убедительно говорят о необходимости диф­
ференцированного подхода к развитию различных КС в зависимости от 
рассмотренных факторов.

О ВЗАИМОСВЯЗИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
СТУДЕНТОВ

МАКАРЕВИЧ С .В ., ХРЕНОВ В.С.
/Белорусский государственный университет им. В.И.Ле- 

нина/

Нами сделана попытка изучить взаимосвязь социальной и дви­
гательной активности студентов с помощью серии конкретно-социоло­
гических исследований, проведенных в Белгосуниверситете имени 
В.И. Ленина.

С помощью хронокарт выявилось, что затраты студентов на фи­
зическую культуру и спорт составляют 8,43 часа в неделю. Наиболее 
высоки они у второкурсников -  10 часов, что близко к оптимальной 
норме, и наименьшие -  у студентов 4 курса -  6,4 часа.

Исследования по изучению затрат времени и успеваемости 
студентов-спортсменов и не занимающихся спортом показали, что 
спортсмены, затрачивая 6-8 часов в неделю на тренировку в избран­
ном виде спорта, более активно используют и другие средства физи­
ческого воспитания. Например, утреннюю гимнастику выполняют 43,7% 
мастеров спорта и перворазрядников, но лишь 31,3% студентов-"не- 
спортсменов". Регулярно включают в свой режим дня пешие прогулки 
51,2% спортсменов и 42,6% "неспортсменов". Занимаются дополнитель­
но спортивными играми, лыжным и велосипедным спортом, упражнениями 
с тяжестями 46,2% первых и лишь 17,5% студентов, не посещающих
спортивные секции.



_  156 _

В наших исследованиях прослеживается определенная связь 
двигательной активности с успеваемостью студентов. При изучении 
успеваемости в течение 2 лет самый высокий балл оказался у спорт­
сменов П-Ш разрядов -  4,07, занимающихся 3 раза в неделю. У 
спортсменов старших разрадов -  членов сборных команд университе­
та (мастеров спорта и кандидатов), тренирующихся от 8 до 20 ча­
сов в неделю и часто выезжающих на учебно-тренировочные сборы и 
соревнования, успеваемость несколько ниже -  4,04 балла. И самая 
низкая успеваемость оказалась у студентов, не занимающихся спор­
том -  3,97.

Занятия спортом способствуют воспитанию организованности, 
чувства ответственности перед коллективом, приучают к более ра- 
рациональному использованию учебного и свободного времени. У 
спортсменов оказался меньший лимит на так называемое "нераспре­
деленное время". При изучении занятости студентов, проведенного 
с помощью анкетного опроса, выяснилось, что систематически гото­
вятся к учебным занятиям 77,6% спортсменов и 76,9% "неспортаме- 
нов". Более активны оказались спортсмены и в выполнении общест­
венной работы. Так ею занимались или занимались от случая к слу­
чаю 40% спортсменов и 53,3% "неспортсменов". У студентов-спортс- 
менов зафиксирована также несколько большая активность в контак­
те с друзьями. Примерно одинаковое время студенты-спортсмены рас­
ходуют на чтение газет, художественной литературы, на посещение• I
театров и концертов.

Таким образом.регулярные занятия физкультурой и спортом 
положительно влияя на укрепление здоровья студентов, успешно фор­
мируют социально значимые качества, способствуя этим воспитанию 
всесторонне и гармонически развитой личности студента.
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ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ СТУ - ДЕНТОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕМАКАРЕВИЧ С .В ., ЖУКОВ В .В ., КУЧИНСКИЙ М.М., РЕЙ- 
З И Н В.М.

/Белорусский государственной университет имени

С помощь» ряда социологических исследований, проведенных в 
различных регионах нашей страны, выявилось, что преобладающее бо­
льшинство студентов положительно относится к физической культуре 
(А.А.Васильев,1982; М.Я.Виленский, П.П.Внуков,1983; В.М.Рейзин и 
В.С.Хренов,1982 и д р .). Определялась зависимость этого отношения 
от курса, пола, возраста.

Значительно менее изучен вопрос: что способствует формиро­
ванию позитивного отношения студентов к физической культуре? Ис­
следование этой проблемы являлось одной из задач проведенного на­
ми в 1987 году репрезентативного анкетного опроса. Выяснилось, 
что 90,3% респондентов относятся к физической культуре положите­
льно, 8,6% безразлично и 1,1% -  отрицательно. Из числа опрошенных 
во время учебы в школе к занятиям физической доьтурой родители 
активно привлекали 12,0%, а любили физкультуру в школе -  лишь 
65,6%.

Далее выявлялась степень участия рода факторов в формиро­
вании у студентов положительного отношения к физической культуре 
(табл.1). При математическом анализе значимости этих факторов оп­
ределялась их иерархия. На I месте стоит понимание полезности за­
нятий физическими упражнениями, на П месте -  мдаечное удовольст­
вие после их выполнения. Значительно меньше "веса" занимают пос­
ледующие факторы, имеющие специальную направленность. Наиболее 
низко (1,4%) расценивается соадействие официальных органов пропа­
ганды -  радио, телевидения, газет, книг.
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В марксистско-ленинской философии человек понимается как 
единство биологического'и социального при ведущей роли социаль­
ного. Из анализа же материалов исследования видно, что ведущее 
место в формировании позитивного отношения студентов к физичес­
кой культуре занимают факторы, относящиеся к биологической при­
роде человека -  польза для здоровья, мышечное удовольствие пос­
ле физических нагрузок.

Таблица I

Факторы, способствующие выработке у 
студентов положительного отношения 
к физической культуре в онтогенезе,%

Воды факторов I------------
! В ы со к а я

« 8 0 8
ТСБёлняя” 'Н и з к а я

Родственники 20,0 42,5 37,5
Преподаватель физической доьтуры 2&,8 39,8 31,6

Товарищи 32,2 41,9 25,9

Официальные органы пропаганды 17,7 43,6 37,2
Успехи советского спорта -15,5 36,7 47,6

Мысечное удовольствие 48,6 33,4 16,0
Доступность спортсооружений 16,0 37,4 46,6
Понимание полезности 69,9 23,4 6,7

Таким образом, имеются большие возможности в активизации 
физгулыурно-спортивной деятельности студентов -  повышение каче­
ства работы преподавательского состава, улучшение пропаганды со 
стороны официальных и общественных органов.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТА­
НИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ

МАЛЯРЕНКО А .Т ., ТАНЯНСКИЙ С .Ф.
/Харьковский институт радиоэлектроники им.ак. М.К.Янгеля/

Успешность обучения студентов (академическая успеваемость) 
в значительной мере определяется состоянием таких психофизиологи­
ческих качеств как концентрация и устойчивость, переключение и 
распределение внимания; быстрота мыслительной деятельности, опера­
тивная и долговременная память, общая выносливость.

В течение учебного года уровень этих качеств колеблется 
относительно какого-то оптимального состояния, значительно снижа­
ясь при перегрузках, в том числе и умственных, особенно в период 
экзаменационных сессий. В результате снижается работоспособность 
и, соответственно, успеваемость студентов.

Исходя из этого, целесообразно в течение года программу 
физвоспитания освоить в несколько этапов, последовательно решая 
ряд частных задач, чтобы упредить "пиковые" перегрузки студентов 
в обучении.

I этап -  сентябрь, октябрь -  повыпение общефизической под­
готовленности с преимущественным развитием выносливости и быстро­
ты, укрепление здоровья, повышение закалки организма;П этап -  ноябрь, декабрь -  совершенствование внимания, бы­
строты, повышение скорости мыслительной деятельности, развитие дви­
гательной координации, поддержание достигнутого уровня физической 
подготовленности;

Ш этап -  январь (экзамены) -  снятие нервно-психического на­
пряжения, поддержание достигнутого уровня психофизиологических ка­
честв, здоровья;
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1У этап -  февраль, март -  восстановление уровня общефизи­ческой подготовленности, преимущественное развитие выносливости;У этап -  апрель, май -  совершенствование внимания, быст­роты, скорости мыслительной деятельности, развитие тонкой двига­тельной координации, поддержание достигнутого уровня выносливос­ти; У1 этап -  июнь (экзамены) -  снятие нервно-психического нап- I ряжения, поддержание достигнутого уровня психофизиологических ка­честв. В качестве средств фиэвоспитания необходимо широко исполь- г зовать кроссовую подготовку, лыжный спорт, бег на короткие дистан­ции, прыжки и метания, эстафеты на быстроту, ловкость и внимание, спортивные и подвижные игры, отдавая предпочтение тем или иным упражнениям в зависимости от задачи этапа.Из методов физического воспитания следует шире применять те из них, которые способствуют повышению плотности занятий, физи­ческой нагрузке на них и повышают активность занимающихся:-  при организации урока -  фронтальный, групповой;-  при выполнении упражнений -  одновременный, поточный;-  для повышения активности занимающихся -  состязательный, игровой методы.Занятия по возможности следует проводить на воздухе. ^Предложенная схема прохождения программы фиэвоспитания поз­волит, на наш вэглад, полнее использовать возможности физической культуры и спорта для укрепления здоровья, повышения работоспособ­ности и соответственно успеваемости студентов.
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ФОРМИРОВАНИЕ У СТУДЕНТОВ УСТОЙЧИВОГО ИНТЕРЕСА К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА ЗАНЯТИЯХ ФУТБОЛОММАСИН Е .С ./Гомельский политехнический институт/
Повшение интереса к занятиям физической культурой сомни тесным образом связано с разработкой форм и методов физического воспитания студентов, с повыпением эффективности обучения, с  раз­работкой средств воспитания устойчивого интереса к занятиям физи­ческой культурой.В представленной работе предпринята попытка рассмотреть возможность использования одного из самых популярных видов спор­та -  футбола, как одного из основных средств форшфованмя у сту­дентов устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.Было предположено, что более глубокое совершенствопанда » одном из видов спорта, в отличие, от программ цуза, которая предпо­лагает равное ознакомление с несколькими видами, будет способст­вовать формированию интереса к занятиям физической культурой.В течение учебного го д а, согласно разработанной программа, проводились занятия с двумя экспериментальными группами (24 чело­века) первокУрсников-мужчин. Две контрольные группы (26 человек) занимались по обычной программе для вузов.Основой программы стали средства и метали подготовки фут­болистов, применительно к учебным занятиям физической культурой е вузе. Программа включала также обязательные виды спорта, гиодя- И(И0 в комплекс ПГО (плавание, стрельба, лыжные гонки, легкая ат­лети ка). Теоретическая часть прогремим была расширена за стат? сведений необходима* футболисту.По скончании учебного года все вакимаюврюся в вкаязряааи-
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тальной группе успешно сдали нормативы по физической подготовке. Повторный анкетный опрос выявил в экспериментальной группе досто­верное (Р 0 ,0 5 ) улучшение отношения к физической культуре и спор­ту во всех показателях. Менее достоверное улучшение выявлено в выполнении утренней гимнастики. 96% студентов указали, что по воз­можности стараются как можно чаще заниматься физическими упражне­ниями. 48% опрошенных указали спорт как наиболее привычное заня­тие на д о суге.В контрольных группах не выявлено достоверного повышения интереса к занятиям физической культурой.Таким образом, широкое использование футбола в учебном про­цессе по физическому воспитанию студентов способствует повышению эффективности обучения и формированию устойчивого интереса к за­нятиям физической культурой.
ПУТИ ПЕРЕСТРОЙКИ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ МАСЬКОВ Л .И ./Минский государственный педагогический институт им. А .М . Горького/

В физической культуре, как отрасли "причастной" к сохране­нию здоровья населения и увеличению продолжительности его трудово- ~ го долголетия, перестройка должна обеспечить каждому человеку нау­чно обоснованный нормативный уровень физической подготовленности. Реальность выполнения этой программы гарантируется социально-эко­номическими условиями нашего общества и современными методиками тренировки, направленными на увеличение резервных мощностей сер­дечно-сосудистой н других систем организма средствами физической культуры в сочетания с  закаливающим влиянием окружающей среда .При атом эффективность работы отрасли и отдельных коллективов должна
1
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определяться не успехами сборных команд или достиж-зш п*и видающих­ся атлетов, а , например, уровнем обращаемости трудящихся предприя­тия, сельсовета, района, города, области за медицинской помощью по целому РОДУ заболеваний (простудных, в значительной части сердеч­но-сосудистых и т .д ) . Рентабельность предлагаемой направленности действия физической культуры, как отрасли обслуживающей и обеспе­чивающей физическое здоровье всего населения, а не отдельных групп бесспорна, так как для реализации перестройки необходимы лишь ор­ганизационные меры.Нуждается в связи с этим в соответствующем совершенствова­нии и процесс физического воспитания всей вузовской системы, в том числе и в педагогических институтах, который необходимо переориен­тировать с  преимущественно контрольно-тренировочного на учебно­методический. Главная стратегия этого направления*предусматривает формирование у  будущего учителя глубоких убеждений в возможности и необходимости сохранения и увеличения резервов организма научно обоснованной системой физических упражнений. Этому должен служить процесс основательного изучения теоретического раздела программы и практическое обучение каждого студента методике оздоровительной тренировки с  основами самостоятельного контроля ее эффективности. Лишь на этом осмысленном знании реально воспитание у  студенческой молодежи потребности в ежедневных занятиях физическими упражнения­м и, которая должна способствовать сохранению их физического здоро­вья всю жизнь.Для более эффективного контроля динамики физической подго­товленности студентов, на основе предлагаемого подхода, необходи­мо увеличить количество массовых соревнований. На смену эпизодичес­ким, в известном смысле, случайным мероприятиям, должна прийти на­учно обоснованная систем а, тесно увязанная с  изучаемыми дисцилли-
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н а ш . Результаты каждого соревнования необходимо фиксировать и сохранять (накапливать банк данных) для последующего анализа. За­четные требования для студентов должны определяться знаньями тео­ретического раздела, техники выполнения изучаемых видов спорта и положительной динамикой уровня физической подготовленности.Предлагаемые изменения в физической культуре повисят ра­ботоспособность трудящихся за счет оптимизации юс умственной и физической жизнедеятельности. *ИССЛЕДОВАНИЕ БЕГОВОЙ И БАРЬЕРНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИМАЙШУТОВИЧ М .М ., ЛОБАНОВ А .Л ./Минский радиотехнический институт/
Изучение состояния физической подготовленности барьерис­тов различной квалификации и путей ее совершенствования являются важным этапом в многолетней подготовке спортсменов. При этом боль­шую практическую ценность представляет определение наиболее аффек­тивных путей взаимодействия физической подготовленности, а имен­но -  выбор рационального соотношения беговой и барьерной подготов­

ки. В известной нам литературе сведения по данному вопросу ос­вещены не достаточно полно.В настоящем исследовании нами были поставлены задачи -  и зу­чения особенности динамики показателей беговой и барьерной подго­товленности у бегунов различной квалификации на 400 ы с барьера­ми; выявления взаимосвязей исследуемых показателей с результате» основного спортивного упражнения.Исследования проведены в соревновательном периоде ш  спорт­сменах различной квалификация. Обследовано 72 барьериста (13 м ае-



теров спорта СССР, 20 кандодатов в мастера, остальные спортсмены первого и второго разрядов). .Исследование беговой подготовленности: на отрезках 100,200, 400 и 600 м у барьеристов показало, что повышение мастерства вплоть до первого разряда, связано с существенными сдвигами на всех рассматриваемых дистанциях. На основании исследования было выявлено, что рост спортивных результатов определяется преимущест­венно сдвигами на коротких (от первого разряда до кандидата в мас­тера) и длинных (от кандидата до мастера спорта СССР) отрезках.Анализ динамики результатов на барьерных дистанциях (100, 200 , 300 и 400 м), характеризующих прежде всего уровень специа­льной подготовки, показал, что сдвиги от второго до первого разря­дов и от первого до кандидата в мастера спорта значительны и ста­тистически достоверны (Р *0,001). В то же время в период от канди­дата до мастера спорта нами не отмечены сдвиги на коротких барьер­ных дистанциях. Как уже было указано, аналогичное явление имело место и в гладком беге. Вышеизложенные факты указывают на стабили­зацию быстроты в данный период подготовки.Как показали данные корреляционного анализа, спортивный ре­зультат в беге на 400 м с барьерами в связи с ростом спортивного мастерства меняет свои ведущие связи с показателями беговой и барь­ерной подготовленности. На уровне второго разряда он в большей ме­ре зависит от результатов в беге на 300 м о барьерами. В остальных случаях связь недостоверна.У спортсменов первого рааряда проявляется комплексность во влиянии показателей не результат основного упражнения (достовер­ная связь с шестью показателям). Ведущей отдует признать связь с результатом в беге на 300 м о барьерами я 600 м, что подчерки­вает важность совершенствования специальной подготовки и скорост­ной выносливости в смысле их влияния на результат в беге на 400 и
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с барьерами. На уровне кандидата в мастера спорта на первый план выступает связь с  показателями короткого гладкого и барьерного спринта и со скоростной выносливостью. На уровне мастера спорта ведущее положение занимают показатели специальной подготовленнос­ти . На статистически достоверном уровне отмечена связь результата основного упражнения с  показателями короткого и длинного спринта.

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СТУДЕНЧЕС­КИХ ОБЩЕЖИТИЯХ -  НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

В решении радач подготовки квалифицированных специалистов для различных отраслей народного хозяйства важное место занимает проблема воспитания у  них понятия о здоровом образе жизни и созда­нии условий для их реализации.Исходя из факта существенного влияния физической культуры на сохранение здоровья, профилактику заболеваемости и повдаение умственной работоспособности студенческой молодежи, в вузах респуб­лики проводится работа по применению ее средств во время академи­ческих занятий и в свободное время. Большие потенциальные резервы использования различных форм и средств физической культуры имеют­ся в активизации оздоровительной работы по месту жительства студен­тов -  в общежитиях, в которых проживает до 65$ контингента.Ознакомление с  опытом этой работы в вузах г . Минска свиде­тельствует о том, что в ни х, в основном, реализуется ранее сложив­

МАСЬКОВ Л .И .,  СИНЦОВА М .А . ./Минский государственный педагогический институт им.А .М . Горького/ АЛЫКО С .П .
Г  сский государственный институт физической куль-
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шаяся практика проведения физкультурных мероприятий. К физкультур­но-спортивной работе привлекаются лвди фанатично преданные этой форме самодеятельности молодежи. Иными словами в спартакиадах,пер-'л'венствах и других соревнованиях общежитий участвуют все те же спор­тсмены, которые стартуют и в мероприятиях спортклубов институтов.И если для их здоровья эта форма активности оказывает г.оложитель-«1нов влияние, т .к . способствует повышения двигательного режима и*оптимизирует умственное и физическое развитие, то превалирующая■#чм асса, проживающих в общежитиях, никакого воздействия на получа­ет (если не учитывать некоторую порцию движений во время дискотек и спортивных вечеров).Изложенное выше свидетельствует о необходимости значитель­ного расширения этой работы в направлении комплексного физическо­го развития всей массы студенческой молодежи, на основе распростра­нения форм самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности. Перспективность этого направления определяется социально-экономи­ческими условиями современного этапа развития общества и решением проблем профилактики сердечно-сосудистых заболеваний средствами физической культуры. Достижения науки свидетельствуют, что резерв­ные мощности основных систем организма человека повышаются в про­цессе тренировки циклическими ведами спорта в сочетании с  закали­вающим воздействием окружающей среды. Поэтому работа по организа­ции физкультурной самодеятельности на воздуха требует особого вни­мания. В перспективе успеваемости студентов следует оценивать не результатами, а положительной динамикой степени физической подго­товленности, свидетельствующей как о повшении резервных мощностей организма (к а п р ., по показателю МИК), так и устойчивости к простуд­ным заболеваниям. В связи с  этим, кафедры фиэвоспигшшя, по каао- ЦУ мнению, должны организовать систему массовки: контрольных исты-



таний (личных соревнований) с фиксацией уровня достигнутой подго­товленности. Это может быть система еженедельных открытых стартов, требующая минимальных затрат времени. Реальность участия каждого студента должна быть научно обоснована ежемесячным миню.̂ мом иналичием удобного свободного времени. **Реализация вышеизложенного поможет значительно повысить физкультурную активность молодежи, способствуя повышению эффектив­ности процесса обучения в вузе.
КОМПЛЕКСНЫЙ КОНТРОЛЬ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГИМНАСТОВ В ШОРНЫХ ПРЫЖКАХМЕДВЕДЕВ В .А ., СИНЮК Н .И .,  СИСЬКОВ В .И .,  МОГИЛЕВЦЕВА Т .Е ./Гомельский государственный университет/
Управление процессом обучения и совершенствования спортив­ного мастерства невозможно без комплексной оценки уровня техничес­кой подготовленности спортсмена. Отсутствие количественных крите­риев техники выполнения ряда фаз гимнастических опорных прыжков, их взаимосвязи и влияния на конечный результат затрудняет оптими­зацию методики обучения и совершенствования этих движений.С целью решения этих проблем было проведено инструменталь­ное наблюдение за гимнастами высокой квалификации, в ходе которо­го применялись инструментальные методики для комплексной регистра­ции динамических и кинематических характеристик опорных прыжков.Расчет биомеханических характеристик проводился на ЭВМ ЕС 10-Р2 по программе, позволяющей вычислять координаты траекто­рий общего центра масс (ОЦМ), проекции вектора скорости и ускоре­ния ОЦМ и центра масс верхних и нижних конечностей, моменты инер­ции системы и биокинематических цепей, угловые скорости продоль-
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нов оси тела и ряд других информативных характеристик. Бее коли­чественные значения для соответствующих кадров кинограммы выдава­лись цифропечатающим устройством в виде таблиц, а траектории ОЦМ, кроме того , в виде графиков. Подученные результаты были подверг­ну ты статистической обработке, что позволило построить етатисти-/ческую модель, которая дает возможность оценивать технические воз­можности в опорном прыжке обследуемого гимнаста, выявлять моста рассогласования с модельным вариантом и намечать пути оптимизации техники выполнения прыжка.Проведенные исследования показали, что результат опорного прыжка зависит преимущественно от таких биомеханических характе­ристик, как среднее вертикальное ускорение ОЦМ при отталкивании ногами, вертикальная и горизонтальная скорости ОЦМ в момент окон­чания фазы толчками руками. Для их оперативного контроля автора­ми была разработана методика измерений и изготовлен портативный комплекс ( а .с . №№ 830443 и 991458), позволяющий регистрировать в условиях учебно-тренировочного процесса временные интервалы с пог­решностью но более Ю _ э  секунды. Прецизионные измерения временных интервалов позволяют определять такие информационные характерис­тики, как длительность фазы полета до толчка руками, и фазы толч­ка ногами, максимальная вертикальная скорость и среднее ускорение ОЦМ в момент окончания фазы толчка ногами.х  Таким образом, выявленные методики регистрации информатив­ных биомеханических характеристик, построенная статистическая мо­дель и разработанные критерии технического мастерства позволяют комплексно оценить подготовленность гимнаста в опорных прыжках и определить средства и методические приемы совершенствования техни­ки их выполнения. При этом технические устройства получения сроч­ной информации дают возможность оперативно и своевременно осущ ест­влять эффективное управление учебно-тренировочным-- процессом.
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ДВИГАТЕЛЬНЫЕ РЕЖИМЫ И МНОГОДНЕВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙИ УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У СТУДЕНТОВМЕДВЕДЬ А .В ., МУРЗИНКОВ В .Н ., ШАБАТУРА Н .Н ./Минский радиотехнический институт, Киевский государст­венный педагогический институт имени М. Горького/
Изучалось влияние уровня мышечной активности на вариативнос­ть некоторых показателей физической и умственной работоспособности у студентов.Обследованы мужчины 18-25 л ет: студенты-спортсмены (борцы- разрядники, регулярно тренирующиеся 6 раз в неделю по 2 -3  академи­ческих часа) и студенты, не включающие регулярные физические наг­рузки в режим дня (последние занимались не более 2 раз в неделю по 2 часа на занятиях по физическому воспитанию). Наблхдания про­водились на протяжении месяца у постоянного контингента в одних и тех же условиях ежедневно с 7 до 8 часов.Регистрировались показатели скорости переработки зрительной информации, кратковременной зрительной памяти, статистические ха­рактеристики сердечного ритма (средняя величина кардиоинтервала, вариационный разм ах, амплитуда моды) в покое и после дозированной физической нагрузки (одноминутный бег на месте в темпе 150 шаг/ м и н .). Из ежедневных измерений кавдого из показателей формирова­лись индивидуальные временные ряды, которые в последующем подпер- гались статистическому анализу с расчетом среднего уровня, диспер­сии, коэффициента вариации, а также рада спектральных характеристик.В результате исследований выявлено, что более высокий уро­вень физической и умственной работоспособности отмечался у студен- тов-спортсменов, чем у студентов, не занимающихся спортом (Р <0 ,0 5 ) . Установлено, также, что в многодневной динамике у регулярно



тренирующихся лиц по сравнению с  лицами, не имеющими ювелирных физических нагрузок, наблюдалась меньшая вариативность показате- лей как физической, так и умственной работоспособности.В дальнейшем, рассматривая многодневную динамику величины физиологического показателя как сложный колебательный процесс, являющийся суммой гармонических составляющих, выделяли ведущие гармоники и оценивали их мощность. По характеристикам ведущих гар­моник судили о выраженности и параметрах преобладающих инфредиан- ных ритмов. Такой анализ показал, что для регулярно тренирующихся лиц в  динамике показателей физической и умственной работоспособ­ности более характерны инфрадианные ритмы с  периодами 5-8 дней, в то время как для нерегулярно тренирующихся -  ритмы с Т«в-1б дней. Кроме т о го , у  первых по сравнению со вторыми выявлена ме­нее высокая амплитуда ритмов большинства показателей.Следует полагать, что регулярные физические нагрузки яв­ляются фактором, упорядочивающим режим дня и в значительной мере стабилизирующим физическую и умственную работоспособность студен­тов, что очень важно как для сохранения их здоровья, так и для повьшения продуктивности учебы.
МЕТОДИКА ОДНОВРЕМЕННОГО МАССОВОГО ИЗМЕРЕНИЯ ПОКАЗАТЕ­ЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВМЕШКОНИС И.И./Белорусский политехнический институт/Нами разработан, апробирован и применяется на протяжении ряда лет круговой метод одновременного получения данных о физичес­ком состоянии у больших групп людей.Оборудование спортивного зала постоянными станциями изме­рения позволяет у двухсот-трехсот человек (в зависимости от вмес-
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тимости зала) в течение 2 часов провести измерения не только ре­комендуемых показателей, но и ряда других экспресс-методик (спи­рометрия, динамометрия, АД и д р .) . Целесообразная последователь­ность измерений: функциональная проба; р ост; в е с; спирометрия: кистевая, основная динамометрия; подтягивания (поднимание туло­вища для женщин); прыжок в длину с м еста. Методика большинства измерений общеизвестна и не требует коррекций. Некоторые уточне­ния. Все измерения проводить в спортивных костюмах, рост и вес -  снимая обувь. Прыжки в длину с  места выполнять на поролоновый мат с равновеликой подставка)для н ог.Проведение одновременно у большой группы лвдей функциона­льной пробы стало возможным с использованием разработанной нами методики массовой регистрации испытуемыми динамических рядов час­тоты пульса на цифровых матрицах (И .И . Мешконис,1969-1907). При­менительно к решению данной задачи "Функциональная станция" обо­рудуется стендом, включающим секундомер с большой шкалой,имеющей специальцую градуировку,  плакат матрицы, плакат с изображением фигуры человека в двух положениях: стоя-присед и маятник-метро­ном. Наиболее целесообразно использование пробы с 20 приседа­ниями за 30 секУПД. Анализ подученных нами материалов позволил разработать адекватные шкалы оценки путем вычисления интеграль­ного показателя функционального состояния (ПФС). Высокая тесно- та корреляции ПФС обнаружена с  суммой исходной ЧП в положении лежа после 15-20 минутного лежания и максимального значения ЧПв первые 10 с  восстановления (0 ,91  для мужчин и 0 ,8 9  для женщин). Это позволяет использовать сумму этих показателей с  применениемсоответствующих линейных уравнений регрессии для ориентировоч­ной оценки функционального состояния человека в данный момент.
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Описанная организация позволяет повторять из*,прения 2-4 раза в го д . Это упоредочивает научно-исследовательедуя работу на кафедре, обеспечивает получение сравнимых по метрологическим и временным параметрам данных измерений. Открывается широкая возмож­ность научного обоснования эффективности реализуемых моделей учеб­ных и тренировочных занятий, организации групп студентов с учетом их физической и функциональной подготовленности, индивидуализации применяемых нагрузок и д р .
ЗАВИСИМОСТЬ ТЕМПОВ ПРИРОСТА РЕЗУЛЬТАТОВ ОТ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВМИХАЛЕНЯ В .М .,  ПРОХОРЧИК Ю .А ., МАРКОВ А .Н ., САМОСЮК Н .Н ./Минский государственный педагогический институт иност­ранных ЯЗЫКОВУ
Задача исследования решалась в 1986-1967 учебном году на 4 учебных группах етудентов-допризьгаников I  курса. Тестирование проводилось на первых двух занятиях в октябре и в конце мая.Перечень контрольных нррмативов, количество студентов вгруппах и средние результаты группы по каадоцу тесту приведены в таблице I .-------- ,----------гв» „Л К о л и ч е с! ^  ^ ( т в о  стуГ Ц ентов !I I1___________ Iппы Контрольные нормативыБег 100 м 'Б ег 30 }Прыжок минут-1м с/х 1 %У |рекладине |ный бег

I 15 14,09 3 ,9 6 231 11,4 28952 22 14,10 3 ,9 6 225 9 ,3 27123 23 14,60 4 ,2 8 198 2 ,8 26614 15 14,80 4 ,0 5 205 6 ,2 2467
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Программа подготовки студентов существенно не отличалась от общепринятой в вузах республики, учебный процесс проводился по единой методике и единому для всех групп конспекту. Среднегруппо- вые данные, полученные при повторном тестировании, и процент из­менения их по отношению к исходному приведены в таблице 2 , 'к  ко­торой предлагается краткий анализ изменений в каждом контрольном нормативе.Еег 100 метров. Лучший результат в октябре 12,8 с е к , худ­ший -  20,0  се к . Наибольшая величина прироста результата 0 ,9  се к .Из 15 случаев ухудшения результата 12 приходится на группы I  и П , укомплектованные наиболее подготовленными студентами.Бег 30 метров с ходу. Проводился с электрофиксацией резуль­тата как контрольный по отношению к 100 м.Прыжок в длину с места. Лучший результат -  255 см и прирос­том на 15 см , худший -  140 см у двух студентов с приростом в од­ном сдучае на 20 см и в другом -  на 50 см , что является абсолют­но лучшим результатом прироста. Все случаи ухудшения результата при повторном тестировании и 8 из 9 случаев повторения его зафик­сированы в группах I  и П .Подтягивание на перекладине. При первом тестировании за­фиксировано два результата по 15 р а з , которые были только повторе­ны. Из 15 студентов, не сумевших подтянуться ни р а зу , 8 не смогли сделать этого и при повторном тестировании. Наибольший прирост зафиксирован в трех случаях -  6 р а з , у  одного студента отмечено ухудшение результата.Бег 12 минут.  Лучший результат -  3240 м, худший -  1800 м с улучшением к концу года до 2500 м . При повторном тестировании в 20 случаях произошло ухудшение результата.
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Та блица 2!чество! Контрольные норматива, % изменения результатаКгруп!сту Гпы 1дентов!Бег Бег 30

!100 м! Л
!11рыж~1 

а 1ки в ! А’ !длину! Шодтн! 1гиван! !на пе! %
1--------
112 м ! бегI 15 14,06 0 ,2 3 ,9 3 0 ,7 233 0 ,3 12,1 0 ,6  2979 2 ,92 22 14,0 0 ,7 3,91 1 ,2 232 3,1 12,6  13,5  2931 8 ,03 23 14,2 2 ,8 4 ,1 5 3,1 223 12,6 4 ,5  6 0 ,7  2789 4 ,84 15 14,4 2 ,7 4 ,1 5 2 ,4 219 6 ,8 8 ,6  13,8 2679 8 ,5Проаедешл.й анализ изменения в течение года уровня физичес­кой подготовленности позволяет отметить среднегрупповой прирострезультатов по всем контрольным нормативам и во всех группах. Од­нако единый подход к организации учебного процесса позволяет дос­т и га т ь  ощутимых сдвигов в физической подготовленности только у слабо подготовленных студентов.

ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВУЗОВБССР ПО ПРОПАГАНДЕ И АГИТАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТАМИХНЕВИЧ О .А ., АНАНЬЕВ В .Д ./Белорусская государственная консерватория имени А .В . Луначарского/
Кафедрами физического воспитания совместно со спортивны­ми хдубами вузов Белорусской ССР накоплен положительный опыт про­паганды и агитации физической культуры и спорта среди студенчес­кой молодежи.В этой деятельности используется богатый и равнообразный арсенал средств, форм и методов.В устной пропаганде и агитации используются такие онрав- дантие себя формы работы среди студентов, как лекци- теоретичес­кого раздела прогрею т по физическому воспитанию, беседы, полит-



\-  175 -
4< •• • _ .Г ' • " " .информации, встречи с ведающимися советскими спортсменами, трене­рами, ветеранами спорта, спортивные вечера.В БТИ, МГПИ, БГУ, МГМИ, ГГУ, БГИНХ и других вузах в целях пропаганды и агитации физической культуры и спорта эффективно ис­пользуются вузовские многотиражные газеты . *В вузах республики широкое распространение получила нег­ладкая агитация, стенды, плакаты, разнообразные жанры изобрази­тельного искусства: живописи, графики, фотографии. На высоком едейно-художественном уровне оформлена негладкая агитация в МГШ, БТЙ, БГУ, ГСХИ и других вузах.Важное место в пропаганде и агитации физической культуры и спорта принадлежит организация и проведение спортивно-массо­вых и оздоровительных мероприятий в вузах на призы видных деяте­лей Коммунистической партии и Советского государства, Героев Ве­ликой Отечественной войны, а также посвященных знаменательным датам нашей страны.Действенной формой пропаганды в БИМСХ и МГПШЯ являются военно-спортивные праздники. В БТИ успешно используется такая фор­ма воздействия, как университет военно-патриотического воспитания.Несмотря на рад положителоных моментов в пропаганде и аги­тации, имеются недостатки. К ним относятся: недостаточная актуали­зация содержания в соответствии с  политикой партии на современном этапе по использованию физической культуры и спорта в ускорении социально-экономического развития страны, усиления человеческого фактора; отсутствие обучения пропагандистских кадров; приведения всех звеньев агитации и пропаганды в четкую систему; неразработан­ность перспективного и текущего планирования; недооценка контроля и анализа результатов пропагандистской работы, обратной связи; недостаточная инфраструктура пропаганды и агитации.

> .
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О НЕКОТОРЫХ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМАХ ФОРМИРОВАНИЯИНТЕРНАЦИОНАЛЬНОГО СОЗНАНИЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ФИ­ЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯМИХНЕВИЧ О .А ./Белорусская государственная консерватория имени А .В . Луначарского/
На этапе одиннадцати лет (1976-1987 г . г , ) была сделана по­пытка выявить степень динамизма формирования у студентов первого курса Белорусского технологического института км. С .М , Кирова,Мин­ского радиотехнического института и Белорусского института механи­зации и электрификации сельского хозяйства исходных научных поня­тий, знание которых является признаками интернационального созна­ния. С этой целью в 1987 году был проведен констатирующий педаго­гический эксперимент, включающий опросные методы (анонимный анкет­ный опрос, беседы) и педагогическое наблюдение. Всего было обсле­довано 197 студентов (в 1976 году -  291).Как показал анализ качественной оценки ответов с точки зре­ния их правильности, результаты усвоения научных понятий у сту­дентов существенно не изменились. В 1976 году правильные ответы составили 19,6% . Значительная часть (26,9% ), испытуемых в 1987 го­д у , также исходит из неправильных методологических посылок в трак­товке основных понятий, что не способствует превращению их в ин­тернациональные убеждения, формированию мотивов соответствующего им поведения. Это подтверждается данными, свидетельствующими о том, что количество нарушений студентами нравственных норы интер­национализма на одно наблюдение в 1987 году по сравнению с 1976 годом сократилось лишь на 0 ,3 .

\
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О ПОВЫШЕНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СРЕ­
ДИ СТУДЕНТОВ

МОРОЗОВ В.И.
/Белорусский государственный институт физической куль­

туры/

В настоящем исследовании, объектом которого являлись более 

300 студентов, ставились задачи: а) выявить основные аспекты проя­

вления социальной активности у студентов-спортсменов; б) определи­

ть наиболее эффективные формы воспитательной работы, способствую­

щие повышению социальной активности и формированию активной жизнен­

ной позиции.

В ходе исследования были использованы следующие методы: 

анализ содержания программ коммунистического воспитания на весь 

период обучения и планов политико-воспитательной работы, проводи­

мой со студентами как в условиях вуза, так и в различных спортив­

ных коллективах; педагогические наблюдения, интервью и анкетный 

опрос.

Было установлено, что студенты, активно занимающиеся спор­

том, проявляют социальную активность в разнообразных ьвдах дея­

тельности. Так, основная масса (80%) выполняет общественную рабо­

ту в области физической культуры, что вполне ествественно, ибо 

именно в этой среде они могут быть с наибольшей пользой переда­

вать свой опыт и знания. После окончания активной спортивной дея­

тельности значительно увеличивается их занятость общественной ра­

ботой в других сферах. В частности у студентов-спортсменов высоко­

го класса наиболее распространенной формой общественной работы яв­

ляется пропаганда физической культуры и спорта.

Использование опыта воспитательной работы, проводимой в 

различных коллективах, является важным фактором повышения общест-
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венной активности студентов-спортсменов, формирования их активной жизненной позиции. Анализ основных мероприятий, включаемых обычно в планы воспитательной работы, свидетельствуют о том, что они пре-Лимущественно сводятся к коллективным формам воздействия: партийные и комсомольские собрания, политучеба, политинформация, лекции и беседы, встречи с ветеранами войны, труда и спорта.

некоторые подходы  К ИЗУЧЕНИЮ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ МИРОВОЗЗРЕНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ МАС­СОВОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТАМОРОЗОВ В .И ., ПАСТУШЕК Г .П ./Белорусский государственный институт физической ку­льтуры/
Решение задач коммунистического воспитания предполагает усиление мировоззренческой насыщенности учебно-воспитательного процесса, поиск новых методов и форм обучения, полнее отвечающих требованиям современности. Воспитательный процесс на занятиях фи­зической культурой и спортом обязательно включает многие компонен­ты, направленные на формирование у занимающихся активной жизнен­ной поэицси, стремление у них к самосовершенствованию, формирова­ние материальных и духовных потребностей в занятиях физической культурой, а в идеале -  достижению всестороннего гармонического развития личности (В .Д . Гончаров, 1978; А .А . Тер-Ованесян, И .А . Тер-Ованесян, 1986 и д р .) . ,Важнейшим звеном воспитательного процесса, продолжением его 

в человеке, выступает самовоспитание. Самовоспитание представляет собой специфическую форму саморегуляции личностью своего поведения и деятельности, Неотделимую от соответствующего уровня врелости.



процессов самопознания и эмоционального отношения к се б е , от адек­ватной и относительно устойчивой самооценки (В.М .Вьдрин,1980; С .М . Ковалев,1986; В . Н. Семеньков,1 9 8 6 ).Следует отметить, что совокупность объективных условий и субъективных факторов физического воспитания в их диалектическом единстве способствует формированию определенного типа поведения личности, активно влияет на ее жизненные позиции, убевдения, едва- лы, принципы деятельности, ценностные ориентации.Критерием взаимовлияния социально-педагогического воздейст­вия занятий массовой физической культурой и спортом и динамики процесса самовоспитания в области физической культуры, должен, на наш взгляд, явиться здоровый образ жизни студенческой молодежи.
О СОЦИАЛИСТИЧЕСКОМ СОРЕВНОВАНИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ФИЗИ­ЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗАХМОТОРИН В .М ./Пятигорский государственный педагогический институт иностранных языков/
Поскольку профессионально-педагогическая деятельность обес­печивает конечный результат образования, воспитания и всесторонне­го развития студентов -  анализ структуры и особенностей социалис­тического соревнования (СС) среди преподавателей является необхо­димым условием совершенствования физического воспитания.Обязательным условием СС в физическом воспитании является совладение принципов "Гласности' " ,  '"сравнимости результатов", "возможности практического повторения опыта". Для получения желае­мого эффекта необходимо и функциональное единство нравственно-пси­хологических закономерностей общения, организационно-методических
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рекомендаций и программно-нормативных требований.Кроме преимуществ методического плана, СС имеет и боль­шое воспитательное знечение, поскольку позволяет обеспечить на практике не только централизованное регламентирование, нормиро­вание и стимулирование труда преподавателей, но и единство сло­ва и дела -  основы вдейно-политического, трудового и нравствен­ного воспитания специалистов физической культуры.При таком подходе -  главным критерием профессионального мастерства становятся реальные показатели учебного процесса: по­сещаемость, плотность, организационно-методическая зрелость за­нятий, уровень двигательной и игровой подготовленности занимаю­щихся, а также достижения педагогов в оздоровительно-спортивной и научно-исследовательской работе со студентами.

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ­ЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-БОРЦОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИМУРЗИНКОВ В .Н ., МЕДВЕДЬ А .В ./Минский радиотехнический институт/
Нами с использованием методики В.С.Фомина (1980,1984) бы­ла разработана система анализа функционально-технической подго­товленности борцов, позволяющая решать задачи как оперативного, так и этапного контроля.Система контроля включала в себя оценку следующих компо­нентов подготовленности: психического -  психическая напряженность (тест Спилбергера-Ханина),  функция внимания (по Найдифферу) ; ней- родинамического -  реакция на время (отмеривание временных интер­валов); реакция на движущийся объект, подвижность корковых про­цессов (критическая частота световых мельканий); энергетического ■
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функциональное состояние сердечно-сосудистой системы (исходное состояние, реакция на дозированные и специальные борцовские наг­рузки); двигательного -  анализ инфраструктуры схваток (количест­во атак, число эффективных атак, интервал между атаками и д р .) .Исходя из соображений обеспечения доступности и нагляд­ности информации для тренеров-практиков в системе контроля пре­дусматривалась возможность математического преобразования первич­ных данных и их графическое представление. Для этих целей исполь­зовались перевод фактических величин исследуемых параметров в нормализованные показатели, построение как среднегрупповых моде­лей, так и индивидуальных функциональных портретов на разных эта­пах подготовки борцов.Следует отметить, что подобная многоплановая обратная ин­формация при. ее сопоставлении в динамике с характером тренировоч­ных-нагрузок позволит тренеру более осмысленно подходить к разра­ботке и реализации планов тренировки.

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ У СТУДЕНТОВ, ОТНЕСЕННЫХ КСПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗАНАЗАРЕНКО Е.Н.,БОРОВИК И .А ./Минский радиотехнический институт/
Нами было обследовано 719 студентов Минского радиотехни­ческого института, отнесенных к специальной медицинской группе, за период с  сентября 1980 года по октябрь 1987 год а.Из общего числа заболеваний наибольшее количество состав­ляют студенты с миопией, заболеваниями сердечно-сосудистой сис­темы и опорно-двигательного аппарата. Т ак, количество студентов с миопией с 13,6% в 1980 году возросло до 29,5% в 1985 год у.
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затем в 1986 году это количество несколько уменьшилось (до 20,6%) и вновь повысилось до 26,7% в 1987 год у. Таким образом, наблюдает­ся динамика роста количества студентов с  близорукостью.Заболевания сердечно-сосудистой системы составили в 1983 году -  27,4% , в 1985 г . -  15,5% , в 1987 г . -  19,7%. Из этих забо­леваний наиболее часто встречаются ревматизм, вегето-сосудистая дистония и нейро-цирдуляторная дистония. В последние годы участи­лись заболевания периферической системы кровообращения.Из заболеваний опорно-двигательного аппарата наиболее час­то встречаются нарушения осанки и нарушения функции опорно-двига­тельного аппарата вследствие травм. Количество студентов с заболе­ваниями опорно-двигательного аппарата возросло с  13,6% в 1980 году до 18,9% в 1987 год у.Из заболеваний желудочно-кишечного тракта наиболее часто встречаются язвенная болезнь и гастрит. За период с 1980 года по 1967 год количество студентов спецмедгрупп с  желудочно-кишечными болезнями колебалось от 4,5% в 1980 году до 10,4% в 1987 год у.В последние годы наблюдается динамика роста заболеваний ор­ганов дыхания. Если в 1980 году на первом едрсе не было ни одного студента с болезнями органов дыхания, то в 1984 году это количест­во составляло 7,8% , а в 1987 году -  13%.

К ОБОСНОВАНИЮ КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ППФП СТУДЕНТОВНАСКАЛОВ В .М ., ПАНКРАТЬЕВ В .М ., АНТИПИН Н .И ./Новополоцкий политехнический институт имени Ленинского комсомола Белоруссии/
Целью нашего исследования являлось обоснование дифференци­рованной оценки уровня ГОШ студентов, будущих специалистов нефте­химической промыпленности.
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В исследовании принимали участие три экспериментальных и одна контрольная группы студентов технологического факультета (Э Г-1 , Э Г -2 , ЭГ-3 и К Г ). Всего 72 студента мужского пола, имею­щие примерно одинаковые физическое развитие и физическую подго­товленность.В процессе четырехлетнего педагогического эксперимента изучались изменения показателей физической подготовленности под воздействием средств 1Ш П.Особенности методики обуславливались подбором ср ед ств ,ус­ловий применения и сочетания объема упражнений общего и специаль­ного характера.Сравнение результатов экспериментальных и контрольной групп показало, что наиболее статистически значимые изменения произошли в группах ЭГ-1 и ЭГ-2 ( ^ = 3 ,6 ; Р < 0 ,0 1 ) .На основе подученных экспериментальных данных и сравнения их с  литературными источниками разработана шкала дифференцирован­ной оценки физической подготовленности и двигательной активности студентов. Для оценки использовалась единая пятибалльная система.Двигательная активность оценивалась следующим образом:I  час занятий спортивными играми (футбол, баскетбол, хоккей) -  3 очка; кросс 3 км -  3 очка; 15 минут плавания -  I  очко; 1 час ходьбы на лыжах (не менее 5 км) -  3 очка. В один день начисляет­ся не более 3 очков. 'Физическая подготовленность оценивалась по результатам в беге на 100м и 3000м, в челночном беге 3x10м, в прыжках в длину с разбега, подтягиваниях, наклонах туловища в положении сидя за 30 секунд.
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ТаблицаОценка ПШ1 студентов 1-1У курсов по результатам физической подготовленности и двигательной активности в 3 балльной системе.I оценка в очкахКурс | хорошо 1

---------------- ------- ,| удовлетворит, {неудовлетворительноI 35 25 24 и менеес . П 50 35 34 и менееШ 60 50 49 и менее1У 70 60 59 и менееПредложенная шкала сценок позволяет в течении 1-1У курсов четче проследить за динамикой и конкретизировать задачи Ш Ш  от курса к курсу, следовательно, лучше управлять учебным процессом по физическому воспитанию студентов вуза.
О РЕЗУЛЬТАТАХ ТРЕНИРОВКИ МЫШЦ ГЛАЗА ПРИ БЛИЗОРУКОСТИ С ПОМОЩЬЮ БИОМЕХАНИЧЕСКОГО СТИМУЛЯТОРАНАЗАРОВ В .Т ., ОЛЕШКО Н .Я ./Белорусский государственный ордена Трудового Красного Знамени институт физической культуры/
Опыт научно-исследовательской работы в области воздействий биомеханической стимуляции на ускоренный процесс тренировки и вос­становления дает нам основание предполагать, что с помощью вибра­ции возможен ускоренный положительный эффект в решении проблемы начальной стадии близорукости. Основываясь на этом рассуждении,мы поставили перед собой задачу изучения влияния биомеханической сти­муляции на остроту зрения.Биомеханическая стимуляция проведена на 186 испытуемых раз­ных возрастных групп, имеющих небольшую степень близорукости. В
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их числе находилось 22 спортсмена-стрелка. В процессе исследования подвергались стимуляции круговые мв-щы гл а з , лобная и височная мыш­цы. Длительность одной стимуляции 5-10 минут. Тренировка проводи­лась ежедневно в течение четырех-пяти дней с предварительной и последующей фиксацией остроты зрения. Контроль осуществлялся с по­мощью таблицы Головина-Сивцева и эккомодометре АКА-01 (тест №3).Для получения статистически достоверных результатов учтены все 310 случаев у 186 испытуемых. Не удалось достичь улучшения ос­троты зрения только в 12 случаях. Полностью восстановлено нормаль­ное видение удаленных предметов в 85 случаях, что составило 27%.В остальных случаях произошло улучшение остроты зрения на 10-75$. Полученный эффект находится в прямой зависимости от величины пер­воначального отклонения от нормы. В различных возрастных группах средние значения отличаются не существенно, что свидетельствует об одинаковом воздействии БМ стимуляции на лиц различного возрас­т а . Средние данные правого и левого глаза отличаются статистичес­ки не достоверно, поэтому отдельно не выделены. Средний процент улучшения остроты зрения по сравнению с исходным равен 2 4 ,2 $ .Длительность сохранения достигнутых результатов находится в стадии изучения. Однако, уже сейчас мы можем утверждать, что эф­фект сохраняется значительное время (более го д а ), если острота зрения доведена до нормы.Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы:1 . Биомеханическая стимуляция снимает утомление после дли­тельной зрительной работы с  объектами, находящимися на близком расстоянии и может быть рекомендована в целях профилактики спазма аккомодации на предприятиях, в учебных заведениях и научных учреж­дениях.2 . Биомеханическая стимуляция улучшает зрительную активнее-I -ть и может быть рекомендована в начальной стадии развития блиэору-



кости. Повторение курса БМ стимуляции приносит положительный эф­фект в виде надежного закрепления или дальнейшего улучшения остро­ты зрения. *
СОПРЯЖЕННОЕ РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ И СИЛЫ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ МЕТОДОМ БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СТИМУЛЯЦИИНЕКРАШЕВИЧ В .В ., НАЗАРОВ В .Т ., СКРИПКО А .Д ., ТЕРЕЩЕНКО В .А ./Белорусский политехнический институт/
Исследовалось влияние амплитуды в структуре выполнения уп­ражнений используемых для развития подвижности в тазобедренных сус­тавах методом биомеханической стимуляции мышц (БМСМ) на изменение гибкости, максимальной силы и скоростно-силовых качеств.Были организованы две однородные экспериментальные группы по десять человек в каждой. В эксперименте участвовали спортсмены первого и второго спортивных разрядов, специализирующихся в ско­ростно-силовых видах легкой атлетики.Оценка гибкости и максимальной силы проводилась соответст­венно методами гониометрии и тензометрии, скоростно-силовые качест­ва -  прыжком вверх со взмахом руками (по Абалакову).Обе группы прошли курс БМСМ по методике,предложенной В .Т . Назаровым. Отличие между ними заключалось в том, что первая выпол­няла упражнения с  максимально возможной амплитудой, вторая .-  с  ам­плитудой в 90-95$ от максимально возможной. Курс стимуляций сос­тоял из шести сеан сов, которые проводились на протяжении двухне­дельного микроцикла, через ден ь. Стимуляция проводилась после основной части тренировочного занятия.Непосредственно перед каждым сеансом стимуляции, а также через 1 ,7 ,1 4 ,2 1 ,3 0 ,6 0 ,9 0 ,1 2 0  дней после курса БМСМ проводился
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контроль за состоянием гибкости, максимальной силы и скоростно­силовыми качествами нижних конечностей. После проведения БМСМ тренировочная программа исключала целенаправленное развитие силы.В результате эксперимента удалось выяснить, что в первой группе от сеанса к сеансу происходило значительное улучшение по­казателей гибкости. Наибольший их прирост наблюдался после пер­вых трех сеансов стимуляции, затем он постепенно снижался. После шести сеансов БМСМ средний прирост гибкости составил 19,9% . Ха­рактерно т о , что через неделю после окончания стимуляции показате­ли подвижности не только не снизились, но даже несколько увеличи­лись. В дальнейшем наблюдалось их постепенное уменьшение, однако даже через четыре месяца подвижность в тазобедренном суставе бы­ла значительно выше исходного уровня (113%). Максимальная сила мышц ног снижалась от сеанса к сеансу стимуляции. К окончанию кур­са среднее снижение силы составило 6,1% . Восстановление ее исход­ных показателей произошло к началу второй недели после курса БМСМ. Подобная картина наблюдалась с динамикой скоростно-силовых качеств.Во второй группе подвижность а  тазобедренном суставе разви­валась несколько медленнее, чем в первой и достигла своего макси­мума через неделю после курса БМСМ (112,5% ). Через месяц она сос­тавляла 109,4% , через четыре -  105,8% , что значительно выше исход­ной (Р 0 ,0 5 ) . Наряду с ростом гибкости значительно улучшились по­казатели максимальной силы и скоростно-силовых качеств. Так после курса БМСМ Максимальная сила мышц ног возросла на 8%, а скоростно- силовые качества повысились на 6,8% . В дальнейшем постепенно проис­ходило их снижение. Через четыре месяца исследуемые показатели оказались достоверно выше исходных.
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-  188 -МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТАНОВИКОВ Б.И./Московский государственный университет имени М .В.Ло- моносова/
В настоящее время назрела необходимость рассмотрения более широких форм влияния физической культуры на различные стороны лич­ности. С этой целью в МГУ в период 1982-1937 г .г .  было проведено комплексное, междисциплинарное исследование, направленное на изу­чение влияния различных средств физической культуры на развитие физических и духовных способностей студентов. В исследовании при­няло участие 4000 студентов, 60 преподавателей физического воспи­тания, 3 врача и 3 специалиста в области математики.В процессе работы решались следующие задачи: I .  Разработа­ть концепцию физической культуры личности студента. 2 . Проследить динамику уровня развития физических качеств, фиэичесхого развития, состояния здоровья, ценностных ориентаций и физкультурно-спортив­ных знаний студентов в процессе обучения в в узе . 3 . Опредилить пу­ти и средства эффективного формирования физической культуры лич­ности студента.Для решения поставленных задач применялись следующие мето­ды исследования: тестовые испытания пяти физических качеств, Ера- чебный анализ индивидуальных медицинских карт, анкетирование, ма­тематическая обработка собранного материала на ЭВМ.Обобщение материалов исследования позволяет сказать следую­щее: I . Феномен фиэическсй культуры личности студента можно рас­сматривать в двух планах, в узком и широком смысле слова. В пер­
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вом случае под физической культурой личности понимаются физичес­кие способности, которые характеризуют физическое состояние че­ловека -  его здоровье, физическое развитие и двигательные качест­в а . В широком плане физическая культура личности рассматривается в аспекте взаимодействия процесса развития физических способнос­тей с ценностными ориентациями, знаниями и физкультурно-спортив­ной деятельностью студента.2 . В процессе обучения в вузе уровень физической культуры студентов снижается. Это связано с изменением общей системы цен­ностей, в которой вопросы физического совершенствования приобре­тают меныцую значимость, а также понижением уровня физкультурно- спортивной активности, которая приводит к ухудшению физических качеств и состояния здоровья студентов. В связи с этим физичес­кое воспитание на старших курсах чаще всего рассматривается сту­дентами как средство рекреации, общения, источник положительных эмоций, и реже как средство физического или духовного совершенст­вования.Отрицательная динамика уровня развития физических качеств проявляется в большей степени в выносливости и скоростно-силовой подготовке, в меньшей -  в скорости и гибкости. Изменения качест­ва силы статистически не достоверны. У 2%  студентов на старших курсах происходит ухудшение физического самочувствия, состояния\ здоровья и физического развития, что находит отражение в принад­лежности к медицинской группе,3 . Повышение физкультурно-спортивной активности студентов на ста;лих курсах возможно за счет изменения организационных форм и содержания обязательных занятий. При этом необходимо постоянно ориентироваться на интересы студентов в сфере физической культу­ры и спорта, учитывая, что 30% из них предпочитают заниматься
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спортивными играми, 20% -  легкой атлетикой, 16% -  единоборствами, 15% -  лыжным спортом, 12% -  плаванием, 7% -  различными видами гим­настики.

ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕР ОПТИМИЗА­ЦИИ ТРУДА И ОТДЫХА СТУДЕНТОВНОСКОВ В .И., ХРИСТИАНОВСКИЙ в.в ./Донецкий государственный университет/
В условиях перестройки высшей школы оздоровительная функ­ция физического воспитания становится в ряд первостепенных в гар­моническом образовании будущего специалиста.■ Процесс поиска и внедрения средств физического воспитания в учебно-воспитательный процесс вуза предлагается в "Программе оздоровительно-физкультурных мер оптимизации труда и отдыха" сту­дентов Донецкого госуниверситета. Он содержит несколько этапов.Первый этап (П -3 5  недель) -  подготовка и адаптация к осо­бенностям обучения и образу жизни в вузе. Он включает ряд после­довательных мер, начиная с ознакомления с условиями, оздоровитель­но-физкультурной, спортивной базой, достижениями студентов-физку- льтурников и спортсменов, перспективой физического воспитания в процессе всего периода обучения и перехода к психо-физическому самовоспитанию.Этап заканчивается мотивированной деятельностью и достиже­нием уровня адаптации в этом периоде первого курса в зависимости от состояния здоровья, физического развития и подготовленности к учебно-воспитательному труду.
В т о р о й  э т а п  (35-70 н е д е л ь )  -  у т в е р ж д е н и е  о б р а з а  жизни сту­
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времени формируется определенный стереотип действий, стиль студен­ческой деятельности, осознание процесса направленного физического и профессионального воспитания, результируются проявления конкрет­ных психологических качеств в зависимости от состояния здоровья и уровня подготовленности в учебных отделениях. «Третий этап (71-106 недель) -  самовоспитание как результат уверенности и самоутверждения в учебно-тренировочной деятельности.В это время формируется собственное отношение к учебно-воспитатель­ному процессу, се б е , коллективу, проявляется индивидуальный и кол­лективный характер взаимоотношений. Этап заканчивается формирующей­ся направленностью к профессии.Четвертый этап (107-143 недели) -  совершенствование в конкре­тных ввдах оздоровительно-физкультурной, соревновательной и науч­ной деятельности. Этап завершается реальным проявлением оздорови­тельно-физкультурной, профессионально-прикладной, научной и воени­зированной подготовкой.Пятый этап (150-175 недель) -  промежуточный между вузом и производством (школой), характерной особенностью которого должна стать высокая работоспособность, профессиональная направленность, общественно-специальная активность, подготовленность к пропаганде здорового образа жизни.Продолжительность занятий на любом из этапов становления , личности дана в "П рограм м е..." ориентировочно и будет зависеть от систематичности выполнения, а также видов, мотивов воспитательной деятельности, способности педагогов формировать устан ови  на конк­ретный конечный результат. *
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ПАКЕТ ПРОГРАММ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОС­ПИТАНИЯОВЧАРЕНКО А .В ., КУПРИЯНЧИК В .В ., НАЗАРОВ А .И . /Белорусская сельскохозяйственная академия/
В Белорусской сельскохозяйственной академии разработан па­кет программ физического развития (ФР) и физической подготовки ( Ш ), который может служить основой для решения поставленных задач.Информационной основой пакета является массив ФРИП, который содержит о каждом студенте следующие данные: необходимые анкетные данные; показатели ФР на начало каждого из 4 лет обучения; показа­тели ФП, которые определяются два раза в год по результатам сдачи контрольных нормативов; расчетные показатели ФР: поверхность тела, весо-ростовой показатель и д р .Пакет ФРИП предоставляет пользователю следующие возможности: накопление, хранение и корректирование информации о каждом студен­т е ; выдачу на кажду группу ведомости оценки физического состояния студентов; расчет стандартов ФР для любой, заданной пользователем половозрастной группы; расчет оценки ФР на основе стандартов; рас­чет средней оценки ФП; выдача сгшска любой учебной группы с  необ­ходимыми данными о ФР и ФП.При расчете стандартов в качестве базового признака можно выбрать любой показатель ФР, в качестве зависимых -  до восьми приз­наков ФР, определенных пользователем.Таким образом, на основе пакета ФРИД можно автоматизировать работу по вычислению оценок ФР и ФП и другой неооходимой информа­ции; т к е т  позволяет проанализировать устойчивость оценок по отно­шению к набора’ показателей, выбрать из них наиболее информативные.
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ТАБЛИЦА ПРИРОСТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОГОРОДНИКОВ С .С ./Белорусский государственный институт народного хозяйст­ва имени В .В . Куйбышева/
С целью разработки методики определения прироста результа­тов с учетом исходного уровня физической подготовленности было проведено обследование ее динамики в течение учебного года у 171 студентки I  курса, которые регулярно посещали учебные занятия. Комплекс контрольных упражнений включал в себя бег на 100 и 2000 м , прыжок в длину с м еста, метание гранаты, тройной прыжок с мес­т а , сгибание и разгибание рук в упоре лежа на гимнастической ска­мейке, поднимание и опускание туловища "до о т к аза", метание тен­нисного мяча в стенку с расстояния в 5 м на дальность отскока.Данные обследования были использованы для расчета прирос­та результатов за го д , показанных кавдой студенткой во всех уп­ражнениях. С помощью метода наименьших квадратов было рассчитано уравнение, достаточно точно описывающее зависимость прироста от исходного уровня физической подготовленности. На его основе была составлена таблица "должного" прироста показателей физической подготовленности за год занятий на I  курсе (таблица I ) .  Данная таблица может быть использована для оценки эффективности учебно­го процесса по физическому воспитанию и создания целевой установ­ки у занимающихся.
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Должный прирост показателей физической подготовленности студенток I  курса Таблица I
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1 9 5 -э ФФЕКт и в н о с т ь  ПРИМЕНЕНИЯ домашних заданий по физичес­кому ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОКОГОРОДНИКОВ С .С . ,   ЛОСЕВА  и.и./Белорусский государственный институт народного хозяйст­ва имени В .В . Куйбышева/
С целью изучения эффективности привлечения студенток к вы­полнению домашних заданий по физическому воспитанию в 1986-1987 учебном году в Белорусском государственном институте народного хозяйства имени В .В . Куйбмизва был проведен годичный педагогичес­кий эксперимент. В нем приняли участие 73 студентки I  курса основ­ного учебного отделения, из числа которых были укомплектованы 4 экспериментальные группы. Данные сравнения с помощью I  -критерия Стыодента свидетельствовали о статистически недостоверном разли­чии большинства средних показателей физической подготовленности студенток, входящих в эти группы.Во всех группах учебные занятия по физическому воспитанию проводились по единой методике в соответствии с программой по фи­зическому воспитанию для высших учебных заведений . В первой груп­пе студенткам выдавались одинаковые домашние задания, которые предлагалось им выполнять самостоятельно. Во второй -  студентки выполняли домашние задания, а также с помощью перцентильных таб­лиц оценивали свой уровень физической подготовленности и принима­ли участие в определении тренировочной нагрузки. Кроме этого им сообщался тот результат, который а ь должны были показать в кон­це учебного год а. В третьей группе кроме изложенной выше програм­мы студенткам сообщались знания, необходимые для самостоятельных занятий, повывающие уровень их методической подготовленности. В четвертой группе домашние задания по физическому воспитанию не вы­давались. Выполнение домашних заданий контролировалось с пшаошью

I
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специально разработанной методики.. В начале и в конце учебного года проводились контрольные испытания по 8 упражнениям, которые достаточно полно характери­зовали уровень развития основных физических качеств и жизненно важных двигательных навыков. Кроме эт о го , в середине I  и П се­местров и в конце I  семемтра в зале проводилось тестирование по 5 упражнениям, входящим б контрольный комплекс. С целью выявле­ния наиболее эффективной методики занятия проводился межгруппо­вой и внутригрупповой статистический анализ результатов тестиро­вания. Данные межгруппового анализа в конце учебного года сви­детельствовали о более выраженной неоднородности средних показа­телей физической подготовленности по сравнению с началом учебно­го го д а. Наиболее выраженный прирост результатов был установлен в Ш экспериментальной группе.
АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В КОНТРОЛЕ ЗА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКОЙ ПЛОВЦОВПАСИЧНИЧЕНКО В .А ., ПАРФЕНОВ В .А ./Минский радиотехнический институт, Киевский инсти­тут гражданской авиации/
Целью данного исследования являлось определение информатив­ности специальной подготовленности пловца, включающей показатели специальных физических качеств и сердечного ритма в контроле за величиной тренировочных нагрузок.В эксперименте участвовали три группы высококвалифицирован­ных пловцов-спринтеров, специализирующихся в плавании вольным стилем и выполнивших программу повторных (в течение двух дней
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подряд) тренировочных занятий комплексной направленности с различ­ными по величине нагрузками. За 24 часа до проведения эксперимен- 1 тальной программы спортсмены выполнили комплекс плавательных тес­тов, оценивающих уровень развития скоростных возможностей и вынос­ливости к работе аэробного и анаэробного характера. В условиях по­коя и через 30 с после его выполнения у пловцов регистрировались 100 кардиоциклов ЭКГ с последующим расчетом статистических харак­теристик сердечного ритма. Затем через б и 24 часа после выполне­ния программы повторных нагрузок определялись итоговые данные по тому же комплексу показателей.Проведенное исследование выявило, что показатели специаль­ных физических качеств и статистические параметры сердечного режи­ма дифференцированно изменяются под воздействием тренировочных нагрузок различной величины. С нарастанием утомл-*нжя, вследствие увеличения тренировочных нагрузок, наблюдается снижение показате­лей скоростных возможностей, выносливости к работе аэробного и анаэробного характера, средней продолжительности кардиоритма, мо­ды, вариационного размаха и увеличение амплитуды моды и вегетатив­ного показателя ритма в условиях покоя и после выполнения плавате­льных тестов. С увеличением числа следующих друг за другом больших и средних тренировочных нагрузок степень изменения анализируемых показателей еще больше возрастает, что свидетельствует о повыше-, нии утомления и замедлении восстановления организма после трениро­вок. Следовательно, чем выше недовосстановление показателей спе­циальной подготовленности, тем значительнее воздействие трениро­вочных занятий.Из приведенных данных видно, что п о к а з а т е л и  специальных фи­зических качеств и сердечного ритма м о г у т  бы ть и с п о л ь з о в а н ы  для оценки уровня подготовленности пловцов, переносимости тренировоч­ных нагрузок, а также д л я  вы явл ен и я и х  с у м м а р н о г о  эффекта.



МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИСТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО ОТДЕЛЕНИЯ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИХ ИС­ПОЛЬЗОВАНИЯПЛЫГАНЬ Г .А ., ЕФИМОВ В .Н ./Минский радиотехнический институт/БЫКОВ А .П ./Белорусский политехнический институт/
Цель настоящего исследования -  определить модельные харак­теристики физической подготовленности студентов -  значкистов ГТО и обосновать эффективность их использования.В работе использовались следующие методы исследования: вра-■чебный контроль и антропометрия, полидинамометрия, контрольно-пе­дагогические испытания, педагогический эксперимент, математико-ста­тистический анализ.Контрольно-педагогические испытания проводились со студен­тами основного отделения, значкистами ГТО МРТИ и включали в себя бег 60 и 100 м, прыжки в длину с места и с р азбега, метание грана­ты, кроссовый бег 3000 м , подтягивание на перекладине, а также I I  показателей полидинамометрии: сгибание и разгибание мышц плеча и предплечья, бедра и голени, спины и подошвенное; огибание стопы.С помощью математико-статистического анализа материалов ис­следования получены статистические показатели, которые легли в ос­нову разработки модельных характеристик елудентов по сигмашкале.Определение эффективности использования модельных характе­ристик осуществлялось в годичном педагогическом эксперимента. В исследовании участвовали две группы студентов: контрольная и экс­периментальная. До проведения педагогического эксперимента для сту­дентов были построены индивидуальные профили общей физической под­готовленности, На основании сравнения индивидуальных данных с пост­
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роенной моделью была проведена оценка уровня физической подготов­ленности и соответствующая ее коррекция тренировочного процесса студентов экспериментальной группы.После окончания эксперимента у испытуемых в эксперименталь-» 4Ной группе значительно повысился уровень отстающих качеств, что привело к значительному улучшению результатов испытаний по комп­лексу ГТО.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИНТЕНСИФИКАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В СТУДЕНЧЕСКОМ БАСКЕТБОЛЕПОЛОВЦЕВА Л.М ./Белорусский государственный ордена Трудового Красного Знамени институт физической культуры/
Опыт работы показывает, что подавляющее большинство студен- тов-баскетболистов (85-90% ), поступивших в вузы республики из детс­ких спортивных коллективов, перестают прогрессировать, а начиная с 3-4 курсов вообще прекращают занятия спортом. Активные занятия баскетболом продолжают в основном члены сборных команд.Принимая во внимание эту особенность, мы сделали попытку смоделировать учебно-тренировочные занятия для студентов с исполь­зованием интенсивных форм специальных физических упражнений по принципу циклических ввдов спорта с использованием повторного, ин­тервального и повторно-переменного методов. Все специальные упраж­нения подготовительной части занятия выполнялись на большой скорос­ти с минимальными интервалами отдыха. Это позволило в течение од­ного тренировочного занятия втрое увеличить объем выполнения спе­циальных упражнений, а  следовательно и объем физических нагрузок в целом. Более того , интенсификация тренировочных занятий приводи­ла к существенным положительным сдвигам со .стороны сердечно-сосу-
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диетой и дыхательной систем. Частота пульса у баскетболистов при выполнении всех интенсивных форм занятий увеличивалась до 180-196 у д ./ м и н ., а потребление кислорода до 75$ от МПК. В условиях обыч­ных тренировочных занятий эти показатели колеблятся примерно на уровне 140-150 уд./м ин. и 30-50$ от МПК.В результате предложенной нами методики проведения учебно­тренировочных занятий произошли некоторые положительные сдвиги реакции сердечно-сосудистой системы на адекватные физические наг­рузки, повышение уровня МПК на 0 ,3 5  л/м ин., а также поваление ра­ботоспособности. Отмечалось улучшение в технике бросков мяча по кольцу, защитных и нападающих действий.
ПУТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭВМ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВПРАПОР С .С ., НОСОВА Р .М ., СОКОЛОВ И .Г ./Московский институт стали и сплавов/
В Московском институте стали и сплавов с 1978 года функцио­нирует автоматизированная система управления "ВУЗ", в которую вхо­дят подсистемы "здоровье" и "Физическое воспитание", что дает воз­можность проводить всю профилактическую, оздоровительную и учебную работу по физическому воспитанию с учетом педагогических, медицинс­ки х, организационных и социальных аспектов.Программное обеспечение данных подсистем может быть легко адаптировано к любому вузу. Независимость системы от конкретного вуза обеспечена двумя факторами: при разработке концептуальной мо­дели организации базы данных были попользованы принципы организа­ции медицинского обслуживания и физического воспитания студентов, принятые в большинстве вузов; характеристики вуза, коды медицинских
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диагнозов и другая справочная информация отделена от обрабатываю­щих программ и хранятся в словарной б азе . Система реализована на машинах серии ВС ЭВМ.
Десятилетний опыт показал, что развитие работ по созданию единого комплекса АСУ "Физическое воспитание" и более широкой -  "Здоровье студентов" на принципах интегрированной обработки дан­ных должно протекать с совладением преемственности, с  учетом об­щих тенденций развития АСУ в народном хозяйстве и конечных целей ее создания. При применении ЭВМ в различных отраслях народного хо­зяйства накоплен достаточно убедительный опыт, открывающий пути дальнейшего развития системы управления. Интеграционная союзная автоматизированная система сбора, обработка и анализ информации должна строится на основе банка данных АСУ республик и АСУ терри­ториального уровня, взаимосвязанных между собой и содержащих меди­цинскую, учебцую, физкультурно-оздоровительную и спортивно-массо­вую статистическую и планово-экономическую информацию как для уп­равления отраслью в целом,так и для материально-технического обес­печения массовых и спортивных мероприятий.
СОЗДАНИЕ СПОРТИВНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ КАК ВАЖНАЯ ФОРМА СОВЕР­ШЕНСТВОВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТА­НИЮ В ВУЗЕ ПРИХОДЬКО В .В ., МИРОНЕЦ В .В ./Днепропетровский химико-технологический институт, Днепропетровский металлургический институт/
Введенная в действие в сентябре 1987 года экспериментальная программа по физическому воспитанию для высших учебных заведений позволяет уделить равное внимание специального медицинского, основ



кого и спортивного отделений. Исходя из особенностеГ специальнос­тей наших вузов, для комплектования спортивных отделений отобраны ввды спорта,обеспечивающие в наибольшей степени повышение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности будущих ин­женеров. В ДХТИ, например, это спортивные игры (волейбол, баскет­бол, бадминтон, ф утбол), все виды гребли, спортивная гимнастика.Приступая к комплектованию спортивных отделений, препода­ватели кафедры физического воспитания учитывали не только спор­тивные интересы первокурсников, но также их физическую и спортив­ную подготовленность, требования будущей профессии к уровню разви­тия психо-физических качеств.С созданием спортивных отделений возникли и новые возмож­ности для организации процесса физического воспитания: значитель­но расширилась сфера поиска и отбора перспективных в спорте сту­дентов, увеличилось число студентов, участвующих в Спартакиаде института. Кроме т о го , занятия в спортивном отделении способству­ют формированию устойчивого интереса студентов к физической куль­туре и спорту, как важной составной части здорового образа жизни.
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА НА ОСНОВЕ СОЗДАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ БРИГАДприходько в .в ./Днепропетровский химико-технологический институт/
Организационно-педагогический эксперимент, подготовленный на кафедре фиэвоспитания Днепропетровского химико-технологическо­го института, определен стремлением преодолеть безразличное отно­шение преподавателей к конечным результатам труда, сделать их ак­тивными участниками совершенствования процесса физического воспи­
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тания студентов.Суть организационной перестройки состоит в создании из чис­ла преподавателей, работников существующего медицинского восстано­вительного центра и учебно-вспомогательного персонала кафедры трех педагогических бригад. Исходя из особенностей планирования учебно­го процесса в вузе и численности используемых работников, бригады сформированы следующим образом:-  бригады № I  и № 2 для организации процесса физического воспитания студентов двух наиболее крупных факультетов с  числом студентов I  курса более 200 человек;-  бригада № 3 , самая крупная, для обеспечения процесса фи­зического воспитания на трех остальных факультетах, отличающихся относительно меньшим числом студентов.Создание педагогических бригад позволяет организовать на кафедре полноценное социалистическое соревнование на лучшую пос­тановку физического воспитания. В качестве критериев оценки рабо­ты бригад используются: текущая посещаемость учебных занятий, ка­чество сдачи студентами контрольных нормативов, снижение в конце учебного года числа студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе.Использование бригадной формы организации труда позволяет активизировать перестройку учебного процесса на кафедре физвоспи- тания, нацелить его на совершенствование формирования физических качеств и двигательных навыков, а также привычки к здоровому обра­зу жизни.
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ХАРАКТЕРНЫЕ ОШИБКИ В ТЕХНИКЕ СТРЕЛЬБЫ У СТУДЕНТОВ- ЛУЧНИКОВПРЯХИН В .Г ., ДМИТРОЧЕНКО и.с.Брестский государственный педагогический институт имени А .С . Лушкина/
Под правильной техникой стрельбы принято понимать те рацио­нальные, не противоречащие биомеханическом/ анализу одинаковые движения, которые выполняет спортсмен, принимая изготовку, растя­гивая лук и совершая выстрел. Те движения или статические положе­ния, которые нарушают структуру, затрудняют изготовку и обработку выстрела, принято называть ошибками в технике стрельбы. Они мо1у т  быть статического и динамического характера. Статические ошибки устраняются намного л егч е, чем ошибки динамические, которые прак­тически не поддаются исправлению. Особенно необходимо обращать внимание на устранение ошибок в начальной стадии обучения.В процессе тренерской работы-со студентами БГПИ имени А .С . Пушкина были выявлены основные ошибки в технике стрельбы из лука.1 . Ошибки, встречающиеся в изготовке спортсменов: стопы ног неправильно расположены по отношению к мишени; не полностью выпрямлены ноги в коленных суставах; центр тяжести тела смещенна правую или левую н осу; неправильная постановка головы; слишком высоко поднято левое плечо; напряжены мышцы, не участвующие в об­работке выстрела.2 . Сшибки в работе левой руки: 'кисть на рукоятке лука см еще на в сторону от большого пальца; захват не постоянный; кисть рас­слабляется и смещается по рукоятке; рука согнута в локтевом сус­т ав е , предплечье недостаточно повернуто влево; расслабляется м ш - ца круглый лронатор, предплечье уходит вправо; расслабляются мыш­цы, закрепляющие руку в левом плечевом суст аве, рука уходит впра­во-вверх; стрелок реагирует на щелчок кликера.
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3 . Ошибки в работе правой руки: при захвате тетивы помимо мышцы глубокого сгибателя пальцев, включаются в работу другие мыш­цы кисти, предплечья; предплечье руки высоко поднято -  ухудшает­ся захват тетивы пальцами, дотягивание вдет на по продолжению ст­релы; предплечье руки находится далеко вправо от продолжения стре­лы; кисть руки свалена влево, ухудшается захват тетивы; тетива фиксируется у  подбородка в разных точках и не однообразно проекти­руется относительно цушки лука; тяговое усилие направлено не по продольной оси стрелы; неправильная постановка стрелы на кликер; при выпуске тетивы включаются мышцы -  разгибатели пальцев или уси­ливается работа мышцы глубокого разгибателя пальцев.Устранение данных ошибок проводится в осенне-зимний период, что улучшает технику стрельбы и повышает спортивный результат.
ХАРАКТЕР ИЗМЕНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ ГРОДНЕНСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА

РАЗНИЦЫН А.В., ВАКУЛЬЧИК И.О., ПОТАЧИЦ Л.Г. /Гродненский государственный медицинский институт/
Целью исследования являлось изучение и комплексная оценка физического развития и некоторых показателей сердечно-сосудистой системы студентов лечебного факультета в процессе шестилетнего Обу­чения в медицинском д узе. Нами дважды, на первом курсе и через 6 л е т , обследовано 187 студентов, отнесенных но состоянию здоровья к основной группе. Клинико-антропометрическое обследование прово­дилось по общепринятой унифицированной методике (Чоговадзе А .В ., 1977) в объеме формы У 061/у. Полученные результаты позволили кон­статировать, что в процессе шестилетнего обучения в медвузе проис­ходят изменения в физическом развитии студентов, которые заключа­



_206

лись в увеличении массы тел а, жизненной емкости легких (ЖЕЛ),весо­ростового и жизненного показателей у мужчин и женщин, уменьшение силы кисти обоих рук у женщин и увеличении подкожно-жировой склад­ки у мужчин. Студенты Гродненского мединститута превосходят по дан­ным р оста, массы тел а, ЖЕЛ, силе мышц кисти студентов медвузов Ря­зани, Архангельска, Брянска и Каунаса. Студентки отстают от своих сверстников вышеперечисленных Еузов по данным КЕЯ и силовым пока- зателям рук.Полученные данные по динамике физического развития студен­тов нашего вуза указывают на целесообразность обязательных заня­тий по физической культуре на протяжении всех шести лет обучения в медицинском институте.
ПУЛЬСОМЕТРИЯ КАК МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОПТИМАЛЬНОЙ БЕГО­ВОЙ НАГРУЗКИРАСОЛЬКО А.И/Белорусский государственный университет/
Наши исследования близоруких студентов показали, что учеб­ный процесс, который не учитывает в полной мере функциональное сос­тояние сердечно-сосудистой системы, имеет очень низкий эффект.Наши предварительные исследования были посвящены поискам оптимальной беговой тренировочной нагрузки с  помощью метода теле­электрокардиографии. Для этого студентам задавался бег со ступен­чато повышающейся нагрузкой: 3 минуты со скоростью 2 ,1  м /с, 3 ми­нуты со скоростью 2 ,8  м/с и 3 минуты со скоростью 3 ,2  м/с (Завья­лов А .И ., Фе фолов В .Н .,1979). При достижении пульса 170-180 у д ./  мин, бег прекращался. Результаты этих исследований сопоставлялись с результатами 3 минутного бегового теста.
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Анализ таблицы I  показывает, что студенты, имевшие пульс 173+3 уд/мин после 3 минут, выполнили бег только по первой ст у - пени (180с) и при переходе на вторую ступень с большей интенсив­ностью бега смогли пробежать всего 16+4 с  (196 минус 180). Сту­денты, выделенные во вторую группу с пульсом после первой.ступе­ни 154+1 полностью завершили две ступени и начали выполнять тре­тью в течение 21+4 с  (381 минус 360). Студенты третьей группы вы-Iполнили полностью 3 ступени (5 40 с). При продолжении бега с интен­сивностью третьей ступени со скоростью 3 ,2  м/с бег был прекращен через 25+6 с (565 минус 540) таблица I .  Таким образом, выполнение полных ступеней повышающейся нагрузки четко зависит от пульса пос­ле первой ступени. Таблица IСгруппированные результаты телеметрических исследова­нии непрерывно повышающейся ступенчатой беговой наг­рузки до пульса 180 уд/мин
--------г—IГруппа ! П I

ЧСС уд ./мин. _! Время ! ш полне- !ние пол-и сх . Iпосле I  ступе Конец ни (3 мин.) |нагрузки](нагрузки,1ных сту 1 ~ ! пеней
Щагрузь.I 10 58+4 173+3 181+1 196+4 I2 10 75+2 154+1 179_1 381+4 23 10 73+3 132+2 177+2 565+6 3На основании анализа телеметрических исследований была сос­тавлена таблица величины оптимальной беговой тренировочной нагруз­ки в зависимости от пульса при беговом 3 минутном тесте (табли­ца 2 ) . Таблица 2Величина оптимальной беговой тренировочной нагрузки в зависимости от пульса при беговом 3-мицутном тесте

т т 1 "“161-180 3 м и н ., скорость 2 ,1  м/сI
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2 1  32 141-160 3 м и н ., скорость 2 ,1  м/с+3 м и н ., скорость 2,8м /с3 121-140 3 м и н ., скорость 2 ,1  м/с+3 м и н ., скорость 2 ,8  м/с+3 м и н ., скорость 3 ,2  м/сПоследующая проверка этих данных в учебных занятиях показа­ла высокую надежность прогнозирования тренировочных беговых нагру­зок по цульсу независимо от пола.
К ВОПРОСУ О НАПРАВЛЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО УЧЕБНОГО ОТДЕЛЕНИЯРЕЙЗИН В .М ., КОНДРАТОВА Р .В ., НАЛИВАЙКО М .В./Белорусский государственный университет им.В.И.Ленина/
В связи с недостаточной спортивной базой в ряде вузов стра­ны кафедры физвоспитания вынуждены организовывать учебный процесс на открытом воздухе. В основу методики занятий в этих условиях по­лажен принцип развития физических качеств.С целью выявления эффективной направленности в развитии фи­зических качеств нами в течение учебного года был проведен педаго­гический эксперимент. В одних опытных группах (ОГ-1) студентки за­нимались с преимущественной направленностью на развитие выносли­вости в условиях функционирования аэробного и аэробно-анаэробного механизма энергообеспечения с  постепенным повышением дистанции бе­ге от I  до 5 км в одном занятии. В других опытных группах (ОГ-2)Iванятия проводились о акцентом на развитие скоростно-силовых ка­ч еств . В учебном году в начале и в конце каждого семестра у сту­дентов опытных трупп определялись умственная работоспособность и устойчивость внимания (по корректурной пробе), тепш ш г-тест по



методике А .И . Кулака, функциональное состояние с помощью пробы Руфье и физическая подготовленность. В таблице I  приведены неко­торые материалы, полученные в исследовании. Таблица 1Динамика изучаемых показателей студенток опытных групп за учебный год
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Т— УР7~ I число 1 зн . 1 у в ,,у с л . е д . ! ч и сА о ! Ъ  1 ч е м о ч .|У сл - ед .|уд ./м и н . ! Бег .{100м , {Бег 2С {К М ,МИНОГ-1 168.4177.4 4 8,1ГОТО Э09.5352^5 т
8 0 .177^Б 17,6ТБ77 12:13 К П  24Р >  0 ,0 5 < 0 ,0 0 1 < 0 ,0 5 > 0 ,0 5 > 0 ,0 5 < 0 ,0 5 < 0 ,0 5ОГ-2 178.2Т797В 8 9 .2144,7 342.9 8 .897Т 8 1 .2Н274 17.4Т771 12:30ЮТ4БР > 0 ,0 5 < 0 ,0 0 1 > 0 ,0 5 ухудш. ухудш. > 0 ,0 5 < 0 ,0 5

Обозначения таблицы: УР -  умственная работоспособность (число про­смотренных знаков корректурной пробы); УВ -  устойчиво­сть внимания; ТТ -  теппинг-теет (число черточек в н е- разграфленных квадратах); МПР -  модифицированная проб* Руфье; ЧП -  частота пульса в мин. В числителе -  показ* тели в начале учебного го д а, в знаменателе -  в конце.
Материалы исследования показали, что наиболее оптимальные изменения в динамике физической подготовленности и функционально­го состояния, а также в протекании психических процессов наблюда­лись у студенток опытных групп, занимавшихся с акцентом на разви­тие выносливости на открытом воздухе. Это позволяет рекомендовать данную методик для занятий со студентами основного учебного отде- ления. / . - Г  - .
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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК, "ДЕНЬ ГТО",  КАК ОДНА ИЗ ФОРМ ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИРОМАНОВИЧ А.М ./Минский государственный педагогический институт имени А .М . Горького/
Одной из форм военно-патриотического воспитания студентов является спортивный праздник, посвященный Дню Победы.Для участия в этом празднике приглашаются ветераны Великой Отечественной войны, ветераны труда, победители всесоюзных и меж­дународных соревнований.Праздник начинается на мемориальном комплексе, где участни­ки узнают имена гер оев, участников Великой Отечественной войны, которые учились в МГПИ им. А .М . Горького, повторяют слова клятвы верности Родине.Основная часть праздника проходит на стадионе. Большое значение мы предаем музыкальному сопровождению праздника, это пес­ни военных л е т , песни о войне, классическая музыка.Характерной особенностью праздника является выполнение спортивно-гимнастических упражнений всеми студентами под соответ­ствующее музыкальное сопровождение. С одной стороны занятия в пе­риод подготовки массовых выступлений укрепляют здоровье, способст­вуют развитию физических качеств, с  другой -  студенты овладевают многими профессионально-педагогическими умениями и навыками, наоб- ходимыми для успешного проведения педагогической практики и их бу­дущей педагогической деятельности.После окончания художественной части студенты принимают участие в соревнованиях по сдаче нормативов комплекса многоборья П О .



СОРЕВНОВАНИЯ ПО КОМПЛЕКСАМ ПОДВИЖНЫХ ИГР "СТАРТУЮТ ВСЕ!" КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ АКТИВНОГО ОТДЫ- ХА СТУДЕНЧЕСТВАРОССО Э .Д ., ГЕЛЛЕР Е.М ./Белорусский политехнический институт, Белорусский го­сударственный ордена Трудового Красного Знамени инсти­тут физической культуры/
Вопрос об организации активного отдыха тесно смыкается с проблемой повышения двигательной активности и укрепления здоровья студентов.В представленной работе предпринята попытка, на основе обоб­щения опыта работы, выявить наиболее существенные факторы, обус­ловившие успешное проведение соревнований по комплексам подвижных игр "Стартуют в се !"  среди студенческих комацц БПИ.Согласно положению,игры проводились по кубковой системе. Состав команды -  20 человек (10 юношей и 10 дедуш ек). Содержание конкурсов представлялось командам-участницаы за 3-4 недели до вст­речи. Широкую огласку получили эти соревнования на страницах инс­титутской газеты "Советский инженер".Наиболее существенными факторами, обусловившими успешное проведение соревнований.являются: общедоступность для всех сту­дентов, в том числе и для т е х , кто еще не приобщился к регулярным занятиям физической культурой; зрелищность и эмоциональность кон­курсов и заданий; наличие моментов развлекательности, импровиза-

ьции и свободной творческой активности; гласность и пропаганда со - ревнований. 7Анализ полученных данных позволяет утверждать, что сорев­нования по комплексам подвижных игр "Стартуют в с е ;"  среди студен­ческих комвед имеют не только спортивную направленность, но и яв­ляются комплексом целенаправленных приемов педагогического воз­



действия, способствующих организации активного отдых? ,  коммунисти­ческому воспитанию студенческой молодежи.
РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ СИЛЫ У ГРЕБЦОВ НА БАЙ­ДАРКАХ И КАНОЭ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ВАРИАНТАХ ПОСТРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫХ МОТОЦИКЛОВ

СЕМЕНОВ С.П./Гомельский политехнический институт/
Исследования проводились на гребцах-студентах 17-24 летне­го возраста, спортивная квалификация -  кандидаты в мастера спорта и мастера спорта СССР. Испытуемые были разбиты на две группы. По уровню общей и специальной подготовленности достоверного различия группы не имели.До эксперимента спортсмены тренировались по единому плацу, который предусматривал достаточно большие объемы работы аэробного характера. В предшествующем эксперименту четырех-недельном мезоцик- ле объем гребли на воде аэробного характера составлял 500-560 км. Беговая нагрузка равнялась 150-170 км.При составлении программы эксперимента планировали пятине­дельные мезоциклы тренировок с  двумя, четвертым и пятым восстано­вительными микроциклами с малой нагрузкой, что позволило изучить отставленный тренировочный эффект.Пятинедельный меэоцикл для гребцов первой группы предусмат­ривал постепенное возрастание нагрузки. В первом микроцикле плани­ровали среднюю нагрузку, во втором -  значительную, третьем -  боль­шую, четвертом и пятом -  малую, т .е . соблюдался принцип постепен­ности в прямом смысле слова.Такой мезоцикл носит сходство с  втягивающим, однако в экс­перименте мы использовали большее количество занятий с большими
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нагрузками, чем если бы это был втягивающий мезоцикл.Для гребцов второй группы мы предложили систему ритмичес­ких нагрузок. Первый микроцикл предусматривал выполнение значитель­ных нагрузок, второй -  средних, третий -  больших, четвертый и пя­тый, как у гребцов первой группы малых. 4По истечении третьей недели эксперимента, т .е . перед дву­мя восстановительными микроциклами проводилось контрольное тести­рование. Анализ которого показал, что у гребцов двух групп в на­чале первого восстановительного микроцикла большинство показате­лей, характеризующих все стороны силовой подготовленности, практи­чески не изменились ( Р > 0 ,0 5 ) .В начале второго восстановительного микроцикла произошел прирост силовых показателей у  гребцов обеих групп, однако во вто­рой он был более существенный (Р < 0 ,0 5 ) . Следует отметить, что в конце этого же микроцикла межгрупповые различия увеличились в еще большей мере.
ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА БОРЦОВ КЛАССИЧЕС­КОГО СТИЛЯ НА ОСНОВЕ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДВИГАТЕЛЬ­НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИСИДОРОВ В.М ./Витебский ветеринарный институт/ 
Формирование технического мастерства спортсменов требует детального изучения закономерностей построения техники движения с ее количественной и качественной оценкой. Это представляется возможным на основе системно-структурного анализа техники прие­мов в классической борьбе. Выявление ведущих параметров в струк­туре движений и формирование мастерства спортсмена на основе раз­работанных модельных характеристик с использованием целевых прог­
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рамм, позволяет оптимизировать процесс совершенствования техничес­кого м астерства. Выбор параметров модельных характеристик исходит из особенностей адаптации организма человека в конкретном виде дея­тельности.
О ПРОБЛЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЙ И ВНЕДР ЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕ­ДСТВ В ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВСКРИПКО А .Д ./Белорусский политехнический институт/
Совершенствование методологии физического воспитания сту­денческой молодежи, организация учебно-тренировочного процесса ✓  спортсменов и подготовка значкистов по комплексу ГТО не представ­ляются в настоящее время без широкого использования достижений научно-технического прогресса.Разработка технических средств в физическом воспитании сту­дентов осуществляется с учетом психофизиологического воздействия их на организм, конкретной деятельности студента, преемственности традиционных и нетрадиционных средств и методов применения на ос­нове учебных программ и требований.Наиболее широкое распространение получили тренажеры и тре­нировочные устройства, направленные на развитие двигательных на­выков и качеств.Поэтому создание тренажерных залов с комплексом устройств для тренировки,̂  диагностики тренированности и восстановления явля­ется насущной потребностью сегодняшнего дня. При наличии комплекс­ных тренажерных центров создаются условия для слияния учебно-тре­нировочного и научных исследований и на этой основе существенное совершенствов! ние управления тренировочным процессом к физическим воспитанном студентов. Комплексный подход использования техгичес-
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ких средств способствует вариативному воздействию тренировочных нагрузок на организм в условиях моделирования структуры движений и выполнению упражнений круговым методом.
ФОРМЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО руководства физической культу­рой  И СПОРТОМ В СССРСКРЫПНИК А .П ./Харьковский ордена Трудового Красного Знамени юриди­ческий институт имени Ф .Э . Дзержинского/
Формы государственного руководства физической культурой и спортом -  это практическое выражение конкретных действий органов, ведающих данной отраслью, рамки, в которых оно непрерывно осущест­вляется. В руководстве физкультурой и спортом используются-такие основные формы: установление правовых норм (правоустановление) Государственными органами; применение правовых норм (администра­тивное распорядительство); совершение организационных действий; совершение материально-технических операций неюридического харак­тер а, необходимых для обслуживания процесса руководства.Таким образом, содержание форм государственного руководст­ва физкультурой и спортом в СССР сводится в основном к оказанию государственными органами всесторонней помощи спортивным организа­циям в нормальном функционировании и укреплении материально-финан­совой и технической базы, развитии демократических начал их дея­тельности и контролю за ней в целях последовательного развития физкультурно-спортивного движения, подчинения его интересам ком­мунистического строительства и гармоничного развития личности.



АВТОМАТИЗИРОВАННЫЙ БАНК ДАННЫХ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТ И Я И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗАСОКОЛОВ В .А . ,  ЛАЗЕРКО В .С ./Белорусский государственный институт физической куль­туры, Минский радиотехнический институт/
Основной трудностью применения индивидуального подхода в оперативном управлении физической подготовкой студентов является необходимость переработки очень большого объема количественной и качественной информации. На наш взгляд одним из способов преодо- ■ ления этой трудности может быть применение ЭВМ и создание на ее базе автоматизированной системы управления физической подготовлен­ностью. Неотъемлемой частью такой системы должен стать автома­тизированный банк данных физического развития и физической подго­товленности студентов. В настоящее время на базе ЭВМ ЕС-1036 а Минском радиотехническом институте разработан и внедряется такой банк данных.Автоматизированный банк данных состоит из информационной и программой частей . Информационная часть хранится на устройст­ве внешней памяти с прямым методом доступа. Данный тип устройст­ва выбран для увеличения скорости обращения к информации.В банк данных информация заносится отдельно по каждому студенту, для чего создается отдельный информационный модуль. Каждый модуль состоит из четырех блоков: анкетные данные, данные по физическому развитию, данные по физической подготовленности и данные по оперативному управлению. Каждый из этих блоков, кро- ме первого, также делится на четыре части, каждая из которых со­ответствует определенному этапу в учебно-тренировочном процессе. Для каждого студента в каждом этапе можно записать до двадцати па­раметров по физическому развитию и до пятнадцати параметров фи­зической подготовленности. Отмечаются также дали снятия данных.
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Хранение информации сразу по нескольким этапам позволит быстро решать такие задачи, как определение приростов результа­т о в , уровней физического развития и физической подготовленности в группах и потоках, выявление динамики их измерения, использо­вать все данные для широкого и глубокого статистического анали­з а .
ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК СКОРОСТНО-СИЛО­ВОГО ХАРАКТЕРА ДЛЯ БОКСЕРОВ-СТУДЕНТОВСТОЛБИЦКИЙ В .В ., ПОЛАГОТ А .С ./Витебский государственный педагогический институт имени С .М . Кирова/
В задачу настоящего исследования входило определение оп­тимальных режимов чередования работы и отдыха для совершенство­вания специальных скоростно-силовых качеств боксеров-студентов.В эксперименте приняло участие 10 студентов, занимающихся в сек­ции бокса, имеющих квалификацию КМС и 1 р .Исследования проводились с помощью тензометрического ком­плекса, позволяющего регистрировать все основные компоненты спе­циальной скоростно-силовой подготовленности боксера. Определялись следующие компоненты специальной физической подготовленности: ко- личество ударов в сериях ( ) , средняя величина силы удара в них( ) , а также интегральный показатель уровня развития специаль­ных скоростно-силовых качеств ,(  , ) -  произведение количества исилы ударов в сериях. ,В эксперименте боксеры выполняли десять 10-секундньк се­рий с интервалом отдыха 1,2 и 3 минуты, т .к . предварительно бы­ло установлено, что снижение специальной работоспособности у боксеров наступает после 8-12 сеиувд непрерывного нанесения уда-
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р ов. Оценка реакции организма на предлагаемую нагруг цу осуществля­лась по ЧСС, которая регистрировалась пальпаторно.Проведенные исследования позволяют сделать вывод, что наи­более рациональным чередованием работы и отдыха при воспитании специальных скоростно-силовых качеств боксеров является работа в объеме 6 -8  серий с  2-мицутным интервалом отдыха между сериями.ЧСС перед началом выполнения каждой очередной серии должна нахо­диться в пределах 108-126 уд./м ин.
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЦЕССОМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗАХТАТАРИНОВ Б .Н . /Ростовский госуниверситет/
В процессе перестройки Высшей школы возростает значимость управления процессом физического воспитания студентов вузов (ПФВСВ) как научной проблей! теоретико-прикладного значения.Возрастание значения организационно-управленческих факто­ров подтверждает проведенный нами анализ современного состояния физкультурного движения в вузах Северо-Кавказского экономическо­го региона. Установлено, что в ближайшее время не планируется значительного улучшения материально-технического обеспечения и существенного увеличения числа студентов, а развитие этой сферы может осуществляться за счет эффективного управления и улучшения ее методического обеспечения.В решении этих непрерывно возникающих проблем особую роль играет использование принципов системного подхода и методов це­левого управления. Только с позиций системного подхода имеется поятеиивпгт^евай»»ц.а проанализировать все разнообразие много-
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численных связей и отношений в процессе физического воспитания студентов вузов. А целевое управление позволяет сосредоточиться на решении главных задач с минимизацией ресурсного и финансового обеспечения.При этом, что очень важно, не требуется дополнительно эко­номико-финансовых,материально-технических и человеческих ресурсов'.Необходимость превращения физического воспитания студентов в профессионально-направленный и оптимально-управляемый процесс требует его целевой ориентации.В Ростовском университете разработаны в качественно-коли­чественной форме целевые критерии физического воспитания студен­тов полевых и экспедиционных профессий.Э то, в свою очередь, может служить основой-* реализации современных форм и методов целевого управления, перехода от интуи­тивных методов управления к использованию логико-математических моделей и общенаучных теоретических систем.
ВОЗДЕЙСТВИЕ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВТЕРЕЩЕНКО В .А ., БЕЛЬСКИЙ И .В ., ЛАГУТКИН А .Н ./Белорусский политехнический институт/
Занятия проводились в течение двух учебных л ет( на группе студентов-му&чин в возрасте 17-27 л ет, в количестве 30 человек.Для сравнительной характеристики уровня и динамики показателей физического развития и физической подготовленности студентов, за­нимающихся атлетической гимнастикой, были взяты под контроль сту­денты основного отделения в количестве 120 человек, выполняющих только программу обязательного курса физического воспитания.Структура и содержание атлетической гимнастики представляли
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собой ежедневные занятия, включающие четыре занятия «понедельник, среда; четверг, пятница) специально-силовой подготовки, что сос­тавило 63% от общего объема средств недельного цикла и два заня­тия общеразвивающих упражнений, основу которых составили; лег­кая атлетика -  12%; спортивные игры -  12% и плавание -  11%. Прог­раммное содержание занятий с силовой направленностью составили, последовательно возрастающие по нагрузке 12 комплексов упражне­ний. Каждый комплекс использовался в течение одного месяца.Исследования позволили установить, что после двух лет за­нятий достигнуты значительные изменения в показателях физическо­го развития, физической подготовленности. Эти показатели у  сту­дентов, занимающихся атлетической гимнастикой, оказались более, чем в два раза выше таких же показателей студентов, занимающихся по программе обязательного курса физического воспитания, и соот­ветствуют должным величинам гармоничного физического развития.
МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕН- ТОВ-ЛЫЖНИКОВ РАЗЛИЧНОЙ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИТИМОФЕЕВ А .А .,  СОКОЛОВ В .А ./Минский радиотехнический институт, Белорусский госу­дарственный институт физической культуры/
Задача исследования состояла в определении модельных ха­рактеристик физического состояния лыжников-гонщиков,имеющих раз­личный уровень спортивной квалификации. В модельные характеристи­ки вошли показатели физического развития, физической работоспо­собности и функционального состояния сердечно-сосудистой системыорганизма.
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В исследования приняли участие более 150 студентов-лыжни- ков, которые имели подготовку на уровне: мастеров спорта и кмс; первого спортивного разряда; массовых разрядов по лыжным гонкам и лыжники,не имеющие спортивного разряда (новички). Обследование спортсменов проводилось зимой с момент главных стартов се».она.В процессе анализа полученных модельных характеристик было выяатено: во-первых, что по мере роста адаптации к специфи­ческим нагрузкам достоверно (Р -с0 ,0 01 ) снижаются числовые значе­ния сердечного индекса, коэффициента Квааса и минутного объема крови. Во-вторых, значительно увеличиваются (Р < 0 ,0 0 1 ) количест­венные показатели пробы Р М 'С ^ д , периферического сопротивления, дисперсии сердечного ритма. Это дает основание утверждать, что отличительными особенностями роста специальной тренированнести является нерастанио физической работоспособности, переход типе, саморегуляции кровообращения в сосудистый и преобладание резко выраженной ваготонии.
ВЕЛОДИНАМОМЕТРИЧЕСКИЙ СТЕНДТИМОШЕНКО В.В .,  СПИВАК А .Н ., ГАРАНСКИЙ В.Ю ./Белорусский институт механизации сельского хозяйства/

Для измерения специальной мышечной силы велосипедистов на­ми был разработан велодинамометрический стенд, который состоит и з. спортивного велосипеда, динамометра, тяг с зацепами, контакт­ного датчика с источником питания и индикатора. На велосипед ук­репляется динамометр, который посредством тяги с зацепами связан с осью педали и подседельным узлом. Седло велосипеда снабжено контактным датчиком, который соединен с источником питания и ин­дикатором (звуковым или световым).



Для измерения специальной мылечной силы спортсмен, садясь на седло велосипеда, воздействует на него своим весом и тем самым замыкает контактный датчик,в результате включается индикатор, ко­торый информирует о загрузке седла. Затем спрртсмен прилагает но­гами усилия к педалям, установленным в соответствующем положении, которые через тягу передаются на динамометр и фиксируются.При измерении усилий в другой точке траектории перемещения педали ее устанавливают в соответствующей точке и с помощью за­цепа закрепляют тягу с подседельным узлом и проводят измерения усилий, как описано выше.Разработанный стенд позволяет измерять усилия спортсменов на велосипеде, на котором он тренируется. Стенд обеспечивает кон­троль за правильностью выполнения заданий и измерения усилий в различных точках траектории движения педали.
ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОР­ТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ЛЕТНЕМ ТРУДОВОМ СЕМЕСТРЕТИТОВ Л.М ./Витебский ордена Дружбы народов медицинский институт/
Важными чертами работы физоргов являются их самостоятель­н ость, инициатива, активная помощь местным коллективам физкульту­ры, формы этой работы разнообразны: проведение УГГ, оздоровитель­ного б е га , обучение плаванию, турпоходы, спартакиады по многобо­рью ГТО, соревнований внутри стройотрядов, групп практики по спорт- играм, матчевые встречи с бойцами других ССО, медицинскими и ап­течными работниками, совместные тренировки с рабочей и сельской молодежью, школьниками.
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Только за последние два года в летнем трудовом семестре ФОР и СМР было охвачено 2187 студентов в 29 ССО, на 25 базах летней производственной практики. За это время нормы ГГО сдали 980 человек, спортивные разряды выполнили или подтвердили 388 студентов. Проведено 324 спортивные встречи, 58 спартакиад, вы­пущено 685 спортивных газет и молний, сельским школам подарено Э6 спортивных стендов, отремонтировано 63 спортплощадки. Опыт работы был обобщен в спортивном плакате "Спортивный семестр сту­дентов ВОДНШ", представленном на областном и республиканском конкурсах.Анализ работы позволяет определить основные направления ее совершенствования. Э т о ,в  частности, более тщательный подбор физоргов, разнообразие форм их учебы, совершенствование учетно­отчетной документации, включение ФОР и СМР студентов в летнем трудовом семестре в раздел общественно-политической практики,ор­ганизация такой работы в студенческих сельхозотрадах.
ХАРАКТЕРИСТИКА НАПРАВЛЕННОГО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КА­ЧЕСТВ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ СТУДЕНТОВ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО  ОТДЕЛЕНИЯТИТОВ Е .Т .,  ГРИШКИН М.В . /  Гомельский кооперативный институт /
В задачу наших исследований входило изучение роли индиви­дуального подхода о опорой на отстающее двигательное качество в учебном процессе академических групп подготовительного отделе­ния. Под наблюдением находилось 4 группы студентов, общей числен­ностью 70 человек. Три из них являлись экспериментальными. На калщом занятии в течение 20 минут студенты работали над развити-
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ем "отстающих" физических качеств", остальное время затрачивалось на разностороннюю физическую подготовку. Контрольная группа зани­малась по общепринятой вузовской методике. В начале и в конце го­да проводилось тестирование в беге на 100 и 2000 м, прыжках в дли­ну е места, сгибании и разгибании рук в упоре лежа от гимнастичес­кой скамейки, регистрировались, показатели артериального давле­ния и частота пульса. Желание совершенствоваться, обусловленное мотивационной установкой во что бы то ни стало ликвидировать отс­тавание в развитии того или иного двигательного качества, получа­ло свое отражение в существенном приросте результатов тестирова­ния в течение наблюдаемого периода. При этом наибольшие сдвиги от­мечались у студентов, уделявших внимание развитию выносливости. Менее отчетливыми они были у тренировавшихся на развитие силы и быстроты. Во всех экспериментальных группах развитие отстающего физического качества происходило на фоне достаточно заметных сдви­гов в развитии остальных качеств.В контрольной группе повторное тестирование не выявило су­щественных изменений изучаемых показателей. Развитие отдельных фи­зических качеств носило неравномерный характер.
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ПО ТЕСТУ КУПЕРАТИТОВ Л .М ., НИКИТИН Б .Ф ., БАРАНОК В .В . ,  ШКЛЯРОВА Л .А ./Витебский ордена Дружбы народов медицинский институт/
Изучался в динамике уровень физической подготовленности сту­дентов 1-П  курсов института но денным бегового теста Купера. Обсле­довано 523 студента (368 женщин, 115 мужчин) в возрасте 17-20 лет, занимавшихся физическим воспитанием 4 часа в неделю в подготови-
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тельном (423 ч е л .) и специальном (160 ч е л .)  учебных отделениях. Тестирование проводилось дважды в течение учебного года: в ок­тябре, после 4 недель занятий по физвоспитанию, и в мае, перед сдачей контрольных нормативов.Тест Купера выполнялся на стадионе, на занятиях по лег­кой атлетике, после предварительной разминки.Точность измерения дистанции после окончания 12 минут бега составляла +10 м. Оценка результатов проводилась по шкале Купера по пятибалльной системе.Мы изучали уровень физической подготовленности студен­тов в группах по полу, по курсам, медицинским группам (основной, подготовительной, специальной).Б начале учебного года оценка уровня физической подго­товленности студентов в большинстве вышеуказанных групп была удовлетворительной, мужчины 2 курса основной медицинской группы показали хороший уровень подготовленности. Подготовленность сту­дентов специальной медицинской группы была плохой. Повторное тестирование в конце учебного года показало четкое повышение уровня физической подготовленности во всех набладаемых группах, хроме студенток специальной медицинской группы. Сравнительная же оценка осеннего и весеннего тестирования не везде дала повы­шение результатов теста Купера.

ПУТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯТКАЧУК В .А ./Минский радиотехнический институт/Вычислительная техника иопольауется для планирования и уп ­равления тренировочным процессом, построения разнообразных мато-
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матических моделей, статистической обработки больших массивов ин­формации. ЭВМ позволяет с большой точностью и подробностью вести учет и анализ нагрузок на основе ведущих факторов, диагностирова­ть состояние спортсмена по введенному в машину условному критерию, выбирать оптимальный вариант тренировочного воздействия в зависи­мости от функционального состояния организма спортсмена.Применение ЭВМ открывает большие горизонты для оперативно­го контроля и управления тренировочным процессом, коррекции выпол­нения техники движений в спортивной тренировке, планирования и предсказания результата путем составления дифференциальных зави­симостей с применением численных методов.Наиболее эффективное использование современных ЭВМ в физи­ческом воспитании -  создание и функционирование АСУ. Совершенство­вание структуры управления, методики тренировки, сбор и обработка информации -  вот область применения АСУ.В настоящее время в области физического воспитания создан рдц автоматизированных систем управления, но существующие разра­ботки. порой довольно трудно совместимы. В Минском радиотехничес­ком институте сделана попытка разработать общие концепции созда­ния и эксплуатации автоматизированных систем управления физичес­кой подготовленностью. Создано программное обеспечение,позволяю­щее с использованием автоматизированного банка данных: хранить информацию о физическом развитии и физической подготовленности большого числа людей; на основе анализа данных о каждом человеке фо­рмировать и выводить на бумагу комплексы физических упражнений; внедрять данную систему для различных видов спорта путем внесения некоторых информационных массивов (оценочные таблицы, упражнения, комплексы и т .п . ) .



МОДЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ-ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ГРУПП СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТ­ВОВАНИЯТКАЧУК В .А ./Минский радиотехнический институт/
Один из путей решения задачи управления тренировочным про­цессом -  разработка модельных характеристик. Перед нами стояла за­дача -  выявить и оценить уровень физической подготовленности, а также разработать модельные характеристики студентов групп спортив­ного совершенствования по волейболу. В исследовании (1986-1987 г . г . )  приняли участие студенты-волейболисты первого разряда и кан­дидаты в мастера спорта (24 человека). Модель по каждому тесту строилась на основе сигмальных отклонений ( (й ) от среднеарифмети­ческого ( Г  ) показателя. В качестве нормы был установлен интер­вал в границе Х+1(Э , Полученные показатели приняты нами в качест­ве должных величин спортсменов этой квалификации.

СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЕ СОРЕВНОВАНИЕ, КАК ФАКТОР ОРГАНИЗАЦИИ И УПРАВЛЕНИЯ МАССОЮ!! ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТОЙ В ВУЗЕТРОЯН П .Е .(Томский институт автоматизированных систем управления и радиоэлектроники)В общеинститутское положение о соцсоревновании включены два смотра-конкурса; на лучшую кафедру и на лучший факультет по спор­тивно-массовой и оздоровительной работе. Первый конкурс позволяет управлять физкультурно-оздоровительной работой среди сотрудников и преподавателей института, второй -  среди студентов.Применение разработанной системы соцсоревнования позволяет институту занимать высокие места по разделу спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа на только среди вузов Томска, но и среди вузов Минвуза РСФСР.
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СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЕ СОРЕВНОВАНИЕ -  ДЕЙСТВЕННАЯ ФОРМАОРГАНИЗАЦИИ МАССОВОЙ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИФЕДОРОВ В .В . ,  ГУЛИДИН П .К ./Витебский государственный педагогический институт/
С целью совершенствования физкультурно-оздоровительной и спортивной работы со студентами была разработана модель физкуль­турного досуга студентов. Модель включала целевые, мотивационные и организационно-исполнительские компоненты.Мотивационный компонент включал такие разделы как: I  -  гласность, 2 -  морально-материальное поощрение.Гласность осуществлялась при помощи разработанной нами по- курсовой информационной таблицы соцсоревнования.Таблица, представляющая собой экранное пособие, выставляет­ся для всеобщего обозрения и заполняется после каждого семестра специальными курсовыми комиссиями. Комиссии включали в себя всех физоргов групп, представителей спорткдуба и кафедры физвоспита- ния. На ежегодном спортивном вечере подводились итоги соцсорев­нования групп. Группы-победительницы соцсоревнования награждались переходящим кубком и премией.Анализ социологических исследований показал, что в сравне­нии с исходным уровнем (до введения соцсоревнования) процент учас­тия студентов в различных вода* массовой, оздоровительной и спор­тивной работы возрос более чем в 3 ,7  раза .Значительно возросла социальная активность студентев-об- щественников и физоргов групп.
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ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ В ПРО­ЦЕССЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ПЕДВУЗЕФИДЕЛЬСКИЙ В .В . ,  ФИДЕЛЬСКАЯ Р .И . ,  ВОЛКОВА Ж .В ., ВОЛ­КОВА С.М./Витебский педагогический институт имени С.М . Кирова/«Задачей исследования явилось изучение отношения будущих учителей к профессионально-педагогической деятельности по осущес­твлению физического воспитания учащихся. Обследованы студента Витебского .Одесского педагогических институтов с различным профи­лем обучения (филологический, математический, физический, худо- жестзенно-графичеекий факультеты, факультет методики начального обучения, факул.тет педагогики, психология дошкольная). Получен­ные данные показывают, что физическая подготовка Эпо индексу Гар­вардского степ-теста, И .В . Аулик, 1973, п=2614 ч ел .) и сформиро­ваны ость отношения к профессиональной деятельности по осуществле­нию физического воспитания учащихся взаимосвязаны.Выявлено закономерное снижение участия студентов от курса к курсу в физической культуре. На старших курсах около 70% обсле­дованных студентов совсем не занимаются физическими упражнениями вне учебных занятий.Установлены статистически достоверные различия в уровне физической подготовленности и динамике физической работоспособ­ности студентов различных факультетов.Наряду с  этим отношение студентов выпускных курсов различ­ных факультетов к профессионально-педагогической деятельности по физической культуре в профессии учителя осуществляется специфич­но избранной специальности. Так, профессионально-педагогическая подготовленность по физической культуре оценивается как хорошее качество учителя: математический факультет -  76,9%; факультет на­
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чальных классов -  81,2%; художественно-графический факультет -  7558; филологический факультет -  85,7%.Отрицательное отношение к проведению работы по физической культуре высказали на факультете начальных классов -  13,7% сту­дентов, филологическом -  3,5%. Включение физической культуры в профессионально-педагогическую деятельность учителя -  8,8% опро­шенных считают нецелесообразным, а 28,7% оценивают это качество очень высоко.Нравится деятельность по физической культуре -  54,4% сту­дентов, при этом выпускники математического факультета руководст­вуются этим чувством в 69% случаев, в то же время будущие учителя педагогики и методики начального обучения -  только в 25%, выпуск­ники художественно-графического и филологического факультетов -  50,6% и 60,7%.Имеется мнение студентов-выпускников, которые считают, что деятельность по физической культуре характерна для менее одаренных людей (13,3%). Другие же считают (53,4% ), что любое профессиональ­но-педагогическое качество учителя важно, следовательно, и это та­кое же, как и другие.Таким образом, уровень сформированное™ отношений у сту­дентов-выпускников к профессионально-педагогическому качеству по осуществлению физической культуры тесно связан с  вовлеченностью студентов в физическое воспитание и их физической подготовленнос­тью.



ИЗ ОПЫТА ПРОВЕДЕНИЯ ТУРИСТСКИХ СЛЕТОВ СРЕДИ СТУДЕН­ТОВ УЧЕБНЫХ ГРУППФУСТОЧЕНКО Н .И./Гродненский сельскохозяйственный институт/
Целью данной работы является обобщение опыта проведения ту­ристских слетов среди студентов учебных групп и факультетов инсти­тута. Подготовительную работу по организации слета рекомендует­ся проводить с  начала учебного го д а. Для этого разрабатывается положение и программа слета. Создается оргкомитет, на котором об­суждаются вопросы организованного проведения слета. Положение о слете обсуждается на совместном заседании спортивного клуба, ком­сомольской и профсоюзной организаций института.Слет туристских групп лучше проводить на спортивно-оздоро­вительной базе вуза или в загородной зоне.В программ слета рекомендуется включить конкурсы: на воен­но-патриотическую тем ати к; оформление фотоальбома и стенгазеты; изготовление эмблемы команды; исполнение патриотической пески; умение установить палатку и разжигать костер на время.Для определения победителя слета среди студенческих групп избирается жюри, в состав которого должны входить воины запаса, члены туристского клуба института, ветераны труда и войны из чис­ла преподавателей и сотрудников вуза.Такой подход к организации слета в институте дает возмож­ность на высоком вдейно-политическом уровне решать вопросы воен­но-патриотического и интернационального воспитания среди студен­ческой молодежи.
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экспр е с с - метод оценки состояния сердечно- сосудистойСИСТЕМЫ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗВОСПИТАНИЮ В СПЕЦИА­ЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ •ХАРИТОНОВИЧ Г .С ., ОСИПЧИК Н.И., БОРИСОВ г .к ./Минский радиотехнический институт/
В условиях перестройки высшей школы много внимания уделяет­ся научному обеспечению физического воспитания студентов с ослаб­ленным здоровьем, контингент которых колеблется в среднем от 5 до 15$. Заболевания сердечно-сосудистой системы занимают второе мес­то после заболеваний органов зрения.Большое значение имеет срочная информация о состоянии сер­дечно-сосудистой системы непосредственно во время занятий. Мето­дика организации срочного контроля должна включать простые, лег­ко осуществимые методы исследования. Они не должны вызывать неп­риятных ощущений у обследуемого, мешать учебному процессу, требо­вать длительной расшифровки получаемой информации. Одновременно с  этим такие методы должны обладать высокой информативностью, точ­ностью воспроизведения результата при повторных исследованиях,гра­фической регистрацией получаемых данных и возможностью их примене­ния не только в лаборатории, но и в спортивном зале, на стадионе.В Минском радиотехническом институте во время занятий в специальной медицинской группе широкое применение нашел метод рит- мокардиографии о помощью промышленного ритмокардиоскопа РКС-01,ко­торый позволяет в течение 1 ,5 -2  минут подучить расшифрованную рит- мокавдиограмщу, изображенную графическийАнализ сердечного ритма с помощью корреляционной ритмогра- фии способствует эффективному выявлению экстрасистол и выраженной синусовой аритмии и тем самым позволяет на основании минимального объема информации получать представление о функциональном состоя-
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нии сердечно-сосудистой системы.По качеству срочной информации можно определить степень приспособления студента к данному виду мышечной работы, что поз­волит индивидуализировать учебный процесс, использовать в качес­тве тренирующих нагрузок именно те упражнения, которые первонача­льно вызывали неблагоприятную реакцию.Динамический контроль за изменением формы корреляционных ритмограмм и количественными характеристиками сердечного ритма позволяет с достаточной точностью оценить не только уровень функ­ционального состояния сердечно-сосудистой системы в текущий мо­мент, но и предупредить путем направленного воздействия физичес­кими нагрузками возможность срыва механизмов регуляции.
ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО СОРЕВНОВА­НИЯ НА ЛУЧШУЮ ПОСТАНОВКУ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, МАС­СОВОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБО­ТЫ СРЕДИ ВУЗОВХАНДОГИН Н .П ./Белорусский республиканский совет ВДФСО профсоюзов/
Анализ практики социалистического соревнования среди ву­зов республики позволяет сформулировать ряд требований, способст­вующих повышению его эффективности, где непременным условием яв- ляется полная проверяемость всех показателей, используемых при подведении итогов.Показатели соцсоревнования должны отражать основные напра­вления в работе учебного заведения в области физического воспита­ния и достаточно разносторонне характеризовать ее комплексность, непрерывность, массовость, одновременно показатели должны быть



равнозначны (сравнимы) по своему воздействию на достгхе.чие конеч­ных результатов и по трудности реализации в практической деятель­ности . Результаты участия в соцсоревновании должны зависеть от достигнутых конечных результатов, показателями которых являются уровень физической подготовленности студентов, определяемый сда­чей и подтверждением нормативов комплекса ГТО и количеством дней пропусков занятий по причине сердечно-сосудистых и простудных за­болеваний. Учитывая возрастающую роль материальных условий для занятий физическим воспитанием, целесообразно включить в число по­казателей обеспеченность учебных заведений как крытыми, так и от­крытыми спсртсооружениями.В связи со стоящей перед спортивными и профсоюзными органи­зациями учебных заведений организации физкультурно-оздоровительной работы как со студентами, так и с преподавателями и сотрудниками считать целесообразным соцсоревнование для этих двух категорий проводить раздельно, определив главными показателями в работе с преподавательским составом число посещающих занятия в секциях,груп­пах О Ш , клубах любителей физической культуры, а также количест­во пропусков дней работы по причине заболеваний.Раздельное проведение социалистического соревнования на луч­шую постановку массовой физкультурно-оздоровительной работы и на лучшую постановку работы по подготовке спортсменов высокой квали­фикации будет способствовать сбалансированному развитию в щуэах массовой физической культуры и высшего спортивного мастерства.



ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО  СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ, ЗАНИ­МАЮЩИХСЯ В СЕКЦИИ РУЧНОГО МЯЧАЧЕБОТАРЕВ Б .А . ,  АЛОНЦЕВ В .А . ,  ПОТАШКИНА Н .П .,АНОШКО В .А ./  Белорусский политехнический институт /
В настоящее время трудовая деятельность ИТР приобретает та­кой характер, где с особой остротой встает вопрос о более качест­венной пеихикофиэической подготовке будущих специалистов -  их фи­зической закалке, повышению работоспособности, совершенствованию нервно-мышечной системы, ведущие к улучшению координационных дви­жений, созданию экономичных и ловких движений.С этой целью в течение 1966-1987 учебного года проводился педагогический эксперимент, заключающийся в том, что на базе спе­циализации спортивных игр (ручной мяч) было скомплектовано 4 груп­пы (2 женских и 2 мужских -  йсего 78 человек) спортивного совер­шенствования по ручному мячу.Комплектование групп осуществлялось по желанию студентов заниматься в секциях ручного мяча с учетом их здоровья и пола.Учебно-тренировочная работа в секциях проводилась по 6 ча­совой недельной программе с 4 часами занятий по технике и такти­ке ручного мяча и 2 часами по общефизической подготовке.Кроме того, под нашим наблюдением находилась учебная груп­па (в количестве 19 человек), занятия по физвоспитанию с которой проводились по утвержденной программе для технических вузов -  4 часа в неделю.Изучение физического развития осуществлялось по единой ме­тодике антропометрических измерений, включающей измерение роста, веса тела, дШЯ, кистевой, становой динамометрии и цульсометрии при различных физических нагрузках.
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Исследование физической подготовленности проводилось с по­мощью приема контрольных нормативов, согласно требоьэн'-ю комплек­са ГГО и учебной программы.В р е з у л ь т а т е  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  д в у х р а з о в ы х  о б с л е д о в а н и й , а 
т а к ж е  а н а л и з а  у ч е б н о й  д о к у м е н т а ц и и  и п е д а г о г и ч е с к и х  н аблю ден и й  
п о з в о л я е т  с д е л а т ь  следую щ и е е ы в о д ы :1 . Организация спортивных секций, качественное проведение занятий и участие в соревнованиях способствуют вовлечению студен­тов в регулярные занятия физической культурой и спортом.2 . Систематичность и эмоциональность занятий в секциях по ручному мячу способствуют снижению заболеваемости, снятию умствен­ной и статической напряженности, совершенствованию сердечно-сосу­дистой и дыхательной систем и работоспособности занимающихся.3 . Наблюдается незначительное увеличение некоторых антропо­метрических параметров у  студентов секций ручного мяча по сравне­нию с учебной группой и в то же время у первых отмечается значите­льное увеличение показателей скоростно-силовых качеств и координа­ционных способностей.

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕС­СЕ ПРОВЕДЕНИЯ ОБОРОННО-СПОРТИВНЫХ ПРАЗДНИКОВШКИЛЕНОК В .С ./Белорусский институт механизации сельского хозяйства/
В военно-патриотическом воспитании студентов БИМСХ на про­тяжении двадцати лет особое место занимает проведение оборонно­спортивных праздников, которые призваны развивать высокие идейно­политические, морально-психологические и физические качества сту­дентов, способствовать приобретению ими военных и военно-техничес-

1
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ких знаний и навыков,.воспитывать патриотов-интернационалистов, верных революционным и боев™  традициям КПСС, советского народа и его Вооруженных Сил.Оборонно-спортивные праздники проводятся в программе ме­сячников оборонно-массовой работы и решают определенный к^уг об­разовательных, воспитательных и оздоровительных задач.Встречи с ветеранами труда, Героями Советского Союза,вы­дающимися советскими спортсменами, тренерами, проведение турист­ских агитационных походов и агитпробегов по местам революционной, боевой и трудовой славы советского народа расширяют социальный опыт студентов, способствуют формированию их идейно-политических и нравственных качеств.Анализ протоколов спортивных соревнований проводимых в программе месячника оборонно-массовой работы показывает, что ре­зультаты, показанные студентами во время оборонно-спортивного праздника,превышают результаты, показанные в обычных соревнова­ниях.

НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯШЕСТАКОВА Т .Н .,  БОРИСОВ Г .К ./Белорусский государственный институт физической куль- туры, Минский радиотехнический институт/
Физическое воспитание студентов с  отклонениями в состоянии здоровья представляет собой важнейшую социально-экономическую проб­лему, решение которой должно начинаться с укрепления здоровья бо­льных студентов средствами физической культуры и заканчиваться формированием у молодых специалистов убеждения в личной ответст­венности за состояние своего здоровья, расширение функциональных
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резервов и полноценную трудовую деятельность. Только в этом слу­чае затраченные государством средства на подготовку специалиста будут реально компенсированы.Эффективность физического воспитания студентов с отклоне­ниями в состоянии здоровья во многом определяется адекватностью тренирующей нагрузки возможностям организма конкретного человека в конкретный момент времени. В свою очередь оценка адекватности тесно связана с динамическим контролем за функциональным состоя­нием, что, естественно, не может быть решено силами студенческой поликлинники. В связи с этим представляется необходимым, во-пер­вых, открытие в студенческих поликлинниках кабинетов доврачебного определения уровня здоровья и , во-вторых, обязательная подготовка преподавателей кафедр физвоспитания по экспресс-методам оценки функционального состояния.В большинстве вузов занятия по физическому воспитанию в спецмедгрупле проходят не по расписанию вуза, а в дополнительное время, что еще больше увеличивает нагрузку на организм, ослаблен­ный заболеванием. В связи с  этим необходимо пересмотреть принцип формирования подгрупп А , Б , В . и организацию занятий в нихЛо~ви­димому, в этом плане более приемлемо создание функциональных клас­сов для студентов спецмедгрупп и подготовительного отделения.Обычно учебное занятие по физическому воспитанию ведется фронтальным способом. В этом случае принцип ивдивццуализации ос­тается нерешенным, хотя именно он определяет оздоравлкванций эф­фект физических нагрузок. Разработка методов индивидуально-диффе­ренцированного ведения занятий требует повышения знаний преподава­телей физвоспитания в области лечебной физкультуры.
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ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ-ПЛОВЦОВ В УСЛОВИЯХ ИНСТИТУТА ШУМАКОВ С .Г . /Минский радиотехнический институт/

Исходя из тренерской практики работы с пловцами Минского радиотехнического института, можно отметить, что даже хорошо у с­певающие по программе института студенты но в состоянии посещать тренировки ежедневно и , в среднем, ходят в бассейн не более пяти раз в неделю с продолжительностью каждого занятия два часа .Работа,проделываемая ими в тренировочном процессе,в этом случае не может дать больших положительных сдвигов в росте спор­тивных результатов. Это, как правило, уровень первого спортивно­го разряда или даже нике его.Требования зачета круглогодичной студенческой спартакиады достаточно высоки, обязательно выполнение первого спортивного разряда. Все это заставляет вносить существенные коррективы в ме­тодику проведения тренировочного процесса и подготовку к соревно-
V ■ 'ваниям.Ка наш взгляд очень эффективен в данном случае метод преде­льно-компенсированных нагрузок, разработанный во ВНИИФКе Сквор­цовым Б .Л . и Малыгиным Л .С . (1969). Продуктивность его предвари­тельно была проверена нами на пловцах детского возраста с квалифи­кацией не ниже третьего спортивного разряда.Для использования этого метода в практике надо иметь прос­тейшие лидирующие устройства (электро-механический лвдер). С по­мощью лидирующего устройства на каждой тренировке замеряется мак­симальная скорость пловца, развиваемая им в 2-3  секунды. Эта мак­симальная скорость принимается за 100%. Исходя из целей и задач тренировочного периода, тренер в определенных процентах (90 ,  70,
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60$) от максимальной с помощью лидирующего устройства задает плов­цу равномерную скорость, которую он стремится выдержать предельно возможное время. Как только пловец не в состоянии больше поддер­живать заданную скорость, он останавливается для отдыха. Отдых определяется количеством ударов пульса за I  минуту. Таким образом, пловец, решая определенную задачу в конкретном занятии или перио­де тренировочного процесса, с большой точностью дифференцирует нагрузку на организм, а тренер контролирует степень воздействия этой нагрузки не только визуально, но и с помощью наиболее рас­пространенного в спортивной практике метода пульсометрии.
М ето д  п р е д е л ь н о -к о м п е н с и р о в а н н ы х  н с г р у з о к  я в л я е т с я  вы со к о ­

эф ф ективны м  с р е д с т в о м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в -  с п о р т с м е ­

н о в  ц и к л и ч е с к и х  в и д о в  с п о р т а .

ИНГРЕДИЕНТЫ АДАПТАЦИОННОГО АЛГОРИТМА В ПРОЦЕССЕ СПОР­ТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИЯРОЦКИЙ А .И ./  Гродненский государственный университет/
Ингредиенты адаптационного алгоритма на различных стадиях спортивного совершенствования характеризуются неодинаковой и слож­ной структурой.Следуя правилу формулирования и реализации системообразую­щего фактора спортивной тренировки, нами проведен анализ и синтез современной концепции адаптации человека, учения об управлении движениями и собственных экспериментальных данных по дифферен­циальному программированию множественного комплекса,определяющих внутри -  и межс.и стенных морфо-функциональных состояний организма спортсмена с учетом вариационно-статистической тенденции функцио­
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нальной динамики в диапазоне многих сотен случаев.Структура ингредиентов адаптационного алгоритма в процессе спортивного совершенствования строится по этапам развития двигате­льных навыков в зависимости от специфических характеристик мышеч­ной активности, свойственной виду спорта и уровней общей и специа­льной физической подготовленности спортсмена. В целях оптимизации процесса построения структуры системообразующих звеньев трениро­вочных нагрузок выделяется правило обеспечения адаптационной го­товности и надежности ее признаков.Адаптационная готовность на стадии автоматизации двигатель­ных навыков обеспечивается адекватным функциональным статусом,дос­тигаемым на предыдущих этапах спортивной подготовки по схеме сис­темообразующих ингредиентов адаптационного алгоритма, предусматри­вающей корреляционный расчет оптиума физической нагрузки; адекват­ное соотношение форм физического совершенствования; высокий уровень стато-кинетической, гидростатической, гипоксической, гипогликениче- ской, тепловой и лучевой устойчивости организма. Состояние адапта­ционной готовности обусловливает уровень экстраполяции, формирую­щейся на основании имеющихся^генотипического и фенотипического опы­та адекватных реакций нового характера.Надежность признаков адаптивной готовности спортсмена в раз­личных видах спорта может быть достигнута рациональнш планировани­ем средств, форм и методов спортивной тренировки в ритмах суточной периодики и циклов физического совершенствования.Высокая скорость и прочность формирования двигательных навы­ков и качеств в процессе спортивного совершенствования по нашим дан- ным достигается в условиях сверхдлителышх тренировочных нагрузок, структурой которых предусматривается ритмическая перемежаемость сп­лошных мышечных усилий и восстановительно-стимулирующих средств,спо­
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собствующих накоплению энергии. При этом достигается сбалансиро­ванность процессов, рассеяния и накопления кинетической энергии.
ОБ АЭРОБНОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОГО ОТ­ДЕЛЕНИЯЮРИМЯЭ Т .А ./Тартуский государственный университет/
Целью данной работы явилась выработка стандартов для прак­тического использования у студентов основного отделения.Исследуемыми были 170 студентов и 215 студентов Тартуского госуниверситета, занимающихся физическим воспитанием два раза в неделю по 2 часа в подготовительных группах. Студенты выполняли на велоэргометре работу с повышающейся через каждые 3 минуты мощнос­тью до максимума. Работу заканчивали одноминутным ецуртом педали­рования (Я.П.Пярнат,1970). Пробы выдыхаемого воздуха брали в те­чение 30 с  в конце последней нагрузки и во время спурта.

~1 Студен ты  1 = Г Л )) ! сту д е н тк и 7 Г 7 2 1 5 Т —
I Л/МИН ! МЛ/мин КГ I Л/МИН ! мл/мин к г

Слабый ниже 2 ,4 ниже 35 ниже 1 ,6 ниже 26

Ниже ср е д н е го 2 , 4 - 3 , I 3 5 -4 3 1 , 6 - 2 ,0 2 6 -3 2

Средний 3 ,1 - 3 , 8 4 3 -5 1 2 ,0 - 2 , 4 3 2 -3 8

Хороший 3 ,8 - 4 , 5 5 1 -5 9 2 ,4 - 2 , 8 3 8 -4 4

Отличный выше 4 ,5 в ш е  59 в ш е  2 ,8 выше 44Сравнивая наши данные с более ранними исследованиями среди эстонских студентов (Я.П.Пярнат,1960), можно констатировать, что в группе студентов в течение 10-15 лет в аэробной работоспособнос­ти изменений практически нет, в то время как у  студенток средние величины существенно повшены.



ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ В МРТИПетров Н .Я .,  Колос В .М ., Мезенин Ю .В .,  Осипчик Н .И ./  Минский радиотехнический институт /Качество и эффективность учебного процесса по физическому вос­питанию в вузе зависит от решения ряда конкретных задач. Основными из них являются: организация, научно-методическое обеспечение, на­личие спортивной базы, инвентарь, снаряжение и др.В настоящее время вся организационная работа строится на осно­вании двух основных документов: Программы по физическому воспитанию Минвуза СССР 1987 года (проект). Инструкция по организации и содер­жанию работы кафедр физического воспитания (приказ Минвуза СССР Р 525 от 15 мая 1978 года) и ряда уточняющих и дополняющих приказов Минвуза СССР. Наличие этих документов предполагает единую систему планирования и организации учебного процесса в вузах.Поскольку более 00$ студентов Минского радиотехнического инсти­тута занимается в подготовительном отделении, то и в докладе будут представлены материалы на примере этого отделения.Предполагается вынести на обсуждение вопросы по следующим на­правлениям: планирование, учет и контроль, научное обоснование кур­са  специализации учебного процесса по видам спорта; особенности ор­ганизации учебного процесса на 3-4 курсах (факультатив); использо­вание комплексов физических упражнений, как метода направленного воздействия в воспитании отстающих качеств; особенности комплекто­вания учебных групп по уровню развития физических качеств; исполь­зование неетандаптного оборудования Как специфического средства в системе учебно-тренировочного процесса.
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