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специально разработанной методики.. В начале и в конце учебного года проводились контрольные испытания по 8 упражнениям, которые достаточно полно характери­зовали уровень развития основных физических качеств и жизненно важных двигательных навыков. Кроме эт о го , в середине I  и П се­местров и в конце I  семемтра в зале проводилось тестирование по 5 упражнениям, входящим б контрольный комплекс. С целью выявле­ния наиболее эффективной методики занятия проводился межгруппо­вой и внутригрупповой статистический анализ результатов тестиро­вания. Данные межгруппового анализа в конце учебного года сви­детельствовали о более выраженной неоднородности средних показа­телей физической подготовленности по сравнению с началом учебно­го го д а. Наиболее выраженный прирост результатов был установлен в Ш экспериментальной группе.
АНАЛИЗ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ В КОНТРОЛЕ ЗА ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКОЙ ПЛОВЦОВПАСИЧНИЧЕНКО В .А ., ПАРФЕНОВ В .А ./Минский радиотехнический институт, Киевский инсти­тут гражданской авиации/
Целью данного исследования являлось определение информатив­ности специальной подготовленности пловца, включающей показатели специальных физических качеств и сердечного ритма в контроле за величиной тренировочных нагрузок.В эксперименте участвовали три группы высококвалифицирован­ных пловцов-спринтеров, специализирующихся в плавании вольным стилем и выполнивших программу повторных (в течение двух дней
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подряд) тренировочных занятий комплексной направленности с различ­ными по величине нагрузками. За 24 часа до проведения эксперимен- 1 тальной программы спортсмены выполнили комплекс плавательных тес­тов, оценивающих уровень развития скоростных возможностей и вынос­ливости к работе аэробного и анаэробного характера. В условиях по­коя и через 30 с после его выполнения у пловцов регистрировались 100 кардиоциклов ЭКГ с последующим расчетом статистических харак­теристик сердечного ритма. Затем через б и 24 часа после выполне­ния программы повторных нагрузок определялись итоговые данные по тому же комплексу показателей.Проведенное исследование выявило, что показатели специаль­ных физических качеств и статистические параметры сердечного режи­ма дифференцированно изменяются под воздействием тренировочных нагрузок различной величины. С нарастанием утомл-*нжя, вследствие увеличения тренировочных нагрузок, наблюдается снижение показате­лей скоростных возможностей, выносливости к работе аэробного и анаэробного характера, средней продолжительности кардиоритма, мо­ды, вариационного размаха и увеличение амплитуды моды и вегетатив­ного показателя ритма в условиях покоя и после выполнения плавате­льных тестов. С увеличением числа следующих друг за другом больших и средних тренировочных нагрузок степень изменения анализируемых показателей еще больше возрастает, что свидетельствует о повыше-, нии утомления и замедлении восстановления организма после трениро­вок. Следовательно, чем выше недовосстановление показателей спе­циальной подготовленности, тем значительнее воздействие трениро­вочных занятий.Из приведенных данных видно, что п о к а з а т е л и  специальных фи­зических качеств и сердечного ритма м о г у т  бы ть и с п о л ь з о в а н ы  для оценки уровня подготовленности пловцов, переносимости тренировоч­ных нагрузок, а также д л я  вы явл ен и я и х  с у м м а р н о г о  эффекта.


