
Таким образом; учебно-исследовательская работа студентов дает 
возможность:

• приобретения навыков и умений для курсового и дипломного проектирования;
• самостоятельного участия в научном эксперименте;
• проводить сравнительный анализ, делать выводы и обобщения по полу­

ченным результатам и давать им собственную независимую оценку;
• проявлять интерес не только к предмету исследования, но и. к дополни­

тельным знаниям в изучаемой области, добываемым в процессе самообучения;
• выступать на научно-практических и научно-технических конференциях 

перед аудиторией, докладывая результаты проделанной.научной работы.
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Радиационная обстановка в области определяется в основном последст­
виями катастрофы на Чернобыльской АЭС. В настоящее время ее можно опре­
делить как стабильную. Внешний гамма-фон во всех регионах: Республики Бе­
ларусь, за исключением некоторых: районов Гомельской и Могилёвской облас­
тей, пришел к норме. Это обусловлено частичным естественным распадом ра­
дионуклидов, ;физическим заглублением щ  в почву и проведенными массиро­
ванными дезактивационными мероприятиями. В,то же время продолжается ин­
корпорация радиоактивных веществ в основном за счет цезия-137, Обладая, 
большой подвижностью,(Он с достаточно большой скоростью циркулирует, по. 
пищевым цепочкам [1]. - ;:л _ . .. . ..

Радиационная обстановка - важнейшая составляющая экологической.. 
Знание ее, умение действовать, в чрезвычайной ситуации, обусловленной по­
вышенным, гамма-фоном,; крайне важно для каходого человека [2]. Поэтому в 
процессе преподавания экологических дисциплин,предпочтение следует отда- 
вать. вопросам, имеющим непосредственное отношение к повседневной жизни 
студентов, их будущей сфере деятельности [3]. -

Исследования показывают, .что облучение населения области, обуслов­
лено, прежде всего, употреблением в пищу загрязненных радионуклидами про-, 
дуктов питания (рис. 1). . ; . г . ,  . . .... - : '

Как видно из рис. 1, вклад загрязненных продуктов питания в общее облу-., 
чение человека уменьшился. Однако, как и,в.2000-г.,,.удельный вес молочного, 
фактора и даров леса (грибов и лесных ягод) в 2004 г. составляет 99%. „
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2000г. ,,, .. V(iv 2004т.,-.,
Грибы и Грибы и

лесные ягоды 31,4% лесные ягоды 19%

Молоко Молоко
■ частного сектора 67,9% -  частного сектора 60%,

Рис.1. Структура загрязненных радионуклидами продуктов питания. ;

Результаты контроля [4] показывают, что превышение Республиканских 
допустимых уровней (РДУ-99) отмечается в большинстве случаев в подсобных 
хозяйствах (табл. 1). ' ; v ,

Таблица 1. Удельный вес нестандартных проб по радионуклидам основных продуктов питания
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МОЛОКО < ■ 0 5,2 0 5,4 0 • 3,8 0 2,5 0 2,1
Мясо 0,09 2,5 0 1,5 0 • 1,2 , 0 ' 8,8- 0 0
Овощи, ПЛОДЫ 3,1 1,1 0 0 0 0 0 0,2* 0 •0
Грибы, ягоды д/р 16,3 29,1 19,6 25,3 0 16 3.5 12,5 0 19

(-
■ '■ - Динамика проведенных в 2000-2004 гг. исследований за качеством моло­

ка' по содержанию в них радионуклидов (табл. 1), указывает'на непосредствен- 
ную'связь между употреблением дойными коровами загрязненных кормов, осо- 
бенно в стойловый период, и количеством нестандартных проб. В формирова­
нии дозы внутреннего облучения на загрязненных территориях, вклад*«даров 
леса» остается значительным. ■■

Количество населенных пунктов, в которых регистрировались пробы мо­
лока в личных подсобных хозяйствах с повышенным содержанием радиоцёзия, 
уменьшилось с 64 в 2000 г. д о 28 в 2004 г. - л;. ^  - :*г
' ! ; ‘ Количество нестандартных проб за 1 жвартал текущего года по сравне­
нию с таким же периодом прошлого года уменьшилось с 0,8 до 0,2% (табл. 2)." * 

'  : В заключение подчеркнём, что в повседневной практике, особенно при
проведейийрабогв условиях неблагоприятной радиационной обстановки, по 
мере возможности необходимо максимально исключить необоснованное облу­
чение, а если создавшаяся ситуация не позволяет следовать этой рекоменда­
ций; то всячески стремиться к снижению воздействия дозы излучений до воз­
можно низкого уровня. При проживаний на территории с повышенным гамма -
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фоном„при работе с источниками ионизирующих излучений, не следует нару-.. 
шать существующие нормы радиационной безопасности и санитарные правила. . .

Таблица 2. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов по содержанию радионуклидов ■ и

№п/п " V . цгэ
Цезий +  стронций

1 кв. 2004 г. - ■ 1 кв. 2005 г. i

Количество 
проб V :

выше РДУ %
Количество 
'  проб -

выше РДУ , %

1 Березовский . , 272 201
2 Ганцевичский . ; 57 . 33
■3..,.® Дрошчинский - . 392 ■- ІГ . . : 287. ,
4 ,, Жабинковский . . - . . . 6 .......... 0 ■

5 - •Ивановский ,. . 323 288
6 Ивацевичский 96 . 124 Т

7 Каменецкий 82 .60 •

8 Кобринский 272 ■ ■ 238
9 Лунинецкий - 210 6 2,9 . - 160 .
10 Ляховичский . 35 9 .....

11 Мапоритский .. .12 . 7  .

12 Пинский 545- 10 1,8 . 363 •-.1 ■ ■ 0,3
13 Пружанский 112 . 166
14 Сталинский ИЗО 15 1,3 1012 V 6 0,6
15 г. Барановичи 187 : 180 ,

16 г. Брест 195 111 ■ А-»-

- ! ИТОГО; 3926 31 ‘ 0,8 3239 7 ■ • 0,2
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* Здоровье -  основа гармонического развития человека, начало начал са­
мосовершенствования. Именно в этом, как никогда ранее, заинтересовано на- 
шеобщество^
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