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ПРОБЛЕМЫ ИНФЛЯЦИИ В РОССИИ 

 

На всей траектории развития России инфляционные всплески связывались с агрес-

сивным факторами внешней среды, как правило, международной. Рост цен в России 

тесно связан с курсом валюты, который на протяжении более двадцати лет имел только 

положительный рост. От валютного курса зависят и цены на мировое сырье как импор-

тируемого, так и экспортируемого в Россию. Однако в настоящее время Россия сдержи-

вает санкционное давление и курс рубля укрепился. 

На сегодняшний день сложились весьма четкие триггеры инфляционных процессов в 

России, среди них:  

– девальвация валютного курса российского рубля на международном рынке; 

– санкционный режим, импортозамещение, геополитика; 

– котировки цен на энергетических и сырьевых биржах. 

Исходя из этого повышается актуальность мероприятий по минимизации инфляци-

онных рисков при одновременном обеспечении устойчивости экономики России.  

Это обусловлена несколькими факторами: 

– во-первых, фактор инфляционных рисков в период кризиса, пандемии, вооружен-

ных конфликтов; 

– во-вторых, формирование адекватной системы минимизации инфляционных 

рисков. 

Рост инфляции приводит к разнообразным негативным последствиям, который 

наносят удар по  стабильности государства [4].  

Инфляция отрицательно воздействует: 

– на стабильность валютного курса российского рубля; 

– колебание ключевой ставки Центрального банка, так как именно от ставки зависит 

моментная характеристика кредитного биржевого рынка; 

– динамику инвестиционной и деловой активности. При высокой инфляции снижает-

ся покупательский спрос, следовательно, снижается и активность предпринимательских 

структур, которые переходят  в режим ожидания и накопления, что приводит к снижению 

фискальной политики бюджета. 

Данные факторы выступают основными рисками в экономической и финансовой 

безопасности экономики России. 

ЦБ принимает беспрецедентные меры по сдерживанию инфляции, так как является 

основным регулятором, при этом оказывая помощь бизнесу [2].  

Инфляция колеблется из года в год, что можно наблюдать на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Динамика инфляции по годам 

 

Рос инфляции в 2021 году был вызван последствиями пандемии. Однако в 2022 году 

инфляция значительно выросла, это связано с беспрецедентным санкционным давле-

нием западных стран, что можно наглядно наблюдать на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Инфляция в России по месяцам 

 
По прогнозу ЦБ уровень инфляции в 2022 году составит 11–13 %, в 2023 году 5–7 %  

и в 2024 году стабилизируется до базовой в 4 %, это связано с прекращением торгово-
экономических отношений в значительной мере с Западом. Определение базовых ста-
вок основано на реальной и ожидаемой динамике инфляции по отношению к ее цели, 
развитии экономики на ожидаемом горизонте, внутренних и внешних условиях и других 
факторах [2]. 

Оценивая мировое развитие и уровень инфляции, можно сказать о кризисных явле-
ниях повсеместно, росте цен, это связано с последствиями пандемии, непродуманной 
внешней политикой и санкционным давлением на Россию, которое негативно сказыва-
ется и на их экономику [1].  

Россия предпринимает шаги по регулированию внешнего долга, проводит финансо-
вые реформы для стабилизации финансово-банковской системы и снижения ожидаемо-
го уровня инфляции, развивает реальный сектор экономики, укрепляет национальную 
валюту, укрепляет связи с дружественными странами, поддерживает их экономику. 
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