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STARZENIE su=, SPOLECZENSTWA POLSKIEGO: SKUTKI PROBLEMY
i ROZWIAZANIA . e :

0 Alina Borowska..: Sy
Polltechnlka B/alostocka B/aiystok Polska

. 10, Ze'sig starzejemy, jest jednakle dla wszystklch to jak s:e starzejemy, jest rozne :
dia kazdego Ks Leon Dyczewskl [1 s. 111] ’ , )

Celem. mmejszej pracy jest przedstawneme problemow zwuqzanych ze stalzemem an
polsklego spoleczenstwa oraz mozliwosci ich rozwazama S

W krajach’ najbardzie; - rozwmlgtych rowniez w- Polsce daje SIQ zaobserwowaé od..
k|lkudZIesn’gcm lat proces starzenia sie spoleczenstwa.: Oznacza to wzrastajapq wcigz w-.
spoleczenistwie liczbe osob starych: Wediug prognoz GUS.w 2020 roku,-osoby powyzej 60
roku zycia beda stanowié.ponad 26 % catej populacii [6]. Jest to zjawisko nowe - bowiem
nigdy-w-historii $wiata: takie:zjawisko nie:wystepowalo.: Zwykle ludzie; starSI nig dozywah ’
sedziwego wieku, a Jesh tak, to by%y to nlellczne przypadk| . ‘
i rozwmlqtych powszechny dostep do opieki lekarsklej oraz zdobycze techniki i medycyny «
w profi Iaktyce i leczeniu ludzi. W zwigzku z powyzszym wzrasta ilos¢ osob w wneku 80 Iat i
wiecej i przewndule sig, ze tendenCJa ta bedzie wzrastata.. SRR

Proces i problem starzenia ‘sig ‘dotyczy - zarowno Jednostek Jak i ca%ego spoieczenstwa :
skutkl tego stanu rzeczy sq jednostkowe spo{eczne i ekonomlczne mdch wnele problemow

Staros¢ ‘i starzenie sig -~

POdEJSCIG do starosm na przestrzenl W|ekow nlgdy nie- by!o jednoznaczne W
straznikami tradycji, nauczymelaml i wychowawcam: ‘Przez cale swoje (wtamtych czasach
krotkie zycie) byli uzyteczni dla SWOJej ‘spolecznosci. Wiadza' byla' powierzana wylacznie :
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starcom, z uwagi na ich zakumulowanq w ciagu zycia madro$é i wiedze, ale rowniez poz-
bywano sie ich przez porzucenie:lub skianiano do sa?mobolstw w momentach gtodu. W
spoleczenstwach tradycyjnych; status osoby starszej-byl. , z uwagi na ustny. przekaz
w1edzy, madrosci i doSwiadczenia bardzo wysoki, co obrazu1e metafora afrykanska Gdy
umlera starzec, pfonie cala biblioteka”. - - 5

-'Dzi$ --w kulturach - nastaw:onych ‘na- rozw01 (spo{eczenstwa zachodme) starosé
utozsamlana jest ze schytkiem i upadkiem, a w kulturach nastawionych‘na harmonig sto-
sunkow mledzyludzklch (wiekszos¢ krajow Azji:i' Afryki), wiek stary traktowany Jest na rowni
z innymi fazami 2ycia, takimi jak dziecinstwo, miodo¢ czy wiek dojrzaty [4]. .

W dobie wysokich technologii i natychmiastowym dostepie do wiedzy i mformacp rola
starcow jako dostawcow wiedzy i informacii oraz jako nauczycieli znikla. Lo

W, wieku dostepu” to wnukowie sg nauczycnelaml dziadkow w zakres;e nowych tech
nologu “Stare role ludzi starych znikly w nowym $wiecie; ale to nie oznacza, Ze nie mozna
stworzy¢ czy przyplsac nowych rél do tej fazy Zycia. Bowiem to, ze znikly stare role, nie
oznacza, Ze nie ma nowych,-trzeba je- po- prostu. odkryé®i wykorzystaé. Starzy: ludzie
réwniez dzi§ majg duzo do wniesienia w zycie spofeczenstw. lch kapitat wiedzy, madrosci,
doswiadczenia i czasu wolnego, jest niezbedny do harmonijnego rozwoju wspétczesnych
spoleczenstw, a odrzucenie.tego kapitatu'i wykluczenie tej wzrastajacej. grupy. spotecznej
moze przynlesc wiele strat dla catego spoieczenstwa '

Staros¢ i jej problemy. -

Wydaje sie ze najwazniejszym problemem staroéci i starzema 519, problemem zaréwno
jednostkowym jak i spotecznym, jest stosunek do starosci w naszej czgsci $wiata. W nas-
zej kulturze panuje kult miodosci i piekna, nachalnie wzmagany przez reklame. Kult ten
jest écisle zwiazany -z ,Wielkim Rynkiem”, oznacza bowiem: ogromne zyski-dla. producentéw
wszelkich Srodkow farmaceutycznych, kosmetycznych oraz ustug zawigzanych z poprawianiem
urody. Celowo wzmaga sie niezadowolenie z wiasnego wygladu (nie tylko u ludzi starych), aby
tylko ‘skioni¢ do zakupu $rodkdw ‘;pigknosci™ lub-skorzystania z uslug poprawiajacych lub
przediuzajacych piekno i wiek. Powszechny proces starzenia'sie jest postrzegany:w naszej
kufturze-jako niepozadany;- (staros¢ jest brzydka) i ludzie robig wszystko aby go.opézni¢ lub
zminimalizowaé za pomocg diet, operacji plastycznych-czy éwicze. Ludzie nie godza sig na
staro$é (jakby mieli co$ do powuedzema w tym wzgledzie) i moze stad’ pochodzn problem euta-
nazji, ktory Jest bardzo groznym ‘Ziawiskiem moralnym, bowiem pojawia si¢ wraz z nim problem
kultury $mierci; ktora zwigzana jest z coraz powszechnlejszym hedomzmem i sekularyzac;q
i ktbra zagraza podstawowym wartosciom humanizmu. ;

Eutanazla grozi banalizacjg $mierci; ktora jest tajemmcq, gI‘OZI nam. rowmez przymus
umlerama oraz obnizenie zaufania do lekarzy.. - ‘

: ~Starzenie sig spoleczenstwa powodule problemy jednostkowe spo}eczne i ekonomlczne

Problemy jednostkowe to zmniejszenie atrakcy;nosm wygladu zewnetrznego, zmniejs-
zenie sprawnosci fizycznej i ewentualne pogorszenie - stanu zdrowia, co czesto oznacza
uzaleznienie od: mnych ludzi. Bardzo czesto starosé oznacza obnizenie standardu Zycia, z

uwagi na zmnlejszeme zarobkow. To bardzo czesto samotno$é, utrata sensu zycna poczu-
cie bezuzytecznosei i w.zwigzku-z tym utrata: poczucia w}asnej wartosci. To i odczuwane
lekcewazenie oraz wszelkie dyskryminacje spotykajace powszechnle ludzi.w Polsce powo-
dUJe Ze- stary — w mentalnosci przecietnego czlowieka znaczy. gorszy Starosc to lek przed
$miercia, spoleczne wykluczenie, samotnosé, brak sensu zZycia. . S
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Problemy- spoleczne- wynikajace ze starzenia-sig spofeczeristwa, to zwigkszajaca 31@ flos¢
osob zaleznych od opieki spolecznej, coraz WIkaza liczba osob chorych, zwiekszajaca sie sfera:
ubdstwa. Odsuniecie czgsto w pelni sprawnych 50§60 “latkow na boczny tor traktowanle |ch ]ako
bezproduktywnych powoduje utrat@ kapitafi ludzkiego i spolecznego. *

Problemy, ekonomiczne wynikajg z probleméw spotecznych, wzrastajq bownem koszty
opieki socjalnej | Spotecznej. Wzrastajaca liczba osob bezproduktywnych” Wymka réwniez
z sukcesywnego skracania czasu pracy, powodu;e problemy ekonomiczne, . grozi to zach-
wianiem réwnowagi, miedzy tymi co zarabiajg a tym| co sgna utrzymamu spoieczenstwa ;

Z badan CEBOS 2007, wymka Ze wraz z tempem przemian zwneksza sig. dystans‘
mledzypokolenlowy, powstaje coraz.wiecej uprzedzen i niecheci migdzy coraz. odleglejs-
zymi w czasie. pokolenlaml a potenc;alne ko:zysm ze wspolpracy mledzypokolemowej nie
sq dostrzegane [13]. .. iy .

‘Coraz powszechnigjsza. staje sn@ dyskrymlnaqa tudzn starych ktora wymka z wnelu stereo-_‘
typow dotyczqcych starosci, takich jak mesprawnosé i chorowito¢, niezdolno$¢ do uczenla sig,
utrata pamieci, brak adaptacn do zmian i nieche¢ do nich, uc1a_zhwosc w kontakcie." - =

- Zdaniem autoréw pracy pt. Stop. dyskrymlnaql ze wzglgdu na wiek, ;0° dyskrymlnacn‘
0s0b starszych w Polsce mozna bez watpienia mowic wowczas, gdy odmawia swg |m zas-j}‘
pokolema jakiejs waznej potrzeby, a g{ownym powodem tej odmowy jest w1ek" 6.~ S
. Dyskrymmaqa ze wzglqdu na W|ek nazywana jest ageism, W Polsce plzngto polskq nazwe )

tego pojecia czyli ,,w1ek|zm i 0znacza to,,wyznawanie lrraqonalnych poglqdéw i ptzesqdow”
dotyczacych jednostek lub grup opartych na ich wieku. PmmeUJe sie stereotypowe zalozeniana
temat fizycznych lub umystowych cech ludzi z okreslonej grupy wiekowe] i zwykle wyraza sig je
w sposob ponizajacy. Najczesciej. wneklzm kleruje sie przeciwko ludziom starym [7,s. 421] W.
Polsce dyskryminacija ludzi starych najczqsmej dotyczy pracy i zdrowia. : o

- Dyskryminacja przeJaW|a sig glownie na rynku- pracy gdyz pracodawcy wolq zatrudmac ,
ludzi mlodych na 1.5 etatu niz mlodych i starych W zmmejszonym wymlarze godzm bo jest .
to dla nich bardzlej op%acalne RS

PrzejaW|a sue ona: rbwnlez W, dostqple do us%ug zdrowotnych W obszarze pomocy
spo#ecznej jak réwniez W obszarze’ partycypacu spo{ecznej, ale réwniez W dost@pue 'do
ustug fi nansowych i ubeszeczemowych w traktowamu Iudzn starszych w urzedach |‘
srodkach transportu .

to.w Polsce jest najnizszy:: wskaznlk zatrudnlenla osob W, wneku '55- 64 Iata -26.1%.. Dla”
porownama w UE- 38.7%,: USA 59.5%, Japoma 61.6% [13] Powoduje to lstotne konsek-
wenc;e makrospo%eczne i-makroekonomiczne, bowiem: niski wskaznik w tej grupie w1eko-,
wej oznacza Z jednej strony mnlejszq»produktywnosc spo’:eczenstwa az druglej wugksze
obcigzenie dla budzetu (emerytury, renty, zasitki, opieka spoieczna) - ,

Praca jest rowniez wartoscig niematerialna, Nadaje sens’ zycxa okresla jej pozycjeg i
miejsce W spo{eczensthe Aktywnos¢-zawodowa wspiera rowniez. zaangazowanie w in-
nych - sferach Zycia: W wyniku “badan- autorzy opracowama podah hst@ z;awnsk ktore-
mozna uznaé za Zrodia dyskrymmacu e _

- negatywne stereotypy dotyg:zqce starosm " -

- kult miodosci (rozpowszechnlany przez kulturq masowa)

dycznych), T ommemamnemme
13



" 2.brak rzetelrie] wiedzy: o' starosc wsrod pracodawcow decydentow i wsrod 0s6b
éwiadczacych ustugi osobom starszym, .- o o
“/+ biezrobocie nasilajace konkurencje na rynku pracy, PR

_ - niedostatek pieniedzy w gospodarstwach domowych iw polltyce spo{ecznej, i
-~ nasilenie potrzeb w starszym wieku -~ zdrowotnych i oplekunczych
«;- procedury dzielenia $rodkow fi nansowych pomledzy mstytucje pohtykl spofecznej, ‘
- niskie wyksztaicenle i osamotnienie ludzi starych,”

-za’ organizacja pracy lnstytucu obsfugulqcych osoby starsze (np brak kompleksowej
oplekl genatrycznej) ' - ' o

~Staro$é moze byé pugkna ‘ T e

Ester Vilar, w swoim manifescie ‘przeciwko kultowi mlodoéCI stW|erdza ze ,starosé
moze' byé piekna”.[10]:Co 'to znaczy pigkna’staros¢? - To staros¢ godna i pogodna. A to
oznacza przede wszystkim zabezpieczenie finansowe, opieke w wypadku choroby ‘czy-
niesprawnosci, poczucie - ‘przydatnosci i petnej : wartoscr w: spoleczeristwie, - mozliwos¢
wplywania na-losy swojej wspolnoty. Iokalnej, mozliwo$é twérczego spedzanla czasu wol-
nego, to jest: takuego ‘w ktérym: jest miejsce na- zabawe, rekreacje | samorozwoj. Ale to
réwniez godzenie sie na.staro$¢ i przezywanie tego szczegdlnego etapu naszego Zycia z
godnoscia.. Godne przezywanie starosci wymaga przygotowania sig do niej. Tak jak do
dorostosci, tak do starosci nalezy przygotowac sigi zaplanowac ja sobie.

Pxekna staros(: to zycie w bezpieczenstwie finansowym, fizycznym i emocjonalnym. To
ZYCIe wcnqz tworcze wsrod ludzi, z poczuciem sensu i satysfakcji, bez leku przed bieda,
niesprawnos$cia, osamotnieniem, "bez leku przed smnercnq To szacunek dla samych sueble i
szacunek od lnnych czlonkéw spoleczefistwa:”

. Starosé - ta faza zycia czlowieka jak kazda inna ma- swoje wartosm dosw1adczen|e
wiedza, ‘madrosé’ zymowa dorobek- materialny czy niematerialny, czas. wolny, mozliwos¢
rozwoju zainteresowan; na ktore nie: bylo do tej pory czasu, mozliwos¢ spedzania czasu z
przyjacxé%m| czy nawigzywania:nowych wigzi; poczucie tfrwatego szczescla ze speimonego
Zycia; duma z powodzenia Zyciowego dzieci | wnukow. . - -

Ludzie starzy wnoszg, do spoleczenstwa bardzo wnele swo; kaplta& ludzkl i spo{eczny,
ktory - -Wyraza - sig - W; wiedzy, . umiejetnoéciach nabytych ,w. toku . pracy. zawodowej, W
madrosci, zyclowej, doswuadczemu ‘Wnoszg oplekunczosc i aktywnosc spoleczna, dzieki.
ktorej. mozna. rozwijac . wiele . organlzacu lokalnych, wnosza_ “altruizm, cierpliwosé i
wyrozum|a¥osc Wnoszq réwniez kapitat czasu wolnego W naszej kulturze metaforq czasu’
jest pienigdz,. mowimy: ,czas, to pieniadz”, mozemy wiec potraktowac czas wolny’ jako
kapital. Laczac ¢ obie’ formy kapltafu to'jest ludzki i czasu ‘wolnego, mozemy stwierdzi¢, ze
ludzie starzy - 'wnosza’ do- spo%eczenstwa szczegdlng -wartos¢, ‘kiora mozna* nazwaé
kapltaiem seniora.- Wnosza rowniez’ swoj kapitat: spo}eczny i'stanowig oni jednoczesnie:
wielkie’ jego : Zrodio, - bowiem ‘mogg - wplywaé ™. na: wzrost - tego. kapitatu - w.-lokalne]
spotecznoéci. ‘Problemem jest tylko to, czy te formykapitatu zostanq zauwazone i-wykor-
zystane przez ,peinoprawnych” obywatell i decydentow e :

. +Co zrobi¢ aby staros¢ byla piekna? - - .

Aby staro$¢ byla pigkna niezbedna Jest lntenNenCJa panstwa i pewne regulacle prawne
dotyczace dyskryminacji osob starych w-. -instytucjach. panstwowych, Wobec ludzi starych
powinna by¢ zastosowana polityka spofeczna, czyli ,dzialainoéé rownych podmiotdw, ktorej
celem jest zaspokojenie potrzeb tej zbiorowosci oraz. ksztahowama odpow1edmch relacji
miedzy starszym pokoleniem a miodszymi generac;aml drogq ograniczania'uzaleznienia
starszych. od  miodszych, likwidacji  réznych form wykluczema ludzi starych ‘oraz
ksztattowanie stosunkéw’ mledzypokolemowej solidarnosci® [11]. '

14



“Niezbedna jest edukacja‘ do starosci* poprzez media i rozpowszechnianie zdrowych i
aktywnych (fizycznie i intelektualnie) stylow zycna oraz l|kW|dacp mrtow na temat starosm
ktorym ulegajg zarowno mlodzi jak i starzy. < o

* Jan Amos Komeriski, postulowal uruchomlenle zgodme z fazam| zyc1a 8 |nstytuc1| wy
chowawczych w tym’ "szkole"starosci" (Schola Senu) i "szkole $mierci" (Schola Moms)~
Stwierdzit on'm.in.: ,A skoro starosc jest czesmq Zycia, przeto Jest czesmq szko'fy a wigc
musi mieé swonch nauczycieli, swoje przepisy, sw01e cele i studla | swo;q kamosc ‘aby
postepy w zyciu 'starcow byly moziiwe” [ 3 ,s. 267]..

Nleszdna jest IlkW|dac1a uprzedzen i stereotypow dotyczapych starosm ktore sq
2rédiem dyskryminacii, czyli edukacja caiego spo}eczenstwa

_Konieczne -jest nadanie starosci. wlasclwej rangi,. taklej Jak:at c:eszyh SIQ om w
spo%eczenstwach tradycyjnych i doplsame nowych rél spotecznych. ' . .

Niezbedne jest tworzenie spo{eczenstwa obywatelskiego, : w: ktorym najleplej mozna
wykorzystac. kapitat seniora; | ktére w najwigkszym:stopniu moze, zapewnlc mIEJSCG pracy
dla ,najmfodszych” seniorow w 1li sektorze, aktywnosc dla sprawnych senioréw w roznego
rodzaju- stowarzyszeniach czy. drupach samopomocy, opieke dla niesprawnych, mlejsce
mtegraql pokolen i tworzenie dobra pubhcznego dla dobra wszystklch zamteresowanych

Oboquzek pfzygotowama sie do starosci i zmlany swego wizerunku majq rowniez ,,starzy
Oni tez powinni wykazat sig perspektywmznym myslenlem i przygotowywa(: sig do teJ nowej roli
z_ wyprzedzeniem. Nie. powinni uIegac lstmejqcym stereotypom i potulnie” sie”'do "nich
dostosowywac Trzeba wykazac sig odwagq1 kreatywnosqu stworzyc soble swéj nowy (ma%y
dba%osc 0 wyglad, sympatla i- zyczllwosc ’dé otoczenla Umlejetnosc obrony swmch praw w
urzedzne i na- ulicy,-domaganie: sig :szacunku, nie-zwalnia nas: od, emanowania dobrocrq i
zyczliwoscig zamiast zgorzknieniem i nienawiscia, Znany polski pedagog Aleksander Kamirski
twierdzit tez, Ze sposéb, w jaki ludzie starsi traktowani sg; przez ofoczenie, zalezy od- nich sa-
mych, od ich wyglqdu zachowania; g!osﬂ haslo; dodajmy zycia do lat, a nie lat do Zycial '

Warunkiem' pogodnej starosci jest rowniez pozytywny stosunek do innych ludzi= sym-
patia do innych Zjednuje sympat:e, zyczhwosé i pomoc od tych ,innych”. Traglcznq postawg
jaka prezentu;q czesto ludzie starzy, jest niezyczliwos¢, wcibskosé, zlos¢, gniew, brak
zaufania i.demonstrowanie. wrogoécu qurosc starych . przyclqga mnych Iudzl ‘natomiast
glupota odstre,cza ich. To czy staro¢ deZIe gorzka czy. pogodna zalezy w bardzo duzym
stopniu od czlowieka i- jego osobowosci jak rowmez od j jego wysdkow sk:erowanych w kle-
runku przygotowama sig do godnej starosci. - :

-0 tym jak wazne jest mySlenie i- przygotowywanle sne zawczasu do tej nleuchronnej
fazy zycia, tak: aby przezyc jaz godnosc:q, mowi ponizsza bajka. - - ¢

‘Dawno tem, byta sobie pewna wioska, W ktorej panowai d2|wny obyczaj Co roku lud
wybneral sobie nowego w}adce sposrod siebie, ktory panowa% przez rok, a potem byt wyga-
niany na samotng wyspg, gdzie miat SdeZIc reszte zycia. Ludzie widzieli z daleka swoich’
bylych krolow kazdego na samotnej wysple ktorzy JQCZGII i narzekah na sw01 los. .

*W Polsce koncepcla wychowama do staroscs SIega swyml korzen1am1 XVI i XVI! wleku Propagowah as.
Marycki w dziele *O-szkotach, czyli akademiach:ksiag dwoje" wydanym w Krakowie w 1551 roku-oraz J. A,
Komefisk! w dziele "Pampaedia’ z 1656 roku. Wspé\‘czesnym oredowmkcem edukac;a d!a staroscn oraz dla czasu
wolnego byt znany pedagog Aleksander Kamiriski: Gt RS o SN
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Ktoregos razu- nowo' wybrany krél, zwrécit sig do medrea | rzekk: To. okropnel Mam

rzqdzuc jeden rok, a reszte Zycia spedzi¢ samotnle? Co roblc? RE

Medrzec odpart: Jeste$ krolem sprawu1qcym wladze przez. cafy rok Bqdz madry Juz
teraz zacznij rozwija¢ te wysepke;. uczynh z.niej cudowny ogrod, zbuduj sobie’ wspaniafy
patac, wypeknij go- ‘ksigzkami i-wszystkim co Jubisz. Kiedy. nadejdzie czas wygnanla twoja
wyspa, bedzie-malym rajem, a nie pieklem, ktore majq twol. poprzedmcy zato, ze trwomh
czas i proznowali, zamiast planowa¢ zawczasu [2].. .

Ogromng role w edukacii do starosci, (ktora jest mezbedna dla wszystklch bovwem wszyscy
beda starzy), maja do spetnienia media. Ich sila oddziatywania i kreowania WZOrow myslema i
dziatania jest ogromna i skuteczna, Edukac;a medialna jest konieczna, aby: :

- zapobiec ,,gerontofobu czyli powstawamu wroglego uczucia w stosunku-do starych
ludzi, przejawiajacy sie w obojetnosci i braku zrozumienia dla osob wymagajacych oplekl
pomocy czy milosci; w lekcewazeniu Judzi starych w urzedach i na ulicy;

-~ likwidacji mitow, stereotypéw i uprzedzen w stosunku do starosci; -

,,programowama" umys%ow Iudzktch do normalnego podejsma do starosci, szacunku i
zrozumienia dla niej: v

- Dzialania w celu- mtegracp mlqdzypokolemowe] oraz hkw:dacy problemow ZWquanych
ze starzeniem sie podejmuje Akademia Filantropii, ktora. podejmuje wiele dziafan.w.celu
hkwudacp problemoéw zwigzanych ze starzeniem sie spoleczenstwa polskiego. Powstaje
rowniez wiele projektow , majacych na celu zw1¢kszeme integracji spotecznej ludzi starych,
np. projekt. ,Dzialania na rzecz aktywizagji’ spo%ecznej 0s6b starszych” realizowany w ra-
mach Stowarzyszenla na_rzecz edukacji i"rozwoju osobistego AKADEMIA + 50 [12]
Jednakze, jak stwierdza” Zblgnlew Wozniak na podstawie danych' z Systemu Analiz
Samorzqdowych ‘programy. aktyw1zu1qce seniorow, maksymahzulqce potenqat seniorow
oraz wzmacniajgce zasoby stuzace samoopiece i ‘samopomocy pojawiaja, sig incydentalnie.
Przyczynq tego stanu rzeczy jest zdaniem Z. Wozniaka niski'poziom wyksztalcenia, prob-
lemy zdrowotne, " koncentracja na “rolach’ wewnatrzrodzmnych oraz mewnelkl zasob
do$wiadczen starszego pokolenia w dziatalnosci spolecznej: [9] «-

W Polsce: oferte. dla ludzi |l wieku-majg: rowniez Umwersytety lll w1eku ktore sa
doskona&ym sposobem na: tworcze i zdrowe zagospodarowanie czasu wolnego Jednakze
aby. nie staly sig.one swoistymi gettami, dobrze by, bylo polaczy¢ ich dzialalno$¢ z Uniwer-
sytetam| Dziecigcymi, ktore wiasnie. powstajq w Polsce, Baza do tego rodzaju dziatalnosci
istnieje, bowiem jest duzo ticzelni zaréwno’ pubhcznych jak i niepublicznych i sg one ot-
warte na’ wszelkie inicjatywy spo%eczne Jedyny problem, to’ powszechny brak przywédcow
czyh animatorow spo%ecznych czy inaczej przedsu;blorcow spoelecznych, -

‘Bardzo-korzystng dla’seniorow’inicjatywa, ktora’ pojawita sie- w Polsce kllka Iat temu
jest idea Bankdw Czasu'.[10] Jest ona bardzo pozyteczna; dotyczy ona wszystkich grup
spolecznych | wiekowych; pobudza integracje spoleczng i stanowi¢ moze wymierng pomoc
ekonomiczna, Ludzie zgromadzeni w Bankach- pomagajq sobie wzajemnie, opiekuja sig,
dajg wsparcie psychologiczne.. Nalezqc do tej meformalne] grupy samopomocowej, mozna
otrzymac pomoc w wielu dziedzinach zycia i daé co$ z siebie. Byc1e potrzebnym dawame
cos od sueble powodu;e ze zycxe nabrera na nowo sensu _

1 Banki Czasu rozwijajg sie na $wiecie, znalaz}y wspanlale zastosowanie w problemach zwiazanych ze
starodcia, Orgamzac;a "Partnerzy w opiece” (Partners - in Care) dzuafajqca od 1993 roku w Maryland,
wykorzystuje czas i energie senioréw do udzielania pomocy i opieki‘nad innymi seniorami.- Centrum Zdrowia
Rushey Green Health Centre w Londynie, gdzie pacjentom, ktérych giéwnym problemem jest samotno$é, depresja tub
niedogodnosd z powodu staroci; zamiast plgu{ek przepisuje’sig udzial w-Banku Czasu, Dobre kontakty z ludzmi,
mozliwos¢ wspdinych spaceréw roblema czego$ z innymi lub dla innych; okazaly sig dla wielu skuteczna terapia, -
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- Jak rozwigzuja problemy starosci inni?

-W_krajach. najbogatszych, staro$¢: stata. sie czyms nlenaturalnym |Ulee me chcqc
merpleé i Znosi¢ medogodnosm zw1aganych z bezsﬂnoscuq, chorobami, czy. “brakiem ' sensu
zycia, odbierajg sobie zycie.  Problem eutanazp pOJawH‘s‘iQ W krajach najbogatszych a wraz '
*Z nim “pojawilo sig  zjawisko turystyk| $mierci.

W krajach ‘ tych wystepUJe bardzo’ wysok| poziom zycxa ‘oraz kult mlodoscx i sprawnosm
"podsycany przez reklame i kulturg’ masowa;’ ‘Kultura- zachodu nie‘ceni ludzi‘starych.’Moze
to wiasnie dlatego ludzie:nie cheg diuzej zyc. Diugosc zycna Wi tych krajach Jest bardzo wy-
soka, najwyzsza w najbogatszej Szwajearil, .. ‘i

Powstaje nowy.rodzaj turystyki:— zwanej turystykq smlerm ktora ma mIGjSCG w Szwaj-
cam w klinice Dignitas2. -
) NajbardZIej diugowieczny narod na $wiecie | jeden z najbardZIeJ rozwmletych krajow na
Swiecie, ‘Japonia ma coraz w:ekszq ilo$¢ enierytow. Szacuje'si¢; ze 20% ludnoéci Japonii,
to ludzié w wieku'| powyzej 60ilat, a liczba ludzi, ktdrzy przekroczyli- 100 fat’ wynosi 26 000
os6b. Japoficzycy budujg wiasnie swoiste getto dia ludzi starych i’samotnych: Bedzie ono
w.miescie Fukuoka (na pélwyspie) gdzie' beda mieszkaé samotni:ludzie i roboty.:Robo
beda. peinic role opiekunow fizycznie: i beda towarzyszami' ludzi aby; przecnwdzmiac ic
osamotnieniu. Na wydziale Robotyki w. Kyushal University. trwajq prace nad wyprodukowa-
niem robota,, ktéry zastgpi cz%owreka W, opiece. nad ludZzmi. starym| zaspokoi rowniez ich
potrzebe bliskosci.’ “Japoriczycy : 'sq_rowniez producentamn ‘roznych maskotek = robotow,
> ktore* zastgpuja zwuerzqta a nawet dziéci,” reaguja one; na g%os Iudzku ‘-"k mumkurq sug z
‘czlowlekiem na poziomie 5= letniego dziecka [13].

Badania nad wykorzystaniem robotow do opieki: nad staryml i chorymn Iudzmt prowadZI
sie rowniez w Auckland w Nowej Zelandii, oraz na uniwersytetach w Korei. :

Motywem tych:dziafan jest brak . snfy roboczej do-opieki nad ludzmi, staryml
koszt. Gdy tymczasem w krajach ,0ciennych” np. w Tajlandii, jest. bardzo duzo taniej sity.
robocze], ktéra moglaby by by¢ zaangaZzowana do opieki nad [udZzmi starymi, "t

To przyklad technicznego myslenia w-spoleczefistwie wysokich technologii, w ktowm
panuje przekonanie, ze kazdy problem spoleczny mozna rozwazac za pomocq, techniki.
Ludzka kreatywnosé 'i‘mozliwosci’ umys&u zaangazowane sq w rozwnqzame problemu
‘spotecznego; ktory deZIe narastat . " e

Jednym ze sposobow kszta%towanla postaw wobec staroscl jak réwniez sposobem’na
- zagospodarowanie czasu wolnego emerytow jest dzialalnos¢ szkét wyzszych w Austrii, Na
studia w szkole wyzszej mozna zapisa¢ sig bez wzgledu na wiek. Mozna wybra¢ dwie for-
my: ksztalcenia: formalnq z egzammaml i dyplomem jak i meformalnq = status wolnego
-stuchacza [11;5.36]. :: RS PO
: ‘Inng bardzo, cuekawq lnlcjatywq W, Austrn Jest Gleida Wledzy Jest to forma pracy ‘Sto-
warzyszenia,Z 1 pierwszej, reki’; ktdrego celem:jest pomoc.w . nawigzywaniu, kontaktow
miedzy ludzmi w roznym-. w;eku ktorzy .chcg bezinteresownie, przekaza¢ mnym ludznom
swojq -wiedze i doswnadczeme Stowarzyszeme wydaje bluletyn ,,quroéc ow’, ktory
UmOZIIWIa wzajemny kontakt [11. 37 i

-Na Florydzie w USA juz okolo 20 lat temu powsta’f Florydzkl Pariament Srebmowbsych W
skiad ktorego wehodzi okolo 300 bytych sedziow, pmfesorow lekarzy i menedzerow oraz in-
nych osob o $redniej wieku 80 lat. Grupa ta w czasie swojej wielolethiej dziatalnosci dokonafa
wielu zmian w prawie stanowym: W wielu mnych stanach USA dziatajq takie grupy.starych ludzi,
ktorzy w ramach. réznych organizacji dzialajg na rzecz. poprawy bytu ich samych oraz
spo!ecznosm w ktorych mleszkajq Nazywanl sq ‘oni Srebmyml Panteraml [4 S. 244]. e

2 Dlgmtas rwaicarska orgamzaqa ktorej celem jest pomoc w samobélstw{é ludzmm kté euleczalme
chorzy Lu nie chcq diuzej 2y¢. Z uwagi na to, ze wnekszoéé paristw $wiata ma, duio surowsze przepnsy prawne
do Szwajcari przy;ezdza;aludme z innveh kraiéw, w celu popetnienia samoboistwa,” A
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“Podsumowanie: . U B R B T
Konreczna ‘jest spoleczna rnkluzra ludzr starych rch aktywrzacra tak aby mozhwe byto
wykorzystanre ich kaprtaru Iudzklego i spolecznego ! ‘
" Problem’ starzenra sie’ sporeczenstwa polsklego pow en byc rozquzywany na wrelu
praszczyznach i na wielu poziomach: pafstwowym, Iokalnym i jednostkowym _
Panstwo powmno stworzyc pohtyke spo#eczna, tak-aby. wykszta?crc w spo%eczenstwre

(FAN]

mrejsce dla wszelkiej aktywnoscr ludzi starych L
‘;Konreczne sa. dzralanra majace.na celu mtegracre mredzypokolenrowq oraz. aktywrzurape
Iudzr‘ starych do. dzra’ranla Aktywnosc Iudzr starych o korzyscr zarowno jednostkowe jak i
sporeczne oraz ekonomlczne St e
"""" i Konieczna jest edukacra medlalna i kszta{towame wlaécrwych postaw wszystklch Iudzr
mlodych (ktorzy kredys bedq starzy) i starych oraz hkwrdacra uprzedzei i stereotypow

W ramach edukacrr; starosm powmny byc organrzowane szko!enla rozworu osobrste—

Edukacra medralna powrnna Irkwrdowac stereotypy i uprzedzenra dotyczqce staroscr
dostarczac WZOrow ‘zdrowych ‘stylow zycra promowaé wszystkre inicjatywy.. spoleczne
sprzyjajqce mtegracjr spolecznej oraz aktywnoscr fizyczneji mtelektualnej ludzr starych

Media powinny by¢ giéwnym edukatorem spo}eczenstwa : -

v j ,,Starosc posiada te same apetyty, co mlodosc tylko nie te same zeby"
Magdalena Samozwanrec TR

C e SR LITERATURA o
- .Dyczewskr L Ludzre starzynstaroscwspoleczenstwrerkulturze Lublrn 1994

"2, Khavari, KA, 'Inteligencja duchowa Praktyczny przewodnrk po. drogach ku szczegscru
Wyd Medium, Warszawa 2002. +. .

3. Komeniski,; J.A. Pampaedra, Wyd PO]SkIej Akademr Nauk Wrocraw Warszawa
Krakow Gdansk.1993. :

i+ 4:Minos; G.-Historia staroscr Od antyku do renesansu Wyd Marabut Warszawa 1995

‘5. Nawarro, M. ,Elderly wield their might in Floryda®, “New York Times",’ 19 October
1997 w FrsherH Plen/vsza p{ec Wyd Jacek Santorskl &CO, Warszawa 2003

.

Frlantropu w Polsce Warszawa 2005“@"-» - ‘
7. Stownik socrologu i'nauk’spotecznych; red:'G Marsha!l WN PWN Warszawa 2004
. 8.Szatur-Jaworska, B. Polityka spoleczna a aktywizacja semorow www.fi lantropla org. pl
bE: 9 Woznrak Z. Globalne cele polityki spolecznej wobec senloréw pnorytetem programow
gerontologrcznych WWW, fi ilantropia.org.pl .- '
=10, Vilar, E Starosc moze byc plekna Wyd Agencra Dramatu | Teatru ,,AUDIT" Wars-
zawa 2008. .
1. Zaorska Z Dodac zycra do lat Wyd KLANZA Lublrn 1999
12.www.banki czasu.pl .
.13, www, ‘www. filantropia.orgpl T o . ‘

14 wwwakademraplusSO nrng com “- R
15, TV SAT, Program Planete zgrudma 2008 pt ,,Emeryt solo" .
18


http://www.filantropia.org.pl
http://www.akademiaplus50.ning.com

