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В статье описана проблема отношения молодёжи к семье и браку, рассматривается пси-

хологическая готовность к семейной жизни как условие для построения крепких, долговре-
менных и стабильных отношений в семье, акцент сделан на необходимости специальной под-
готовки к браку. Выделены умения, важные для адаптации к семейной жизни, и основные 
ступени готовности молодых людей к семейной жизни. 
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В современном мире – мире глобальных трансформаций, меняются привыч-

ные ценности, установки и отношение молодёжи к семье и браку. С появлением 
информационных технологий, позволяющих общаться с людьми в любой точке 
мира, не выходя из дома, ценность долговременных отношений, требующих от-
ветственности и усилий по их формированию, снижается в пользу предпочтения 
более лёгких, ни к чему не обязывающих отношений и постоянного поиска 
наиболее подходящего и интересного или «удобного» партнёра. Возрастает 
число людей, отказывающихся от брака, откладывающих его на более поздние 
периоды жизни, предпочитающих неоформленные юридически отношения, либо 
вступающих в брак необдуманно и преждевременно. 

Проблема готовности студенческой молодёжи к семейной жизни обуслов-
лена высокой долей разводов в Республике Беларусь, особенно среди молодожё-
нов на первом году брака. Эта тема давно привлекает внимание учёных-исследо-
вателей и становится всё более актуальной. Готовность к семейной жизни явля-
ется важным условием для построения крепких, долговременных и стабильных 
отношений. Полагается, что у личности по достижении определённого возраста 
автоматически сформирована готовность к семейной жизни, но учёные допус-
кают необходимость специальной подготовки молодёжи к семейной жизни.  

Согласно некоторым статистическим данным, которые приводятся в прессе, 
каждая четвёртая пара распадается в период от 1 до 4 лет совместной жизни.  
В 2021 году зарегистрировано 34 386 разводов: в городе – 29 897, на селе – 4 489. 
Более половины разводов (54,9 %) приходилось на периоды совместной жизни: 
1-4 года (25,5 %), 5-9 лет (29,4 %). Доля разводов до одного года семейной 
жизни – 2,7 %. Общий коэффициент разводимости (на 1000 человек): всё насе-
ление – 3,7, городское – 4,1, сельское – 2,2. Конечно, есть различия по отдельным 
регионам и годам, более детально можно анализировать статистику на сайте 
главного статистического управления [1].  

Л. Шнейдер рассматривает готовность к браку как систему социально-психо-
логических установок личности, которая определяет эмоционально-психологи-
ческое отношение к образу жизни и ценностей супругов [2]. По мнению автора, это 
интегральная категория, которая включает в себя комплекс таких аспектов, как: 
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– формирование определённого морального комплекса; 
– готовность личности принять новую систему обязанностей по отношению 

к своему брачному партнёру; 
– подготовленность к межличностному общению и сотрудничеству (так как 

семья является малой группой, то необходимым условием её нормального функ-
ционирования является согласованность ритмов жизни брачных партнёров); 

– способность к самоотверженности по отношению к партнёру (такое умение 
предусматривает готовность к соответствующей деятельности, которая базиру-
ется на альтруистической направленности личности); 

– эмпатичный комплекс (свойства, связанные с проникновением во внутрен-
ний мир другого человека). В этой связи увеличивается роль психотерапевтиче-
ской функции брака, эффективной реализации которой способствует развитие 
способности к сопереживанию;  

– высокая эстетическая культура чувств и поведения личности; 
– способность решать конфликты конструктивным способом, умение само-

стоятельно регулировать поведение.  
Можно отметить, что эти умения являются решающими в процессе адаптации 

молодёжи к семейной жизни. Также готовность к семейной жизни является со-
циально-психологическим и личностным явлением с внутренними и внешними 
связками, которые определяют готовность личности в этой сфере её жизнедея-
тельности. 

Одной из главных задач, решаемых в юношеском возрасте, является форми-
рование готовности личности к семейной жизни. Психологическая готовность 
молодёжи к семейной жизни – это качества личности, интегрирующее принятие 
ценности семьи как социального института, специальные знания и умения в об-
ласти семейных отношений, рационального ведения домашнего хозяйства, се-
мейной педагогики, межличностного общения. Следовательно, для создания 
прочных семейных отношений недостаточно только желания молодых людей. 
Крепкое супружеское счастье требует определённых знаний, способностей  
и умений, а также зависит от личных качеств молодых людей, их социальной 
зрелости, совместимости, воспитанности и от того, насколько они овладели зна-
ниями закономерностей человеческого общения и в какой степени умело приме-
няют эти знания в повседневном общении. 

Исследователи Т. В. Андреева, В. А. Сысенко, И. В. Гребенников выделяют в 
своих работах три основные ступени готовности молодёжи к семейной жизни [3; 4].  

1. Физическая зрелость.  
Учёные-исследователи считают, что период завершения физиологического 

формирования является допустимым периодом для начала семейной жизни. Под-
росток становится взрослым человеком и у него наступает брачный возраст, со-
гласно которому вступление в брак является законным и не противоречит тради-
циям и обычаям той или иной страны. Каждая пара самостоятельно устанавли-
вает, когда заключать брак. Хотя существуют юридически закреплённые норма-
тивы по возрасту вступления в брак в той или иной стране. Так, в Республике 
Беларусь брачный возраст наступает по достижении восемнадцати лет. В исклю-
чительных случаях (беременность, рождение ребенка, приобретение несовер-
шеннолетним полной дееспособности до достижения совершеннолетия) орган, 
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регистрирующий акты гражданского состояния, может снизить брачный возраст, 
но не более чем на три года. Снижение брачного возраста производится по заяв-
лению лиц, вступающих в брак. При этом согласия родителей, попечителей несо-
вершеннолетних на заключение брака не требуется [5]. 

Однако, зачастую в возрасте 15-20 лет молодые люди не задумываются о 

возможных последствиях и принимают влюбленность за настоящее чувство 

любви. К 20-30 годам человек уже адекватно воспринимает себя и окружаю-

щую его ситуацию. Этот возраст связан с построением карьеры и личной 

жизни. Возможности молодых людей в этом возрасте существенно расширя-

ются, в связи с чем у них чаще всего нет желания связывать себя узами брака, 

а также брать ответственность и заботиться о супруге и детях. На первый 

взгляд может показаться, что возраст после 30 лет самый оптимальный для 

заключения брака. Но к этому возрасту у человека уже накоплен значитель-

ный багаж опыта. Он хорошо понимает, чего ожидает от жизни и теперь уже, 

пустить в свою зону комфорта другого человека становится сложно, а зача-

стую, практически невозможно. 

Для девушек оптимальным возрастом для заключения брака является диапа-

зон от 18 до 23 лет, т. к. к этому времени завершается половое созревание, и де-

вушка уже физически и нравственно подготовлена к материнству. Желательным 

(оптимальным) возрастом вступления в брак для мужчин является диапазон от 

22 до 25 лет. 

2. Социальная зрелость.  

Предполагается, что для вступления в брак человек должен получить образо-

вание, приобрести профессию, начать самостоятельную трудовую деятельность, 

стать экономически независимым. Социальная зрелость включает в себя осозна-

ние человеком того, что он берёт на себя ответственность за семью и детей. Бла-

годаря успешному становлению социальной зрелости человек становится само-

стоятельным и самодостаточным. 

3. Этико-психологическая готовность к браку.  

Молодых людей нельзя считать подготовленными к браку, если у них не 

сформирован идеал современной семьи, если они не имеют чёткого представле-

ния о том, зачем вступают в брак, чего ждут от семьи, какие семейные отношения 

они хотят построить, какие обязанности на них налагает супружество. Будущие 

супруги должны быть уверены друг в друге, создавать благоприятные условия 

друг для друга и для всей семьи и только так возможно будет создать счастливую 

семью. 

Таким образом, проблема психологической готовности молодёжи к семейной 

жизни приобретает в современном обществе особенную актуальность. Этому 

способствует снижение престижа семьи, изменение в ценностных ориентациях и 

в самой системе подготовки молодёжи к брачным отношениям. Физическая и 

социальная зрелость играют важную роль в становлении полноценной счастли-

вой семьи. Заключение брака должно быть осознанным решением каждого из 

супругов, морально готовых к возможным трудностями и стрессам в семейной 

жизни. 
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