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В статье рассматривается образ православной женщины в качестве примера для подра-

жания в современном мире. Кроме того, затрагивается вопрос о правах девушек в патриар-
хальной среде церкви. 
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Православие – одно из основных и древнейших направлений в христианстве, 
включающее в себя свои собственные каноны, в том числе о том, как должны 
выглядеть и вести себя люди. Во многом это касается женщин. Церковь ставит 
свои ограничения на их свободу действий. Из-за этого многие представи–тель-
ницы феминизма считают, что религия ущемляет права женщин. Так каков он 
образ православной девушки и почему феминистки со всего мира считают его 
устаревшим и стереотипным? 

Каково же положение женщин относительно мужчин по мнению церкви? За-
частую священнослужители говорят нам об единстве в их правах. Например, 
слова протоиерея Андрея Ефанова: «Для Бога мужчины и женщины совершенно 
равны, и, помимо клиросного участия в богослужении, женщина может зани-
маться всей остальной деятельностью». Значит, что женщина является «сопоста-
вимой» мужчине. Но так ли это на самом деле? Ведь как нам известно существует 
множество различных тонкостей, которые обязаны соблюдать женщины. Тому 
пример – платок, – в Священном писании, он является знаком семейной иерар-
хии, то есть подчинения жены своему мужу. Поэтому, женщина без головного 
убора, как бы подчёркивает свою ложную независимость, то есть проявляет ду-
ховную гордость. Апостол призывает женщин носить покрывало «ради Ангела», 
то есть, чтобы не огорчить своего Ангела Хранителя нецеломудренным поведе-
нием, когда женщина может служить предметом соблазна. Для одежды тоже су-
ществует ряд требований: она должна быть закрытой и скромной, чтобы не со-
блазнять своим внешним видом других, а также способствовать сохранению 
стыдливости и внутренней чистоты соответствующей полу для улучшения жен-
ских качеств и выполнению роли женщины в семье и обществе (Библия учит: 
«На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться 
в женское платье, ибо мерзок перед Господом, всяк творящий сие») [1]. Чтобы 
не смущать никого своим внешним видом необходимо выбирать золотую сере-
дину: по возможности одеваться и не слишком бедно, и не слишком богато, а так, 
чтобы не бросаться –в глаза ни нищетой, ни роскошью. Одежда православной 
женщины должна быть чистой, аккуратной и опрятной, чтобы не искушать окру-
жающих людей, особенно невоцерковленных. При этом убранство вполне может 
быть красивым и современным, но при этом соответствующим определённым 
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ограничениям и приличиям. Прежде всего, следует избегать таких «выставляю-
щих напоказ» видов одежды как короткие выше колена юбки, модные короткие 
брюки и топы, брюки и юбки с заниженной талией, глубокие вырезы, открытые 
плечи, прозрачные ткани. Нежелательны также чрезмерно обтягивающая одежда, 
обувь на высоких каблуках, неопрятная одежда с рваными краями в стиле 
«гранж». 

Православие уделяет большое внимание неискушённости женщин, их скром-
ности как во внешнем, так и во внутренним мире. Считается, что «незамужняя 
заботится о Господнем, как угодить Господу, чтобы быть святою и телом и духом, – 
писал апостол Павел к Коринфянам, – а замужняя заботится о мирском, как уго-
дить мужу» [2]. Красота женщины, в первую очередь, для мужа, а не для коллег, 
подружек и окружающих. Но в православии красота – это не плетение волос,  
а добродетели. Но при этом дама должна быть опрятной и внешне притягатель-
ной, её черты должна подчёркивать не дорогостоящая яркая косметика, а при-
родные дарования. Один цвет любезен в женщинах – это добрый румянец стыд-
ливости. Наивысшей ценностью в христианстве считается красота души. Базовое 
умение каждой дамы – умение радоваться и быть счастливой здесь и сейчас. 

Но существуют пункты, подчёркивающие внутреннюю красоту каждой де-
вушки, женщины. 

1) Богобоязненность. Каждая дама должна иметь страх перед Богом. Но это 
не есть животный страх, это именно боязнь согрешить. Женщина, живущая по 
Заповедям Божиим, будет ненавидеть зло, не будет горделивой, высокомерной, 
коварной. 

2) Целомудрие. Девушка, которая ещё не вышла замуж, хранит свою чистоту 
до брака, а в замужестве она всегда верна своему супругу, ведёт чистую и непо-
рочную жизнь. 

3) Честность. Каждая дама должна быть, в первую очередь, честна сама с со-
бой, что очень ценно. Особо ценится умение сказать честно «нет» или «да»  
в соответствующих ситуациях. 

4) Правдивость. Христианка не должна говорить ложь, порочить честь других 
людей даже в критических ситуациях, где, казалось бы, так будет лучше. 

5) Благой разум. К любой ситуации необходимо подходить с мудростью. 
6) Трудолюбие. Та женщина, которая «убивает» впустую свое время, не 

приносит пользу ни себе, ни окружающим. Но христианка, приступающая к 
любому делу с любовью, заботой и, возможно, долей творчества, способна 
«горы свернуть». 

7) Почитание родителей, повиновение Воле Божией. Уважать мать и отца, 
сколько бы лет им не было, не прекословить им, учиться от них почитать Бога. 
Повиноваться мужу своему, как Господу, потому что муж – это глава жены, как 
и Христос глава Церкви. 

8) Молчаливость. Почаще нужно держать язык за зубами, побольше молчать, 
а если говорить, то с «оглядкой» на то, что и когда можно сказать, а что нет. 

Согласно православной традиции, Бог отвёл женщине роль «помощницы». 
Жена должна поддерживать мужа во всех его делах и начинаниях, вдохновлять 
и помогать ему. То, что скажет супруг – это истина для патриархальной семьи. 
На самом деле женщина должна иметь право голоса. Но за свою семью перед 
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Богом отвечает муж, все судьбоносные решения тоже принимает он, но с согла-
сия жены. Но самое главное предназначение женщины – быть матерью. Право-
славная христианка хочет иметь детей, рожает, воспитывает и любит их. А если 
зачатие не случается по медицинским показаниям, то можно сотворить благое 
дело – усыновить детей из детского дома. Мать должна воспитывать детей в духе 
веры и нравственности, также она должна быть достойным примером. В семье 
должна присутствовать преемственность от мамы к дочерям по созданию уюта в 
доме, ведь именно от него в основном зависит тёплая атмосфера в семье. Зана-
вески, скатерти, цветы на подоконнике, вкусная еда, плюшки с пирогами к чаю 
– всё это должно украшать добрый дом. Христианка обязана исполнять Заповеди 
Христовы. Например, если вперёд неё в очередь у кассы выстраивается не-
сколько человек, она должна не раздражаться, а кротко сделать замечание. Доб-
родетель – это кротость, смирение, милосердие, отзывчивость, быстрый отклик 
на просьбу о помощи. Почему женщина считается хранительницей очага? По-
тому что в первобытные времена она сидела и поддерживала огонь у очага в то 
время, как мужчины охотились или отдыхали. И сейчас женщина поддерживает 
доброжелательную атмосферу. Образ идеальной женщины в христианстве – это 
Мария – Мать Иисуса Христа. 

Христианская дева окружена блестящим ореолом славы, она носит лестное 
имя невесты Христовой, по жизни уподобляется Ангелам. Чуждая интересов 
земных и материальных, свободная от забот и нужд житейских, она беспрепят-
ственно и всецело может служить высшим интересам нравственным, небесным, 
которые христианство поставляет для каждого на первом месте. 

Просуммировав все эти знания о православной женщине, мы можем утвер-
ждать что по канонам церкви она наделена теми же правами, что и мужчина, од-
нако при этом стоит понимать, что идеальная церковная семья патриархальна, и 
мужчина считается её главой, поэтому данное равенство весьма условно и шатко. 
В реалиях современного мира традиции, которым обязана следовать православ-
ная женщина, считаются устаревшими и нарушают понятие о равенстве и неза-
висимости женщин. А, учитывая и отношение религии к абортам, становятся по-
нятными конфликты между течениями феминизма и православием. Ведь, как из-
вестно многим, для церкви аборт немыслим. Она всегда рассматривала желание 
прервать беременность как тяжёлый грех. По канону, аборт приравнивается к 
убийству, поскольку по Писанию жизнь человеку даёт Бог и это Его дар, который 
надо с благодарностью принимать. Однако из-за нежелательной беременности 
страдают как физический, так и психический облик женщины, а иногда и вовсе 
всё заканчивается смертью роженицы. Пожалуй, консерватизм церкви, её неже-
лание принимать тот факт, что со времён доисторического периода в отношениях 
между мужчинами и женщинами и в жизненных приоритетах женщин многое 
сменилось, и привели к тому, что в наше время этот образ истинной православ-
ной женщины весьма призрачен. Многие догадываются каков он, но не собира-
ются его соблюдать, найти женщину, соответствующую всем религиозным кри-
териям весьма проблематично.  

С каждым годом количество верующих и вовсе идёт на спад. Большинство 
девушек предпочитает строить свою жизнь не по рекомендациям священников и 
велению Бога, а по своим собственным желаниям. 
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