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в связи с колебаниями цен на сырье, инфляцией и просто недостаточным финан-
сированием. 

В списке угроз экономике на 2022 год: 
1) снова COVID-19; 
2) инфляция; 
3) отсутствие реформ в развивающихся странах. 
Последний доклад Всемирного банка «Перспективы мировой экономики» 

опубликован 11 января 2022 года, основные его тезисы звучат так: 
1) в 2022–2023 годах восстановление экономики замедлится, но не остано-

вится; 
2) причиной бурного роста 2021 года был отложенный спрос; 
3) неудовлетворенный в 2020 году, а сейчас этот спрос в значительной сте-

пени удовлетворен; 
4) поддержка производителей и потребителей снижается, особенно в небога-

тых странах; 
5) штамм Омикрон показал, что ковидные риски сохраняются, возможны но-

вые карантинные ограничения и сбои в цепочках поставок, что становится про-
блемой для производства и торговли; 

6) развитые страны полностью восстановят производство к 2023 году, разви-
вающиеся страны будут ниже доковидного уровня в среднем на 4 %, где-то – на 
7,5 % или еще хуже. 
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АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СПОСОБЫ СРАВНЕНИЯ РАЗМЕРОВ 
МИНИМАЛЬНОЙ ЗАРАБОТНОЙ ПЛАТЫ 

 
Заработная плата – это форма материального вознаграждения, которую полу-

чает работник предприятия в зависимости от количества и качества затраченного 
им труда и результатов деятельности всего предприятия. 

Минимальная заработная плата – это социальная гарантия государства, обя-
зательная к выполнению абсолютно всеми субъектами хозяйствования. Это фик-
сированная сумма для всех сфер деятельности, и в Республике Беларусь она не 
распространяется только на договор подряда. 
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Минимальная заработная плата является важнейшей социально-трудовой 
государственной гарантией для трудящихся, одним из важнейших социальных 
стандартов в области оплаты труда, призванным в полной мере обеспечить вос-
производство рабочей силы. Она позволяет избегать дискриминации и обеспечи-
вать каждого работающего человека минимальным набором товаров и услуг, не-
обходимых для жизни. 

Наиболее известны два способа установления размеров минимальной зара-
ботной платы. Первый – это ее расчет, исходя из основных потребностей семей 
трудящихся в продуктах питания, одежде, жилище, образовании, медицинском 
обслуживании, поддержании общекультурного уровня через общение и средства 
коммуникации, пользовании определенными видами услуг (транспорт, связь  
и т. п.) и др.  

Второй способ расчета минимальной заработной платы – процент от средней 
зарплаты, сложившейся в стране. Данный способ отличает простота расчета, воз-
можность международных сравнений не по абсолютному, а относительному по-
казателю (индекс Кейтца), прямая связь со сложившимся уровнем жизни в 
стране. 

Также существуют и альтернативные способы расчета минимальной заработ-
ной платы. К ним относятся индекс «Биг Мака», «чарки-шкварки», «борща», 
«оливье». 

Рассмотрим индекс «Биг Мака» применительно к экономическому состоянию 
Республики Беларусь, Российской Федерации в целом, Москвы и Санкт-Петер-
бурга.  

Данный показатель дает возможность изучить, как одни и те же продукты 
оцениваются в разных странах. Это очень удобный способ расчета националь-
ных валют для экономистов. Стоимость «Биг Мака» в каждой стране зависит от 
объёмов выпуска, цены аренды объекта общественного питания, сырья, рабочей 
силы и прочих факторов. Этот способ позволяет увидеть несоответствие стоимо-
сти валют у стран с похожим уровнем дохода, тем более в кризис, когда дорогая 
валюта особенно невыгодна. Слабая валюта дает преимущество по издержкам и 
ценам на продукцию. 

Индекс «Биг Мака» не указывает, какой курс валют будет завтра. Настоящая 
цель таких индексов: быть индикатором происходящего в экономике, упростить 
понимание обменных курсов валют и указать на возможные изменения в отда-
лённом будущем. 

Рассмотрим индекс «Биг Мака» в Республике Беларусь и отдельных субъек-
тах Российской Федерации по состоянию на 11.12 2021 года. 

Стоимость Биг Мака в США составляет 5,66 $. 
Стоимость Биг Мака в РФ составляет 1,81 $ – 68,03 % (недооценен). 
Стоимость Биг Мака в Беларуси составляет 2,39 $ – 57,77 % (недооценен). 
Текущий курс: 1 $ = 2,5211 BYN / 73,598 RUB. Тогда курс по индексу «Биг 

Мака» при перерасчете составляет: 1 $ = 1,0647BYN / 23,529RUB.  
Сравнивая минимальные заработные платы и переведя их по индексу «Биг 

Мака» видно, что самая низкая минимальная заработная плата в Республике Бе-
ларусь (таблица 1).  
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Таблица 1 – Пересчет минимальной заработной платы граждан Республики 
Беларусь и Российской Федерации по альтернативным индексам 

Субъект 
Минимальная  

заработная  
плата 

Пересчет  
по индексу  
«Биг Мака» 

Количество  
«чарки-шкварки»  
в минимальной  

заработной плате 

Количество «борща»  
в минимальной  

заработной плате 

Количество  
«оливье»  

в минимальной 
заработной  

плате 

РБ  400 BYN 375,69 142,8 51,9 39,8 

РФ  12 792 RUB 543,67 173,8 58,6 38 

Москва 20 589 RUB 875,05 242,2 101,4 77,5 

Санкт- 
Петербург 

19 650 RUB 835,14 304,7 111,3 67,2 

 
Следующий показатель, который мы рассмотрим, это индекс «чарки-шкварки». 

Эксперты исследовательского центра в Республике Беларусь BIPART и проекта 
«Кошт Урада» составляют показатель «чарки-шкварки» с марта 2015 года.  

Индекс «чарки-шкварки» складывается из цены 100 граммов бескостной сви-
нины и 100 граммов водки и рассчитывается ежеквартально на основании дан-
ных Национального статистического комитета Республики Беларусь. Авторы ин-
декса утверждают, что с его помощью можно определить, насколько обесце-
нился белорусский рубль, а также сравнить доходы и расходы белорусов и наших 
соседей. По итогам третьего квартала 2021 года стоимость «чарки-шкварки» со-
ставила 2,77 рубля. 

В результате анализа минимальной заработной платы по индексу «чарки-
шкварки» мы видим отставание Республики Беларусь от субъектов Российской 
Федерации (табл. 1). 

Нельзя оставить без внимания и такой интернациональный показатель, как 
индекс «борща». Рецептов борща и их вариаций существует великое множество, 
но есть неизменные, можно сказать, вечные составляющие, которые традици-
онно объединяются в так называемый «борщевой набор». 

Итак, основные ингредиенты борща – свекла, картофель, лук, чеснок, мор-
ковь, капуста, помидоры, зелень и, конечно, мясо (самая дорогая составляющая). 
К ним стоит еще добавить томатную пасту и сметану. 

Индекс борща подтверждает тенденцию, характерную для «Биг Мака» и 
«чарки-шкварки».  

И последний индекс, который мы рассмотрим, – это индекс «оливье». Оливье 
необходим не только для новогоднего стола, но и отслеживания экономических 
процессов в стране. Более десяти лет один из любимых салатов россиян и бело-
русов помогает определять уровень инфляции. 

Состав продуктов салата «оливье» для семьи из четырех домочадцев: 
– вареная колбаса – 300 г; 
– картошка – 500 г; 
– консервированный горошек – 380 г; 
– маринованные огурцы – 500 г; 
– яйца – 4 шт.; 
– майонез – 200 г; 
– морковь – 200 г; 
– лук – 100 г. 
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Затем эксперты определяют цену каждого ингредиента и вычисляют, сколько 
гражданам придется заплатить примерно за 2,5 кг салата. 

Определим, какое количество салата оливье будет в минимальных заработ-
ных платах в Республике Беларусь и Российской Федерации. 

Результаты таблицы 1 показывают, что по данному показателю Республика 
Беларусь опережает в целом Российскую Федерацию. 

В результате анализа получены выводы, что в пересчете на индексы «Биг 
Мака», «чарки-шкварки», «борща» и «оливье» ведущие позиции занимает 
Москва и Санкт-Петербург. 
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