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КРИЗИС И АНТИКРИЗИС  

КАК ФАЗЫ РЫНОЧНЫХ ЦИКЛОВ В ЭКОНОМИКЕ 
 
Экономика не статична и находится в процессе постоянной динамики, пери-

оды роста сменяются периодами рецессий. Подобные колебания получили назва-
ние экономического цикла. Каждый цикл индивидуален, но определенные зако-
номерности имеют тенденцию повторяться с течением времени. 

Поскольку фондовый рынок – это существенная доля всей мировой эконо-
мики, то фазы экономического цикла прямо отражаются и на рыночных процес-
сах. На разных фазах рыночного цикла одни и те же финансовые инструменты 
работают по-разному. И инвестору очень важно правильно определить текущую 
фазу или наметившийся тренд смены цикла, чтобы грамотно оценить риски и 
скорректировать структуру своего портфеля путем ребалансировки. Подобные 
действия помогают достичь более высоких результатов инвестирования [1]. 

Мы рассмотрим понятие экономического цикла и разберемся о его значении 
для инвестора: 

 Экономический цикл и его фазы. 
 Индикаторы стадий экономического цикла. 
 Действия инвесторов на разных фазах экономического цикла. 
Рассмотрим подробнее экономический цикл и его фазы. 
Экономический цикл – это чередование естественного подъема и спада эконо-

мики, происходящие в течение определенного длительного периода. 
В краткосрочной перспективе эти изменения приводят к периодам роста и спада, 

в долгосрочной, как правило, происходит экономический рост, позволяющий 
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стране со временем увеличивать свой уровень производства. По данным анали-
тиков каждый новый пик выше предыдущего, а, следовательно, экономика по-
стоянно развивается. С другой стороны, экономические кризисы делают возмож-
ным осуществление технологического обновления и структурной перестройки. 
За счет механизма цен кризис создает «плодородную почву» для дальнейшего 
развития производства. Поэтому экономика и технологии прочно взаимосвязаны 
и взаимозависимы. 

Как правило, экономический цикл можно разделить на следующие характер-
ные фазы: 

 Начало роста. Это период восстановления экономики после спада. 
 Активный рост. 
На этом этапе происходит дальнейший рост экономических показателей: 

объем производства, в том числе создаются новые предприятия, растет количе-
ство рабочих мест и зарплаты, спрос на товары и услуги и цены на них. 

 Замедление роста и начало спада. 
Темпы развития экономики замедляются. 
 Спад. 
На этом этапе экономика характеризуется очень низкими показателями  

объемов производства, высоким уровнем безработицы. 
Рассмотрим основные индикаторы стадий экономического цикла. 
Поскольку фондовый рынок является частью экономики, он следует соответ-

ствующим стадиям экономического цикла. Продолжительность всего экономи-
ческого цикла и каждой фазы не всегда одинакова. Следовательно, нелегко пред-
сказать, когда фаза начнется или закончится. Однако существуют индикаторы, 
которые могут помочь определить стадию цикла. 

Рассмотрим данные индикаторы подробнее.  
MarketCap/GDP по миру – отношение рыночной капитализации всех фондо-

вых рынков мира к мировому ВВП. Данный индикатор может показать, 
насколько фондовые рынки перегреты по отношению к реальной экономике. 
Если экономика растет на 3 % в год, а фондовые рынки мира – на 15 %, то рано 
или поздно все активы будут существенно переоценены и произойдет очередной 
глобальный финансовый кризис, который приведет к тому, что активы вернутся 
к своей справедливой стоимости. 

Например, в 2000 году отношение рыночной капитализации по всему миру  
к мировому ВВП составляло 172 %, т. е. рыночная капитализация публичных 
компаний (стоимость всех акции, которых обращаются на фондовых рынках) в 
1,72 раза превышала годовой мировой ВВП. Такая ситуация сложилась в резуль-
тате значительного роста курсовой стоимости акций интернет-компаний, что 
привело к так называемому «кризису доткомов» («Пузырь доткомов»). Со вре-
менем ожидания инвесторов в отношении результатов деятельности молодых 
интернет-компаний не оправдались – компании либо работали в убыток, либо с 
минимальной рентабельностью. Цены на акции стали казаться высокими по 
сравнению с получаемой прибылью, что привело к их переоценке инвесторами. 
Часть интернет-компаний закрылась, цены на акции других компаний скоррек-
тировались. Это привело к нормализации ситуации и к падению капитализации 
мирового рынка в 2002 году до уровня 75 % от ВВП [2]. 

https://fin-plan.org/blog/investitsii/puzyr-dotkomov/
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Рассмотрим действия инвесторов на разных фазах экономического цикла. 
Привлекательные для инвестирования классы активов и перспективные отрасли 
будут различными на различных фазах экономики. Существуют следующие 
фазы экономического цикла: 

 начало роста; 
 активный рост (или продолжение роста); 
 замедление роста и начало спада; 
 спад. 
Что касается акций, исторически те или иные отрасли показывали лучшие ре-

зультаты на разных этапах цикла. В основном отрасли работают лучше или хуже 
в зависимости от спроса и предложения на определенные товары и услуги, кото-
рые меняются на протяжении экономического цикла. 

Белорусские ученые-экономисты выделяют несколько образов кризисов. Они 
считают, что каждый кризис по своему образу может представлять собой: 

 кризис как потрясение; 
 кризис как тупик; 
 кризис как патосостояние; 
 кризис с летальным исходом. 
Необходимо отметить, что поначалу кризисы рассматривались как явление 

совсем случайное, стихийное и, как следствие, непредсказуемое, и потому особо 
опасное, с особо тяжелыми последствиями, ни о каком антикризисном управле-
нии, антикризисных действиях речи идти не могло. Затем кризисы стали квали-
фицироваться как закономерные, была выявлена и доказана их циклическая при-
рода – кризисы стало возможно прогнозировать. Однако считалось, что кризисы 
не только не нужны экономической системе, но вредны и даже опасны. Вслед-
ствие этого с кризисами стали активно бороться, ставя перед собой задачу изжи-
вания кризисов из хозяйственной жизни: не только скорейшего выведения си-
стемы из кризисного состояния, но недопущения кризиса вообще, что составляло 
суть антикризисного управления. 

Антикризисное управление – процесс разработки и реализации антикризис-
ных процедур (как совокупности форм и методов) применительно к конкретному 
предприятию. Часто под таким управлением понимают либо управление в усло-
виях кризиса, либо управление, направленное на вывод предприятия из кризис-
ного состояния [3]. 

Всемирный банк традиционно делит экономики так: 
1) наиболее развитые страны и регионы: США, зона Евро и Япония; 
2) страны с формирующимся рынком и развивающиеся страны (СФРС); 
3) в последнюю категорию попадают все прочие государства: Беларусь, Рос-

сия, Польша и даже Китай. 
Общий прогноз такой: 
1) мировая экономика вырастет на 4,1 % (в 2021 году был рост на 5,5 %); 
2) развитые экономики – на 3,8 % (в прошлом году было 5 %); 
3) СФРС – на 4,6 % (в 2021 году было 6,3 %). 
По цифрам впечатляет ожидаемый и прошлый рост в развивающихся странах. 
Ожидается, что развитые экономики в 2022 году выйдут на уровень, который 

был до COVID-19, СФРС до конца не восстановятся и останутся в зоне риска  
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в связи с колебаниями цен на сырье, инфляцией и просто недостаточным финан-
сированием. 

В списке угроз экономике на 2022 год: 
1) снова COVID-19; 
2) инфляция; 
3) отсутствие реформ в развивающихся странах. 
Последний доклад Всемирного банка «Перспективы мировой экономики» 

опубликован 11 января 2022 года, основные его тезисы звучат так: 
1) в 2022–2023 годах восстановление экономики замедлится, но не остано-

вится; 
2) причиной бурного роста 2021 года был отложенный спрос; 
3) неудовлетворенный в 2020 году, а сейчас этот спрос в значительной сте-

пени удовлетворен; 
4) поддержка производителей и потребителей снижается, особенно в небога-

тых странах; 
5) штамм Омикрон показал, что ковидные риски сохраняются, возможны но-

вые карантинные ограничения и сбои в цепочках поставок, что становится про-
блемой для производства и торговли; 

6) развитые страны полностью восстановят производство к 2023 году, разви-
вающиеся страны будут ниже доковидного уровня в среднем на 4 %, где-то – на 
7,5 % или еще хуже. 
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Заработная плата – это форма материального вознаграждения, которую полу-

чает работник предприятия в зависимости от количества и качества затраченного 
им труда и результатов деятельности всего предприятия. 

Минимальная заработная плата – это социальная гарантия государства, обя-
зательная к выполнению абсолютно всеми субъектами хозяйствования. Это фик-
сированная сумма для всех сфер деятельности, и в Республике Беларусь она не 
распространяется только на договор подряда. 


