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Введение. Объект исследования – упаковка уходовой (очищающей, тонизи-

рующей, увлажняющей) косметической продукции; в эту категорию входят шам-
пуни, бальзамы, кремы для лица и тела, пенки, гели, скрабы и т.п. Цель работы – 
разработка рекомендаций по экологической оптимизации упаковки уходовой 
косметической продукции. Задачами являлось выявление действующих в России 
требований к экологическим характеристикам упаковки уходовой косметики, изу-
чение опыта разработки упаковки косметики с учетом экологических аспектов в 
России и в мире, а также разработка рекомендаций по ее экологической оптими-
зации с учетом всего ее жизненного цикла. Актуальность темы связана с большим 
объемом производства упаковки и образующихся отходов упаковки.  

Материалы и методы. Исследование основывалось на изучении научных 
публикаций и материалов официальных сайтов производителей косметики, 
также применялся метод наблюдения (изучение упаковки косметической про-
дукции, представленной в магазинах города) и метод сравнения экологических 
аспектов, применяемых для упаковки косметики материалов. 

Результаты и обсуждение. Российскими стандартами регламентируются 
преимущественно технические требования к упаковке косметики и ее транс-
портировке, продиктованные необходимостью защиты содержимого от внеш-
них воздействий. Требований по экологическим аспектам упаковки (например, 
учет источника сырья, возможность переработки тары, экономия энергии, воды 
на предприятии-производителе упаковки) нет. Зарубежные лидеры косметиче-
ской отрасли имеют большой опыт проектирования упаковки с учетом эколо-
гических аспектов, в России эта тенденция только зарождается. Однако имею-
щиеся научные данные позволяют сформулировать основные меры совершен-
ствования упаковки уходовой косметики производителем: отказ от многосо-
ставных упаковок, трудноперерабатываемых материалов, создания ребристых 
поверхностей, затрудняющих извлечение средства из упаковки, производство 
облегченной упаковки, нанесение информации о продукции непосредственно на 
первичную упаковку, использование минимально возможного количества транс-
портной упаковки, использование многоразовых дозаторов и сменных блоков.  

Заключение. На законодательном уровне в России стоит ввести требования 
к упаковке косметики, отвечающие задачам ее экологической оптимизации. 
Разработанные автором рекомендации (при условии всеобщей заинтересован-
ности в данном вопросе, в т.ч. на государственном уровне) позволят снизить 
вклад упаковки косметики в загрязнение окружающей среды. 
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