
Таким образом, у храма есть входная часть (притвор), основная часть храма (цен
тральная) предназначена для молящихся, й восточная часть (алтарь) за иконостасом 
предназначена для нахождения священнослужителей.
'  Неподалёку от иконостаса на левой стороне находится небольшой балкончик с пери

лами, куда ведёт каменная лестница. Этот балкончик называют амвоном.
В древних христианских храмах было возвышение для чтеца, проповедника -  амвон. 

В католических храмах его заменила «кафедра» сбоку от алтаря.
Такой амвон не характерен для православного храма. Возможно, виной тому знания 

архитектора этого храма Д.И. Грима. Он объездил всю Европу, какой-нибудь итальян
ский храм мог подсказать архитектору идею такого необычного амвона,
1 Так что впечатления от храмов разных времён и стран легли в основу проекта этой 
церкви, очень необычной для территории Беларуси.
‘-‘ Рукотворный памятник зодчества XIX в. -  Свято-Николаевский храм -  оригинальный 
по архитектуре. Его внешний вид времён первых христиан, невысокий купол, акценти
рующее на себе внимание подкупольное пространство, амвон, колонны, напоминающие 
римские мотивы,-очень отличаются от храмов нашей республики.

Возможно, это даже единственный храм такого стиля -  византийского -  в нашей стране.
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ГІСТАРЫ ЧНЫ  ШЛЯХ АДНАГО З ДУХОЎНЫХ ЦЭНТРАЎ БЕРАСЦЕЙШЧЫНЫ -  
СВЯТА-МІКАЛАЕЎСКАГА ГАРНІЗОННАГА САБОРА

Народу цяжка жыць без духоунай састауляючай. Душа яго цягнецца да Бога, у храм. У 
савецк1я часы мнопя цэрквы был1 зачыненыя щ разруйнаваныя. Цяжю лес напаткау i 
Свята-Мжалаеусю гаржзонны сабор Брэста, як1 сёння, на шчасце, ужо працуе i 
з'яуляецца асяродкам духоунасщ Брэста i Берасцейшчыны.

• Псторыя Свята-М1калаеускага сабора цесна пераплятаецца са сваёи папярэднщай на 
берасцейскай зямл1 -  Свята-М1калаеускай царквой, разабранай ва угоду стварэння 
Брэсцкай крэпасщ. Аб тым храме застал1ся толью-малюню на гравюрах i дакументы 
Брэсцкай УнН . 1596-года, якая была заключана |'менна у той царкве. Сабор у т  
свяцщеля М!калая Цудатворца быу створаны як гарызонны храм на тэрыторы1 крэпасц!, 
якая будавалася. Ён быу закладзены у 1851 годзе, калг у горадзе не было н1воднага. 
дзеючага праваслаунага храма, i вЫнсюя чыны пав1нны был1 здавольвацца часовыи 
царкоуным памяшканнем у будынку былога рыма-каталщкага базыльянскага манастыра,'" 
Сродю на сабор ca6pani афщэры гарн'|зона i духавенства; Храм начарна скончыл'| ужо да' 
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канца 1850-х гадоу, але пяфглавая царква з-за сваей вышыж аказалася не адпаведнай 
стратэпчным мэтам крэпасц!, а таму у сярэдз!не шасфдзясятых гадоу яе разабрал'|, i у 
1872 годзе друп раз перабудаваль Аднак i гэтую царкву прыйшлося разабраць, бо яна з 
прычыны неадпаведнага цяжару скляпенняу, дала трэшчыны у мнопх мёсцах.

Нарзшце у nineni 1874 быу пачаты, а у 1876 годзе шчастива скончаны крапасны сабор. 
План сабора быу складзены акадэмжам Расшскай акадэмм мастацтвау аретэктарам- 
прафесарам Д.1. Грымам, а будаунжом яго быу ваеннычнжынер капкан Л.М. 1ваноу. 
Храм быу збудаваны на адпушчаныя ваенначнжынерным ведамствам сумы, у колькасф 
139,976 руб. 59 1/2 коп., з я ш  48,000 руб. выплачена Пецярбургскаму Таварыству уза- 
емнай дапамоп русюх мастакоу за унутранае аздабленне i маляушчыя працы. Вел1чны 
храм-баз!л1ка меу толью адзш прастол. Купал храма вянчау Георпеуси крыж. Л1чыцца, 
што ацяпляуся храм з дапамогай кам!нау, як палацы або лазш. Сабор быу абнесены ка- 
меннай сцяной i знаходз1уся сярод раскошнага сквера. 21 жнуня 1877 г. ён быу урачыста 
асвечаны у прысутнасф усяго прыгоннага гарн1зока бюкупам брэсцгам 1аннуарыем.

У перадрэвалюцыйны перыяд сабор быу цалкам забяспечаны рызнщам1 i начыннем, 
пры iM дзейн1чал1 дзве школы, была прыпюаная царква Аляксандра Неускага пры mni- 
Tani. Па штаце пры саборы 6bini: настаяцель-прота1ерэй, ̂ цва святары, дыякан i псалом- 
шчык. Сярод абразоу сабора быу вобраз свяц|'целя М1трафана Варонежскага, дастау- 
лены 3 чэрвеня 1840 г. шжынер-маёрам М. Г. Еура1навым па загадзе iMnepaiapa Мжапая I 
у памяць перавезеных вадою з Бабруйска у Брэст-Лггоуск першых артылерыйсш 
снарадау. 3 часу асвячэння да 12 чэрвеня 1890 г. сабор знаходз1уся у ведамстве JliToy- 
скай enapxii, але затым, па царскаму загаду, быу аднесены да ведамства протапрыс- 
втора ваеннага i марскога духавенства. У 1906 г. храм быу распюаны у раманск1м CTbini, 
атрымау назву “Мжалаёуси гарн1зонны сабор" i стау галоуным BoiHCKiM храмам Заходне- 
прыграшчнай акруп. Храм наведвал1 усе !мператары -  ад Аляксандра I да;пакутнжа 
Мжалая II.

Першая сусветная вайна абрынула на сабор i першыя снарады. У 1915 г. у глыб Pacii 
был! эвакуяваныя званы.' Пасля заняцця Брэста Польшчай у 1919 г. i афщыйнага уклю- 
чэння гэтага края у склад Польшчы па Рыжскаму м1рнаму дагавору 18 сакавжа 1921 К 
храм апынууся у руках рыма-каталжоу. У  1922-1930 гг. яго перабудавал i да непазна- 
вальнасц1 i ператварыл1 у рыма-катал1цю гарн1зонны касцёл святога Каз1м1ра па праекце 
польскага арх1тэктара Ю. Люецкага. Фасад храма стау нагадваць касцёл аугустынау, як! 
некал1 юнавау на тэрыторьи старога Брэста. .

3 прыходам Чырвонай армН у 1939 годзе i уключэннем Брэста у СССР  сабор быу пе- 
раабсталяваны пад гарн1зонны клуб. Напярэдадн1 нападу нямецих войскау ён выкарыс- 
тоувауся як клуб 84-га стралковага палка. У  ходзе баёу у чэрвен11941 года будынак стау 
важным пунктам абароны, бо размешчаны на самым высоюм месцы вострава, адкуль 
добра праглядаецца уся тэрыторыя крэпасф. Будынак не раз пераходз1уз рук у рую i 
стау адным з апошш'х агменяу супрац!улення савецк1х вЫнау у цытадэл!. Увесь храм быу 
знявечаны кулям1, асколкам1 гранат, снарадау i бомбау, але усё-так1 уцалеу. На яго сце
нах застауся надпю абаронцау, п1шучых, што памруць, але з царквы не сыдуць.

У  1960-я гады была праведзена кансервацыя будынка у ходзе будаун!цтва мемарыя- 
ла "Брзсцкая крэпасць-герой", i у таюм выглядзе ён прастаяу да 1990-х гадоу.

У 1994 годзе сабор быу вернуты Праваслаунай Царкве у гнятл1вым стане, пачагася 
працы па яго рэстаурацьн. Працэс аднаулення быу складаны i патрабавау вял1юх вы- 
даткау, рэканструкцыя вялася за кошт ахвяраванняу верн1кау, пры садзейн1чанн1 аблас- 
ных i гарадсш уладау, сшавых структур. .
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. 3 BOceHi 1995 года.у М!калаеусюм гаршзонным саборы nanani прав!цца набажэнствы, 
'уз1мовы перыяд£  у.нщ[м'храме.; Першая Боская л1турпя была адслужана у 1996 годов. 
'■22 мая ■1999 года над узноулбным купалам храма быу узведзены i асвячоны новы крыж. 
18 чэрвеня 2001 на званщы бы^узняты бронзавы звон вагой у 1 тону -  адзш з найбуй- 
нейшых званоу, адлпых за апошн1я 100 гадоу на Беларуси

24 чэрвеня 2001 т; патрыярх Маскоусю i усяе Pyci Алекс!й II, яи яшчэ у 1995 г. адслу- 
жыу у саборы пам1нальную службу, асвяцду верхн[ прастол храма. У  снежнг 2003 года у 
дар для званщы был1 перададзеныя 7 званоу ад урада Укра1ны з надп1сам на вялЫх зва- 
нах: "У памяц’ь абаронцау Айчыны. Леанд Кучма". У 2004 г. храм упрыгожыла сям1ярус- 
нае панжадзша з дванаццаццю абразам1 i ста чатырма свечкам1. Дднауленчыя працы, 
нацэленыя на узнауленне пстарычнага убрання сабора, працягвалюя i пасля.
!ХСёння сабор -  тэта майуны купальны будынак, выкананы у в1зантыйск1м cibini. У ся- 
рэдз1не яго усталявана 8 калон. Святло прашкае праз 7 вокнау у авальнай частцы. Pacni- 
саны храм у рамансюм стыль

Сабор мае два рабочыя naeepxi. У  трэцг, н1жн!, сёння доступу няма. На адным паверсе 
знаходзщца храм у гонар Святога пакутн!ка 1аана ВЫна. BepxHi паверх -  храм, асвячоны 
у гонар святога Мжалая Цудатворца.

Сёння Свята-Мжалаеусю гарн1зонны сабор з'яуляеццаасяродкам духоунасщ Берас- 
цейшчыны. У  гэтым храме моляцца людз1 сталага узросту i зуйм маладыя, жыхары го- 
рада ды навакольных весак i ваенныя. Сюды прыязджаюць у паломн1цтва i на экскурс». 
Тэты храм вабщь духоунасцю i сваей багатай гюторыяй. Свята-Мжалаеусю гарызонны 
сабор сапрауды з'яуляецца адным з духоуных цэнтрау Берасцейшчыны. ,
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ПРЕИМУЩ ЕСТВА И НЕДОСТАТКИ ЧАЕВ  В ПАКЕТИКАХ РАЗОВОЙ ЗАВАРКИ

Обеспечение здоровья населения страны -  одно из приоритетных направлений дея
тельности Государства и Общества. Питание в этой системе является важнейшим рыча
гом, обеспечивающим поддержание здоровья, работоспособности, творческого потен
циала нации. Формирование согласованной государственной и общественной политики 
в области здорового питания является не только своевременной, но и жизненно необхо
димой задачей, поскольку не адекватное физиологическим потребностям организма пи
тание сегодня представляет угрозу национальной безопасности страны. В поддержании 
здоровья, работоспособности," активного долголетия населения Беларуси важнейшая 
роль принадлежит полноценному и регулярному снабжению организма человека необ
ходимыми пищевыми веществами: белками, пищевыми волокнами, витаминами, микро
элементами и другими. Питание должно удовлетворять не только физиологические ло- 
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