
Данное название было предложено автором еще в 1991 году на послед­
нем Всесоюзном семинаре-совещании "Профессиональная подготовка 
специалистов по физической культуре для дошкольных учреждений" в 
г.Ульяиовске. Значительно позже в специализированных научно- 
теоретических и методических изданиях в 1993 г. - в России, и в 1995 г. - 
в Беларуси, это название стало встречаться и в публикациях других ав­
торов.

ИГРОВОЙ МЕТОД ФОРМИРОВАНИЯ ТЕХНИКИ ДВИЖЕНИЙ.

Косухо А .В ., Стадник В.И.
Сопряженное формирование физических качеств и техники движений 

начинается с эффекта переноса тренированности, который образуется в 
результате занятий вспомогательными упражнениями. Игры-упражне­
ния с элементами из различных видов спорта являются эффективным 
средством формирования культуры движений.

Целенаправленное использование игровых средств на занятиях по 
физвоспитанию и в учебном процессе способствует решению следующих 
задач: освоение искусством владения своим телом, умение сохранять 
устойчивость, маневрировать, маскировать свои намерения, умение са­
мостоятельно решать поставленные задачи. Благодаря наличию сорев­
новательных моментов, шры-упражнения оказывают эффективное воз­
действие на развитие физических качеств и, прежде всего, силовых, ско­
ростных, выносливости, ловкости, а также на воспитание таких ценных 
морально-волевых качеств как целеустремленность, решительность, на­
стойчивость, мужество и др.

Использование подвижных игр на этапах начальной подготовки по­
зволяет создать двигательную основу для совершенствования координа­
ционных способносгей, необходимых при формировании спортивной 
техники. Особенно они ценны тем, что выполняются в повышенном 
эмоциональном состоянии, в меняющихся ситуациях и при высших про­
тиводействиях. В этом случае навык становится на только устойчивым и 
стабильным, но и гибким и вариативным.

В условиях игровой деятельности от каждого игрока требуется ис­
пользование тех или других знакомых ему технических приемов таким 
образом, чтобы их применение оказывалось наиболее результативным. 
Все это способствует закреплению и совершенствованию ранее получен­
ных двигательных навыков и образованию определенных тактических 
умений. Тем самым создается прочное основание для дальнейшего 
успешно! о обучения разнообразным, более сложным техническим прие­
мам и тактическим действиям, характерным для различных видов спор­
та.

При планировании учебно-тренировочного процесса на этапе пред­
варительной подготовки в отдельных видах спорта необходимо 30-50% 
времени занятий отвести на развитие физических качеств и формирова- 
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ние навыков путем применения специализированных подвижных игр. В 
подготовительной части занятая рекомендуется использовать игры, 
направленные на развитие ловкости, скоростных качеств, специфиче­
ских координационных способностей. В основной части занятия целесо­
образно использовать игры, преимущественно направленные на разви­
тие скоростно-силовых и силовых качеств.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В УСЛОВИЯХ ВУЗА.

Кудрицкий В .11.

В условиях перестройки высшей школы кафедрам физического вос­
питания необходимо особое внимание уделять профессионально- 
прикладной физической подготовке студентов.

Основой содержания ППФП является воспитание физических спо­
собностей, отвечающих специфическим требованиям будущей профес­
сии. ППФП является составной частью процесса физического воспита­
ния студентов и проводится с целью подготовки будущих специалистов 
к производственной деятельности.

Профессионально-прикладная физическая подготовка планируется 
на всем протяжении обучения в ВУЗе и проводится в форме теоретиче­
ских и практических занятий на всех учебных от селениях в процессе 
работы по физическому воспитанию, в оздоровигельно-спортивных 
лагерях и на производственной практике.

Основными задачами профессионально-прикладной физической под­
готовки являются:

1. Сообщение сведений о характере будущей деятельности, о возмож­
ных профессиональных заболеваниях и их профилактике, об использо­
вании в целях профилактики средств физической культуры и спорта.

2. Формирование и совершенствование прикладных умений и навы­
ков.

3. Повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздей­
ствиям внешней среды.

4. Подготовка к специфическим условиям труда.
5. Воспитание специальных волевых качеств.
Для развития профессионально-прикладных качеств необходимо в 

учебном процессе применять упражнения для развития силы, быстроты, 
скоростной и силовой выносливости, координации движений, развития 
и совершенствования функций зрительного анализатора, воспитания 
волевых и психических качеств.

Одной из распространенных форм занятий по прикладаой физи­
ческой подготовке в высших учебных заведениях является комплексный 
урок, в основную часть которого включают общеразвивающие и специ­
альные упражнения, направленные на профессионально-прикладную
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