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Аспарагиновая кислота и фенилаланин как аминокислоты содержатся в продуктах 
растительного и животного происхождения. Подсластитель в больших количествах 
добавляют к разнообразным сладостям, напиткам, поскольку он почти в 150-200 раз слаще 
обычного сахара, но в сравнении с последним является менее калорийным. Однако ученики 
удивились, что продукты, содержащие аспартам, не рекомендуют употреблять детям до 7 
лет, беременным женщинам, больным на фенилкетонурию. 

Противоречие возникло из-за недостатка знаний о физиологическом действии 
подсластителя, поскольку предварительно ученикам известно о важной роли аминокислот для 
организма человека. Учитель внимательно следит и помогает ученикам выдвинуть гипотезу. 
Среди версий есть правильная, а именно – усвоение организмом этого вещества. Подтвердили 
ученики свою гипотезу следующим образом: пептидная связь под действием ферментов 
способна взаимодействовать с водой и образовывать две аминокислоты, являющиеся 
достаточно биологически активными и в больших дозах небезопасными для человеческого 
организма. 

Таким образом, ученики не только уяснили природу данной пищевой добавки, но и, 
используя межпредметную связь с биологией, пришли к выводу, что необходимые для 
организма вещества являются полезными в небольших количествах, а именно в таких, какие 
поступают в организм со здоровой пищей. Искусственно синтезированные «полезные 
вещества» в больших дозах могут привести к физиологическим нарушениям. 

Следует почеркнуть, что методика решения проблемных ситуаций на разных этапах изучения 
химии отличается и зависит от содержания учебного материала и способности учеников его 

воспринимать. В начале изучения химии или  отдельной темы, сложной и несвязанной с 
предыдущим материалом, почти всю работу учитель принимает на себя. Со временем роль 
учеников в решении той или иной учебной проблемы возрастает, и уже в старших классах 

ученики могут более-менее самостоятельно решать отдельные проблемные задания [3, с. 128-131]. 
Эффективность проблемного обучения приблизительно на 50% выше традиционных 

способов обучения и увеличивается при синтезе с другими методами. Например, при 
исследовательском подходе к подтверждению или опровержению гипотезы эффективность 

проблемного обучения повышается на 60%, при совмещении с лабораторным или 
демонстрационным экспериментом – на 75%, при создании проблемной ситуации – ролевой 

игры – на 90%, в сравнении с традиционной системой обучения. 
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НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНЫХ 
УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН В ЛАТВИИ 

Естественные науки как один из разделов содержания образования в Латвии включены 
уже в Основные направления дошкольного образования, в соответствующем возрасте 
предполагая развитие определённых навыков и способностей, формирование представлений 
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o природе и процессах, которые происходят вокруг человека. В общеобразовательной школе 
цели, задачи, обязательное содержание конкретных учебных предметов, форма и порядок 
оценки знаний учащихся установлены в стандартах учебных предметов. В свою очередь тре- 
бования к процессу, результату и качеству образования устанавливает Закон о всеобщем об- 
разовании и Закон о высших учебных заведениях. 

Установленные в данных документах нормы направлены на обеспечение связи и преем- 

ственности различных этапов, а так же качества образования. В свою очередь надзор за со- 

блюдением данных норм, оценка качества образования находится в компетенции Государст- 

венной службы качества образования. 

B данной статье рассмотрены отдельные результаты исследований, проведённых Госу- 

дарственной службой качества образования, которые связаны с изучением естественно- 

научных предметов в общеобразовательных школах Латвии [1]. 

Характеристика ситуации. В соответствии с данными Латвийского Центрального ста- 

тистического управления [2], начиная с 2010/2011 учебного года, в Латвии уменьшилось 

число школьников общеобразовательных школ на 6600 человек, а также на 9300 человек 

уменьшилось число лиц, которые получили высшее образование. Исследования общего [3] и 

профессионального [4] образования подтверждают, что у молодёжи отсутствует мотивация 

изучать естественно-научные учебные предметы, так как она не видит возможности исполь- 

зования этих знаний в своей дальнейшей жизни, выборе профессии, профессиональной дея- 

тельности и карьере. Вместе с тем, в стране наблюдается перепроизводство студентов, обу- 

чающихся по программам социальных наук. В период с 2000 по 2011 год в среднем 54% сту- 

дентов изучали социальные науки (одновременно в Европейском Союзе – в среднем 34%). В 

основе данной диспропорции – экономические и управленческие науки, которые изучал 31% 

студентов (одновременно в Европейском Союзе – в среднем 17%) [5]. Данный пример 

довольно ясно показывает отсутствие четкой и продуманной образовательной политики, 

которая соответствовала бы нуждам и перспективам развития рынка труда. 

Создавшаяся ситуация в течение последних 20 лет констатируется и в связи с естествен- 

нонаучными предметами как в среднем, так и в высшем образовании. Естественные науки 

достаточно долгое время считались относительно малопрестижными, сложными для освое- 

ния, «ненужными», т.к. на рынке труда долгое время специалисты этих наук не были востре- 

бованы (за исключением специалистов по информационным технологиям) – стране требова- 

лись экономисты, юристы, журналисты, психологи, политологи – эти профессии и соответ- 

ственно программы в высших учебных заведениях до сих самые востребованные. 

На сегодняшний момент в Латвии имеется 61 высшее учебное заведение (для сравнения: 

в Литве – 46, в Эстонии – 34), в т.ч. 34 государственных высших учебных заведения (вклю- 

чая 17 колледжей). Данная ситуация позволяет высказать мнение о раздробленности госу- 

дарственного высшего образования. Однако, несмотря на данную ситуацию, естественнона- 

учное направление высшего образования реализуют только некоторые высшие учебные за- 

ведения (таблица 1) [6]. 

Однако последние пять лет – это период, когда государство регулярно увеличивает 

число бюджетных мест для студентов, желающих изучать естественные науки – физику, хи- 

мию, биологию, инженерные науки. Проводятся мероприятия, которые популяризируют эти 

науки, показывается перспектива занятости и т.д. [7, 8]. Вместе с тем многие специалисты 

отмечают наличие «разрыва» в развитии естественнонаучного цикла в школе, нехватку мо- 

лодых учителей, новых идей и методик [9]. Ещё летом 2010 года в исследовании «Латвий- 

ского барометра» [10] были определены профессии, которые пользуются наибольшим спро- 

сом на рынке труда Латвии, – врачи, специалисты по информационным технологиям, учите- 

ля и инженеры. 
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Таблица 1 – Аккредитованные естественнонаучные направления высшего образования 

и образовательные программы в латвийских высших учебных заведениях 

 

Направление 

Программа подготовки студентов 

Высшее учебное заведение 
OMTK 

ЛУ ДУ РСУ РТУ ЛиепУ 

Естественные 
науки 

Биология Био- 
логия 

Биоме- 
дицина 

   

География 
и науки о Земле 

География, 
геология 

     

Химия  Химия     

Химия, 

химические 

технологии и 
биотехнологии 

Химия   Химия, 

химические техно- 

логии 

  

Физика Физика, ас- 

трономия и 

механика, 

математика 

Физика, 

физика 

твёрдых 

тел 

 Материаловедение, 

нанотехнологии 

материалов, инже- 

нерия финансов, 
физика 

Физика, 

математика 

Биотехно- 

логия 

Примечание: В таблице использованы следующие сокращения: ЛУ – Латвийский университет; ДУ – 

Даугавпилский университет; РСУ – Рижский университет имени Страдыня; РТУ – Рижский технический 

университет; ЛиепУ – Лиепайский университет; OMTK – Олайнский колледж механики и технологий 

Однако, несмотря на увеличение числа бюджетных мест для изучения естественных 

наук и прогнозы занятости, согласно данным приёмных комиссий латвийских высших учеб- 

ных заведений [11] существенных изменений в выборе латвийской молодёжи не произошло. 

Если в 2010/2011 учебном году абитуриенты как приоритетные выбрали программы соци- 

альных наук «Журналистика», «Юриспруденция» и «Экономика» [5], то в  2013/2014 

учебном году в Латвийском Университете наибольшее число заявок было подано на учебные 

программы: «Компьютерные науки», «Коммуникационные науки» и «Правовые науки»; в 

Рижском техническом университете – на учебные программы: «Компьютерные системы», 

«Информационные технологии», «Администрирование таможни и налогов» и «Строительст- 

во», в Рижском университете имени Страдыня – на учебные программы: «Медицина», «Фи- 

зиотерапия», «Мультимедийные коммуникации», «Право»; в Лиепайском университете – на 

учебные программы:  «Управление бизнессом  и  организациями»,  «Управление  туризмом», 

«Новые медиа», «Управление средой», а в Даугавпилском университете – на учебные про- 

граммы: «Физиотерапия», «Учитель», «Компьютерный дизайн», «Право», «Экономика» [12]. 

Таким образом, естественные науки в основном не входят в список приоритетов абитуриен- 

тов (таблица 2). 

Результаты. Проведённое Государственной службой качества образования исследова- 

ние отражает мнение учащихся 7, 8 и 11 классов 276 латвийских  общеобразовательных 

школ, в т.ч. гимназий (общее число респондентов: 9258). Исследуя учебные предметы, кото- 

рые больше всего нравятся школьникам, было выявлено, что предмет Математика является 

вторым по популярности (после предмета Спорт) – 30 % опрошенных. Однако этот предмет 

является и самым не любимым – тоже 30 % опрошенных. Среди естественнонаучных учеб- 

ных предметов учеников наиболее интересует Биология (8,6 %). Только 7,4 %-м опрошенных 

учащихся кажется интересной География, в свою очередь Физику интересной считают 6,4 % 

учащихся, а Химию – 5,7 % опрошенных. Интересно, что в целом учащиеся естественно- 

научные учебные предметы и математику сравнительно часто отмечают как учебные пред- 

меты, которые вызывают наибольший интерес, так же как учебные предметы, которые нра- 

вятся меньше всего. Больше всего – 8,8 %-м респондентов не нравится Физика. Химию неин- 
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тересной считают 6,9 % опрошенных, Биологию – 6,6 %, а География не нравится 5,2 %-м оп- 

рошенных учащихся. Следует отметить, что существенных различий между школьниками из 

городов и сёл не было выявлено. 

Таблица 2 – Наиболее востребованные программы в латвийских университетах в 2013/2014 учебном году 
ЛУ ДУ РСУ РТУ ЛиепУ 

Компьютерные 

науки 

Физиотерапия Медицина Компьютерные 

системы 

Управление 

бизнесом и ор- 
ганизациями 

Коммуникационные 
науки 

Учитель началь- 
ной школы 

Физиотерапия Информационные 
технологии 

Управление 
туризмом 

Право Компьютерный 
дизайн 

Мультимедийные 
коммуникации 

Администрирование 
таможни и налогов 

Новые медиа 

Управленческие 
науки 

Право Право Строительство Управление 
средой 

Экономика Экономика Журналистика Телекоммуникации Дизайн 

Медицина Науки о среде Общественные от- 
ношения 

Логистика 
предпринимательской 
деятельности 

Учитель 

Во время исследования был также проведён опрос педагогов школ, который показал, что 

для обучения естественнонаучным дисциплинам в школах есть необходимая база (демонст- 

рационная аппаратура, методические материалы, интерактивные доски, подключение к сети 

Интернет), которая была получена в результате проекта Европейского социального фонда 

«Естественные науки и математика». 

Однако у педагогов не всегда хватает времени для качественной работы с этой аппара- 

турой на уроке. В качестве причины указывалась высокая нагрузка и отсутствие мотивации 

из-за низкой зарплаты, а также отмечалось, что на качество урока влияет низкая мотивация и 

отсутствие интереса и дисциплины у учащихся (особенно по предметам Химия и Физика). 

Таким образом, именно поиски способов повышения мотивации и формирование понимания, 

зачем преподаётся и соответственно изучается данный учебный предмет, как можно исполь- 

зовать полученные знания, являются важным фактором современного образования, который 

не могут заменить современные технологии. 

Дополнительно к вышесказанному следует отметить, что школы регулярно организуют 

и проводят для учащихся различные экскурсии и карьерные мероприятия (которые не явля- 

ются обязательными). Наиболее часто учащиеся посещают различные учреждения и меро- 

приятия в столице Риге и других городах государства, в т.ч знакомясь с деятельностью раз- 

личных предприятий и учреждений. Однако преградой для участия в экскурсиях для ряда 

школьников является отсутствие финансовых средств у школы, которые соответственно 

должны восполнить родители учащихся. Данное обстоятельство не соответствует концепции 

бесплатного образования, а также создаёт осложнения для малоимущих семей. Таким обра- 

зом, выделение государственного финансирования для проведения подобных мероприятий, а 

также привлечение специалистов до сих пор является существенной проблемой в общеобра- 

зовательных школах [1]. 

Выводы. В результате данного исследования был сделан ряд предложений по решению 

констатированных проблем. Приведём некоторые из них. 

1. Необходимо, чтобы государство и органы самоуправления выделяли средства на про- 

ведение экскурсий, других познавательных мероприятий (не менее 5 евро в год на одного 

школьника), а также, чтобы в школах была создана служба карьерного консультирования. 

2. Необходимо развивать сотрудничество школ с различными организациями и предпри- 

ятиями, знакомя школьников со спецификой различных профессий, информируя о перспек- 



Сборник научных статей 
  Международной научно методической конференции, Брест, 14-15 ноября 2013 г.  

73 

 

 

тивах развития рынка труда. 

3. Важным аспектом воспитательной работы в школе является развитие понимания це- 

лей и задач обучения, мотивация, тем самым, способствуя освоению учебных предметов ес- 

тественнонаучного цикла. Необходимо отметить, что данные предметы важны для развития 

кругозора и миропонимания учащихся. 

4. Способствуя инновационной и методической деятельности педагогов, разрешить ди- 

ректорам школ включать в ставку педагога часы за вышеупомянутую деятельность, а также 

за организацию различных познавательных мероприятий для школьников. 

5. Развивать межпредметные связи, акцентировать практические аспекты использования 

знаний естественнонаучных учебных предметов в образовательном процессе, а так же за 

пределами школы. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
ХИМИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ 

Анализ научной и научно-методической литературы показал, что знания, получаемые 

студентами медицинского университета на 1-2 курсах при изучении общенаучных 

дисциплин, таких как биология, общая и органическая химия, медицинская и биологическая 

физика, биологическая химия, анатомия, гистология, нормальная физиология, являются 

основой естественнонаучного фундамента образования по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья. 

Обобщенные химические, биохимические и физические знания в контексте 

формирования культуры здоровья студентов обеспечивают понимание процессов, 

совершающихся в организме человека на молекулярном и клеточном уровне, способствуют 

осмыслению молекулярных причин развития заболеваний и мерах их предупреждения, 

формируют представления о научной картине мира в целом. 

На основе анализа научной литературы нами определено, какие блоки теории 

индивидуального и общественного здоровья отражают химические и  биохимические 

аспекты здоровья человека. Отобрав наиболее часто встречающиеся в теории 

индивидуального и общественного здоровья понятия и категории, мы выделили учебные 

информационные элементы по химическим дисциплинам, необходимые для формирования 

знаний о сохранении и укреплении здоровья человека. 

Химические дисциплины обладают большими возможностями в плане формирования 

культуры здоровья у студентов медицинского вуза. Это обусловлено тем, что при изучении 

химических дисциплин: 

– появляется возможность сформировать у студентов представления об условиях, 

сущности и механизмах химических процессов, характерных для жизнедеятельности 

организма в его взаимодействии с внешней средой, познакомить с молекулярными основами 

здоровья; 

– становится возможным использование межпредметных связей химии с 

профессиональными и предпрофессиональными дисциплинами ; 

– на данном возрастном этапе возникает необходимость формирования дифферен- 

цированного внимания к проблемам здоровья и, как результат, углубление профессиональ- 

ной направленности химической подготовки студентов медицинского университета. 

Вместе с тем, анализ научно-педагогической, научно-методической литературы по 

проблеме оптимизации содержания химических дисциплин в учреждении высшего 

медицинского образования показал, что на сегодняшний день не определены методические 

решения, обеспечивающие формирование знаний о сохранении и укреплении здоровья при 

изучении химических дисциплин, изучаемых на лечебном и фармацевтическом факультетах. 
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